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Buena performance de
nuestros equipos de bochas

En el marco del torneo que or-
ganiza la Asociación Río Cuarto de
Bochas, en el cual Luz y Fuerza vie-
ne participando con un accionar
aceptable, el último fin de semana
se jugó el Campeonato Aniversa-
rio organizado por el Club Banda
Norte, ocasión en la que los equi-
pos de la Avenida España queda-
ron en las instancias previas.

Por otra parte, la Asociación
local organizó el Torneo Individual,
en el cual Luz y Fuerza ocupó el

primer y segundo lugar, ubicándo-
se el Club Banda Norte en tercera
posición.

En el campeonato oficial, las
posiciones obtenidas por nuestros
representativos en la tabla son las
siguientes:

1ª División: 4º lugar
2ª División "A": 10º lugar
2ª División "B": 9º lugar
2ª División "C": 10º lugar
3ª División "A": 1º lugar
3ª División "B": 9º lugar.

Secretaría de Prensa, Cultura y Deportes

Información sobre
infecciones respiratorias

Las infecciones respiratorias
pueden afectar al sistema respira-
torio superior durante todo el año,
causando resfríos, laringitis, otitis y
otras dolencias. También hay infec-
ciones respiratorias que afectan al
sistema respiratorio bajo (bron-
quios y pulmones). Estas infeccio-
nes respiratorias bajas suelen dar
lugar a cuadros severos en forma
aguda,  produciendo epidemias en-
tre los meses de junio y septiem-
bre. Los síntomas más frecuentes
de las infecciones respiratorias ba-
jas son: rinitis, catarro, fiebre, tos,
silbidos en el pecho y dificultad para
respirar.

Las neumonías, bronquitis y

bronquiolitis están entre las enfer-
medades respiratorias agudas más
frecuentes en los niños menores de
5 años. Las neumonías pueden ser
causadas por virus y bacterias. En
cambio, las bronquitis y bronquio-
litis son causadas por diversos vi-
rus. En casos severos, estas enfer-
medades pueden generar dificulta-
des respiratorias y un déficit de oxí-
geno en los niños, lo que requiere
hospitalización. "En caso de bron-
quiolitis severas, el oxígeno es la
base del tratamiento", subraya la
doctora Ana Balanzat, coordinado-
ra del área Pediatría del Departa-
mento de Maternidad e Infancia del
Ministerio de Salud de la Nación.

Asociación Mutual Alumbrar



¿Qué significa ser padre?
El próximo domingo 15 del

corriente mes se celebra en
nuestro país el Día del Padre
y no queríamos dejar pasar la
oportunidad de escribir una
humilde reflexión sobre la ta-
rea de ser padre con las ale-
grías o sinsabores que esta
responsabilidad trae consigo.

Quienes tenemos la suerte
de ser y desarrollar este im-
portante rol podemos decir,
sin temor a equivocarnos, que
es el privilegio más grande
que pudimos tener en la vida
y no lo cambiamos por nada
en el mundo, más allá que
este compromiso muchas ve-
ces nos origina tristezas o nos
obliga a tomar decisiones an-
tipáticas que no son del agra-
do de nuestros hijos debido
a que, en no pocos casos,
tomamos lecturas distintas de
los problemas a resolver, ya
sea por una cuestión de edad,
experiencia o simplemente
por ser personas diferentes.

Los tiempos que vivimos
nos conducen, al menos en al-
gunos casos, a tener que
aprender una forma distinta
de relacionarnos con nuestros
hijos a las que abrigábamos
nosotros con nuestros padres
cuando éramos pequeños;
eso quizás nos cuesta un
poco, no por una cuestión de
tozudez, sino porque tuvimos
un tipo de crianza y educa-
ción, en la cual se nos incul-
caron valores y conductas

EDITORIAL

Cro. Julio César Zeballos,
Secretario General.

Cro. José Daniel Abdol Rahman,
Subsecretario General.

como sinónimo de respeto
que hoy no son trascenden-
tales. Eso hace que los hijos
de hoy tengan actitudes o
comportamientos que real-
mente nos sorprenden y nos
obliga a trazar una compara-
ción entre estos procedimien-
tos y los que hubiéramos lle-
vado a cabo nosotros en la
condición de hijos, llegando
muchas veces a la conclusión
de que antes existía más res-
peto por los mayores, por las
tradiciones familiares, por las
buenas costumbres, etc. Qui-
zás había también en épocas
anteriores menos diálogo en-
tre padre e hijo, lo que impli-
caba no tener la suficiente
confianza, como existe hoy,
para solucionar problemas o
plantear temas que eran tabú
y que actualmente son moti-
vo de charla habitual.

Esto no pretende ser una
comparación de épocas, ni de

bondades de los padres de
ayer y de hoy; sólo procura-
mos poner en evidencia que
cada padre debe adaptarse a
los tiempos en que le toca tan
hermosa tarea, que existen
diversas formas de criar, edu-
car a los hijos o de ejercer el
rol de papá, que cambian los
tiempos, el mundo, las con-
ductas; pero lo más importan-
te es que lo que nunca varía
es el respeto y el amor mutuo
entre padres e hijos. Pode-
mos tener desencuentros u
ópticas diferentes en cuanto
a la vida, pero nada condicio-
na el sentimiento recíproco.

Deseamos que cada hijo
pueda disfrutar al máximo de
su padre y aprovechar junto
a él cada instante de vida; ése
es el mejor homenaje que le
podemos hacer en su día,
porque para cada papá no
hay nada más sagrado en la
vida que sus hijos.
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Se rubricaron acuerdos
en San Basilio y Jovita

El día lunes 9 de junio del
corriente año miembros de la
Secretaría Gremial, junto al
funcionario de la Secretaría de
Trabajo Delegación Río Cuar-
to, Sr. Edgardo Meneghello,
viajaron a las seccionales de
San Basilio y Jovita, con la fi-
nalidad de prestar conformi-
dad en un acto administrativo
refrendado mediante acta
acuerdo para culminar con las
tratativas llevadas a cabo en-
tre las cooperativas de las lo-
calidades mencionadas y nues-
tra organización sindical, refe-
rentes a pago retroactivo que
deviene de la diferencia sala-
rial por aplicación de decretos
otorgados por el Gobierno na-
cional.

Al respecto debemos des-
tacar que, tras un prolongado
espacio de tiempo llevado a
cabo en diversas reuniones con
miembros de los consejos de

administración de las referidas
cooperativas, sumándose a ello
la lógica asistencia de la enti-
dad federativa Fecescor (Fe-
deración de Cooperativas
Eléctricas de Córdoba), es en-
tendible que el grupo de com-
pañeros que hoy se beneficia
haya tenido que soportar con
preocupación, pero esperanza-
do en las gestiones efectuadas
gremialmente, sabiendo que
continúan las tramitaciones en
la búsqueda de soluciones so-
bre las reclamaciones iniciadas
oportunamente en base a te-
mas salariales, laborales y con-
vencionales pertinentes.

Cabe aclarar además que
aprovechando las reuniones
que fueron programadas para
resolver el tema en cuestión
(retroactivos), se puso de ma-
nifiesto sobre la mesa de con-
certación la imperiosa necesi-
dad de continuar trabajando

sobre la base de la regulariza-
ción de planteles básicos, lo
cual significa la normalización
de categorías y su correspon-
diente denominación, artículos
8º y 47º del Convenio Colec-
tivo de Trabajo Nº 36/75 vi-
gente; jornada de trabajo, re-
emplazos y promociones, en-
tre otros. A la firma de las ac-
tas mencionadas, y continuan-
do el proceso normalizador, es
menester recordar que ya ha-
bía sido fijada la fecha para el
día martes 10 de junio, en la
cual se rubricaría el acta final
del acuerdo salarial que reajus-
taría los sueldos de nuestros
compañeros trabajadores afi-
liados. Lamentablemente, y
por causas ajenas a nuestra
organización, no ha podido ser
este modo; no obstante ello, se
solicitó que el traslado del en-
cuentro se efectuara lo más
urgente posible.

-Secretaría Gremial-



Finalmente se dejó normalizado
con la Federación Argentina de
Cooperativas Eléctricas (FACE),
Delegación Córdoba, la actuación
administrativa donde se refleja el
acuerdo salarial que rige para to-
das las cooperativas de nuestra ju-
risdicción a partir del mes de mayo
de 2008. De este modo se podrá

Situación normalizada
con FACE Córdoba

dar continuidad a los trámites ne-
cesarios para la homologación del
acuerdo que se deberá hacer con
la intervención del Ministerio de
Trabajo, Empleo y Seguridad So-
cial de la Nación en la ciudad de
Buenos Aires.

El acto se desarrolló el día jue-
ves 12 en Córdoba Capital con la

presencia de los miembros del Con-
sejo de Administración de la enti-
dad federativa designados a tal fin,
mientras que por nuestra parte lo
hicieron los compañeros José En-
rique Pérez, Secretario Gremial y
Julio César Chávez, Subsecretario
Gremial, rubricaron el acta respeti-
va.



Sergio, el Maradona de la vida
Sergio Raúl Trabucco fue un compañero de la Seccional Coronel Moldes que, pese a su discapacidad moto-

ra, participó con ahínco en competencias deportivas, llevando a distintos lugares del país el espíritu de Luz y
Fuerza. Sergio fue y es un ejemplo de lucha y perseverancia. Por ello nuestro Complejo Polideportivo lleva
su nombre y hoy aquí lo recordamos en estas páginas, para que su recuerdo continúe vivo entre nosotros.

Es particularmente difícil y un
orgullo a la vez escribir esta nota
sobre Sergio o el pájaro, como lo
llamábamos cariñosamente entre los
amigos o compañeros. Se torna di-
ficultoso comenzar a contar el por-
qué de esta nota sin que se llenen
los ojos de lágrimas,  se haga un
nudo en la garganta y me invadan
recuerdos y anécdotas compartidas
con esta persona tan especial que
fue un incansable luchador mientras
estuvo con nosotros, y estoy segu-

ro lo sigue siendo en el lugar en que
esté.

Quien tuvo el privilegio de co-
nocerlo seguramente sintió admira-
ción por tanto optimismo ante las
adversidades, ganas de luchar, con-
ducta de vida, sentido de amistad
que derrochaba el pájaro y que
muchos tomamos como ejemplo de
vida. Todas estas cualidades y mu-
chas más le valieron un sinnúmero
de reconocimientos, entre ellos y
como un humilde homenaje, que el

polideportivo que nuestro Sindica-
to construye en la localidad de Las
Higueras, lleve su nombre, dado
que, más allá de sus logros depor-
tivos, dejó una profunda huella y
respeto en nuestra organización.

Días pasados, en una charla con
el papá de Sergio, me comentó que
por su trabajo habitualmente pasa
enfrente del Complejo Polidepor-
tivo y le llena de orgullo ver el nom-
bre de su hijo brillar allí; es por eso
que le surgió la idea de hacer una
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recopilación de recortes de diarios
y fotos para entregarlo al Sindicato
de Luz y Fuerza de Río Cuarto, con
la intención de que quienes visiten
el complejo conozcan con mayor
profundidad su historia.

Fue así que el pasado miércoles
11, justo en el día que se cumplían
cuatro años de su desaparición fí-
sica (pero que entró definitivamen-
te en nuestros corazones para siem-
pre), un emocionado papá nos hizo

entrega de tan estimado material.
Decía al principio que más allá

del dolor que provoca que el pája-
ro ya no esté con nosotros, me pro-
duce orgullo que fuera de Moldes
y lucifuercista, por todo lo que fue
como compañero, como deportis-
ta, pero sobre todo como persona.

Muchas veces uno se pregunta
el porqué de tantas cosas que ocu-
rren en la vida que no tienen alguna
explicación que nos satisfaga; que

nos falte Sergio es una de tantas esas
cosas. Alguna vez me pregunté:
¿por qué Dios eligió llevarlo junto
a él? Siendo tan joven, con tantas
cualidades como persona, proyec-
tos y ganas de vivir. Creo encon-
trar la razón; así como algún equi-
po de fútbol se llevó a Maradona
en su mejor época para salir cam-
peón, Dios se llevó Sergio para sa-
lir campeón, para ser el Maradona
de la vida.

El compañero Daniel Rahman recibe de manos del  señor
Trabucco el material que, luego de ser  acondicionado a tal fin, se

expondrá en el  Complejo Polideportivo de Las Higueras.
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Secretaría de Turismo Social

Nuevo cuadro tarifario
en el Hotel Molino

La Secretaría de Turismo
Social de nuestro Sindicato in-
forma que ha recibido el nuevo
cuadro tarifario correspondien-
te al Hotel Molino, situado en
Avda. Callao 164 de la ciudad
de Buenos Aires y pertenecien-
te al Sindicato hermano de Luz
y Fuerza de Mercedes (B).

Las detalladas son tarifas
diarias e incluyen desayuno,
cuya vigencia opera desde el
pasado 1º de junio.

Recordamos que a partir del
ofrecimiento realizado oportu-
namente por el Sindicato de
Mercedes (B), nuestros afilia-
dos cuentan con otra posibili-
dad de alojamiento en Capital
Federal a valores diferencia-
dos. A continuación detallamos
el nuevo cuadro tarifario:

Compañero Jorge Alberto Chirinos,
Secretario de Turismo Social.

Habitación Single         1 cama chica $ 110.-

Habitación Doble         1 cama matrimonial Standard ó 2 camas chicas $ 130.-

Habitación Doble         1 cama matrimonial superior $ 150.-

Habitación triple           1 cama matrimonial y 1 cama chica $ 180.-

Departamento                1 cama matrimonial y 2 camas chicas $ 240.-

ValorComodidadesDisponibilidad

Aquellos compañeros que se
encuentren interesados en usu-
fructuar de las instalaciones de

este hotel deberán gestionar la
respectiva orden de alojamien-
to en la Secretaría de Turismo

Social de nuestro Sindicato, en
los horarios habituales de aten-
ción.
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Referencias:

(1)  BCG: antes de egresar de la maternidad
(2)  Antihepatitis B: en las primeras 12 horas de vida
El recién nacido prematuro con peso menor a 2000 g. debe recibir la dosis neonatal (dentro de las 12 hs de vida)
y 3 dosis más: a los 2, 4 y 6 meses.
(3)  Si no recibió el esquema en la infancia, se aplicará 1ª dosis, 2ª dosis al mes de la primera y la 3ª dosis a los 6
meses de la primera.
(4)  Si no recibió previamente, dos dosis de triple viral o bien  1 dosis de  triple viral + 1 dosis de doble viral
Embarazadas: aplicar vacuna dT  a  partir del 2º trimestre de embarazo; 1º, 2º dosis o refuerzo según corresponda
y luego cada 10 años.
BCG: Tuberculosis
HA: Hepatitis A
HB: Hepatitis B
DTP-Hib (Cuádruple) difteria, tétanos, pertussis, Haemophilus influenzae b
OPV (Sabin): vacuna poliomielítica oral
DTP (Triple bacteriana): difteria, tétanos, pertussis
SRP (Triple viral): sarampión, rubéola, parotiditis
SR (Doble viral): sarampión, rubéola
dT (Doble bacteriana): difteria, tétanos.

EDAD BCG
Antihepatitis

B (HB)
Cuádruple
(DTP-Hib)

Sabin (OPV)
Triple viral

(SRP)
Antihepatitis

A (HA)

Triple
bacteriana

(DTP)

Doble
bacteriana

(dT)

Doble
viral
(SR)

Recién
nacido

UNICA dosis
(1) 1ª dosis (2)

2 meses 2ª dosis 1ª dosis 1ª dosis

4 meses 2ª dosis 2ª dosis

6 meses 3ª dosis 3ª dosis 3ª dosis

12 meses 1ª dosis 1 dosis

18 meses 4ª dosis 4ª dosis

6 años Refuerzo 2ª dosis Refuerzo

11 años

Iniciar o
completar

esquema (3
dosis) (3)

Refuerzo (4)

16 años Refuerzo

Cada 10 años Refuerzo

Puerperio o
postaborto
inmediato

1 dosis (4)

Calendario nacional
de vacunación 2008

-Asociación Mutual Alumbrar-



El domingo,
"Día del Padre"

Departamento de la Mujer

Cuando nos equivocamos nos ayudas, cuando du-
damos nos aconsejas, y siempre que te llamamos
estás a nuestro lado. Nuestro padre es aquel que nos
sabe orientar, exigir y al mismo tiempo amar. Por
eso en este día, y en todos los demás días, te desea-
mos un gran feliz día del padre. Tus hijas.

Andreína, Valentina y Alejandrina Felippa.

Viejo, pa, papi, Jorgito (como más te guste): sabe-
mos que es difícil bancarnos todos los días, también
sabemos que difícil es enseñarnos a vivir y ser me-
jores personas siempre, por eso, y por muchas cosas
más, te queremos un montón.
Hasta ahora vamos bastante bien… je, je!! TUS
BESTIAS.

Santiago, Micaela y Gastón Peppino

Papá; cuando nació Gastón, para vos ser papá era
un mundo nuevo, pero con esas fuerzas que sacaste
nos criaste a los dos como también amaste mucho a
mamá. Por eso te queremos hacer pasar de este úni-
co y especial día, el mejor de tu vida. ¡¡¡Feliz Día!!!

Gastón y Bautista Rahman

Con el cariño propio de un hijo feliz, saludo a mi
padre Alfredo en su día, como asimismo a todos
los papás que dedican sus vidas para brindarles
a sus hijos el afecto y, a través de él, todo lo que
necesitamos para crecer y llegar a ser personas
de bien.

Fabián Cavallo (Seccional Jovita)



Pa: te quiero contar que sos el mejor padre del mun-
do. Espero que pases un muy buen día del padre.
Con cariño, Bruno.
Pa te quería desear un muy feliz día; gracias por
ayudarme, escucharme y aconsejarme en todo; te
quiero mucho, Geri.

Geraldine y Bruno Francois

Querido viejo: en este momento tan espe-
cial queremos agradecerte por amarnos
tanto, estar siempre, escucharnos, aconse-
jarnos, acompañarnos en los buenos y
malos momentos, comprendernos, prote-
gernos, enseñarnos con el ejemplo, mar-
carnos el buen camino; por todo eso y mu-
cho más, te deseamos un muy ¡¡¡FELIZ DÍA
DEL PADRE!!!
Te queremos muchísimo y te dedicamos este
poema:

Enseñarás a volar,
pero no volarán tu vuelo.

Enseñarás a soñar,
pero no soñarán tu sueño.

Enseñarás a vivir,
pero no vivirán tu vida.

Sin embargo...
en cada vuelo,
en cada vida,

en cada sueño,
perdurará siempre la huella

del camino enseñado.
¡SOS EL MEJOR!

Lucía y Gastón Sampaolesi

Desde este Departamento, a
todos los papás de los cuales
aprendemos las lecciones de vida
que los hijos necesitamos, para
ser personas buenas y producti-
vas, a decir mucho con una son-

Papi Julio: simplemente queremos agradecerte
por los hermosos momentos que compartimos.
Gracias por enseñarnos tus valores de vida y por
ser nuestro mejor ejemplo. Te amamos; feliz día.

César, Julieta y Vanesa Chávez

Es con orgullo que te saludamos, por lo buen padre
que sos con nosotros. Nos ayudas en todas las cir-
cunstancias en que te necesitamos y sabemos que
podemos compartir con vos todo lo que vivimos.
Por todo eso y mucho más te decimos que te quere-
mos y a través tuyo saludamos a todos los papás de
este gran Sindicato de Luz y Fuerza.

Gino, Guido y María Zaniboni (Seccional Buchardo)

risa, a callar en el momento jus-
to, a hablar cuando las palabras
son necesarias, a comprender, a
aceptar, a acompañar, a compar-
tir, a ayudar… y tanto más, gra-
cias. Estas son expresiones del

sentimiento de Carolina Paván a
su padre y las tomamos para
compartirlas con todos los pa-
pás. Desde el Departamento de
la Mujer deseamos felicidades en
vuestro día.

Cuidando la salud
de sus asociados

Informes: Avenida España 350 - Planta baja - X5800BUQ - Río Cuarto
Teléfono: 0358 4642705

Correo electrónico: mutualalumbrar@luzyfuerzariocuarto.com.ar



La semana próxima conmemoramos un ani-
versario más de la desaparición física del Ge-
neral Manuel Belgrano, quien allá por el año 1812
-más precisamente el 27 de febrero de ese año-
produjera un hecho trascendental en nuestra
corta historia, creando nuestra insignia patria,
lo que nos daría posteriormente y para siempre
una identidad ante el mundo.

Quería remarcar este hecho y trazar una
especie de comparación del sentido patriótico
de esa época y la actualidad, después de la
desazón que me produjo leer en un periódico
porteño, en la sección de carta de lectores, una
misiva de un ¿compatriota? que llevaba un títu-
lo tan duro como su contenido.

Decía esa persona textualmente: "me da
vergüenza ser argentino", y a partir de esa afir-
mación desarrollaba las razones que lo impul-
saban a renegar de su propia identidad. Cabe
aclarar que este señor está residiendo en los
Estados Unidos, utilizando la educación que le
dio la Argentina "vergonzante" para que pueda
conseguir trabajo allí; pero este es otro tema.

Decía entonces que el motor impulsor de
semejante desprecio a su propia nación por
parte de este coterráneo era nada más que los
problemas cotidianos que sufrimos todos quie-
nes habitamos este suelo, como la falta de tra-
bajo, la inseguridad, una importante carencia de
infraestructura educativa y en salud, la desigual-
dad ante la ley, más allá de que la Constitución
diga lo contrario. Hablaba también de discrimi-
nación y racismo, cuestiones que posiblemen-
te existan, pero no en mayor medida que en el
dorado país en que él reside.

Es verdad que estos problemas son serios,
preocupantes y de difícil solución, pero creo -
con toda humildad- que nada tienen que ver con

el sentimiento nacionalista que deberíamos te-
ner todos; quizás no al extremo de nuestros
próceres, que brindaron su vida a la Patria, pero
sí al punto de pensar en el bien común antes
que el personal, en la bandera antes que en el
dinero, en nuestra historia y en el futuro de nues-
tro Pueblo, antes que el propio presente. Y esta
es la comparación que quería puntualizar, los
partícipes de la Revolución y todo lo que desen-
cadenó a la postre seguramente tenían mayo-
res problemas y carencias que las que tene-
mos ahora; sin embargo pensaron en una Na-
ción libre y soberana para nosotros, y gran par-
te pagó con la vida ese gesto de grandeza, un
precio muy alto para que lo despilfarremos li-
vianamente porque no tengamos todo lo desea-
do.

Creo no equivocarme al señalar que este
antinacionalismo viene en progreso, porque se
han ido perdiendo o pasando a segundo plano
valores fundamentales como la solidaridad, la
unidad, el respeto por las instituciones, la tole-
rancia, la generosidad, para ser reemplazados
por  intereses personales, sectoriales, econó-
micos y egoístas, o ¿no es cierto que la Patria
que compramos con sangre y coraje la esta-
mos vendiendo en pesos?

Lamentablemente esta constante se viene
sucediendo en todas las instituciones, en la vida
diaria y en la mayoría de los argentinos. Debe-
mos impulsar un cambio; sería apropiado vol-
ver a los sentimientos que nos llevaron a ser
una gran Nación.

"Me da vergüenza ser argentino", decía el tí-
tulo de esa carta; es como despreciar a la fami-
lia propia. Qué paradoja; yo, al igual que mu-
chos, me siento orgulloso de ser argentino, de
mi propia familia y por supuesto de mi bandera.

Orgulloso de
ser argentino
Por José Daniel Abdol Rahman

Subsecretario General


