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Disputadalasegundafechadel
Torneo Apertura, Luzy Fuerzano

pudo conlaAlianza, quelodoblegd
por tresauno, en un partido en el
cual sepuso en evidenciaquelos
muchachosdelaAvenidaEspana-
gue se vienen preparando para el
“Oscar Smith”- no pueden jugar y
entrenar  mismo dia; perolascon-
diciones lamentablemente estan
dadasasi.
Losresultadosdelafechafue-
ronlossguientes:

C.S.FFAAO-CivilesFFAA O
Gamsur 2 - Penitenciarial
Alianza3- Luzy Fuerzal

SAT 1- Departamental O
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EDITORIAL

Entre Dios y

Independientemente de a
quién consideremos Diosy a
quién diablo, este comentario
surge debido alas decisiones
adoptadas por nuestro Gober-
nador en cuanto a prolongado
conflicto entre el campo y €l
gobiernonaciond.

Posiblemente muchos de
nuestros comparieros se pre-
gunten quétenemosquever los
trabajadores en estadisputay
enquénosafecta.

En principio, haciendo una
lecturamuy superficid, diriamaos
guenosotros nadatenemaosque
ver con estadisyuntiva, por lo
tanto no nos afectariade nin-
gunamanera; porque, asaber,
lasingtituciones querepresen-
tan alos productores agrope-
cuarios reclaman al gobierno
unabgaenlasretencionesalas
exportaciones de cereal para
gue Sus Negocios tengan una
épequena? rentabilidad; en
respuesta, el Gobierno nacio-
nal, lgjosdebgjar & impuesto,
redobl 6 laapuesta e hizo que
un porcentgje de é fuese co-
participableconlasprovincias
eintendencias, pero conlacon-
diciéndequeavden con susfir-
masel proyecto, obligando de
estamaneraagobernadorese
intendentes aadoptar unapos-
turaconcretadecarad proble-
ma

Ladudase planteabaenton-

el diablo

Cro. Jos¢é Daniel Abdol Rahman,
Subsecretario General.

cesd losdirigentespaliticosen
el poder seibanaplegar aesta
propuesta tomando posicion
junto con el gobierno nacional
pararecibir dinero“mal habi-
do”, seginlosdichosdel cam-
po, 0 en cambio iban arenun-
ciar aestebeneficio.

Claro, novalelapenani si-
quierapensar enlasdecisiones
queiban atomar intendentesy
gobernadores, quienes, en la
épocadevacasflacasquevivi-
mos, iban adespreciar dinero
extrapor poco quefuera

Por supuesto que nuestro
gobernador nofuelaexcepcion;
yainstruy6 asu gobierno para
que, ley mediante, sepliegued
acuerdo, loquesignificariapo-
nersedel lado delapresidente,
acérrimaenemigadelosintere-
sesdel sector agropecuario.

Entoncescomo seentiende

[f/r,;

. I

Cro. Julio César Zeballos,
Secretario General.

estaposturade Schiaretti, pu-
blico defensor delabgjadelas
retenciones, que cambia de
lado por un pufiado de dinero
y quedamal con sus antiguos
defendidos. Ahi estad error de
nuestra deduccion y la causa
quenosinvolucradirectamente
alostrabgadores lamanerade
gobernar paraquedar bien con
Diosy cond diablo.

Esto lo sefialamos porque
este buen sefior hadecidido que
acambio deestasupuesta“trai-
cion” alosinteresesde campo
lo vaacompensar condonan-
dolaquintacuotadd impuesto
inmobiliariorurd quepaganlos
productores por sustierras, |o
quesignificaquenovanain-
gresar alasarcasprovinciales




53.768.364 de pesosqueiban
aobras para el sector prima-
ro.

Lo preocupante de todo
esto esquelostrabgjadoresno
somosDiosparae gobernador,
pero -peor alin todavia- somos
menosquee diablo, porquesin
ningun tipo de escrdpul os ni
miramientosexprimiélaCgade
Jubilaciones de la provincia,

tomando e dinero tributado
por |oscomparierostrabajado-
resdurantetreintao méasafnos
deaportes.

Lamentablemente este poli-
tico que se dice peronista ha
leidod revéslo queesnuestra
doctrina, porquesino esdificil
decomprender comolesacaa
losque menostienen paradar-
lealosque méstienen.

Evidentemente nuestro go-
bernador tienelacapacidad de
guedar bien con Diosy con €
diablo; lo asombroso einquie-
tante es que nosotros, lostra-
bajadores, no encgamosennin-
gunadelasdos categorias, de
maneraque estamos predesti-
nadosaque se nos perjudique
cadavez que este sefior asi |0

disponga.

SECRETARIA GREMIAL

Sesiono en Villa Maria la

Comision de Capacitacion

El martes pasado se reunié en la Seccional Villa
Mariaded Sindicato Regiond deLuzy FuerzalaComi-
sion Central de Capacitacion delaEPEC, juntoconla
gerente de Recursos Humanos, Dra. MariaS. Lucero
Offredi, y miembrosdelascomisioneslocalesdelas
distintasdelegacionesy distritosdelaprovincia, entre
guienes se encontraban representadas|aslocalidades
de San Francisco, Marcos Juérez, Bell Villey Villa
Maria, entre otras, mientras que por nuestraorgani za-
cidnasistio d Cro. Julio César Chavez, en su caracter
de Subsecretario Gremial.

En dichaoportunidad se andiz6 como debe defun-
cionar laComisién de Capacitacion, instruyéndosea

Bolsa

lascomisiones|ocales paraque analicen lasnecesida-
desy prioridadesteméticasen € dictado deloscursos,
comunicando luego d resultado alaComision Centrdl.

Cabemencionar quelaComision Loca deRio Cuar-
tovieneyaaplicandotal criterio desde e afio pasado,
contando inclusiveconingtructorespropiosparalarea
lizacidn de determinados cursos.

Por laComision Centrd se hallaban presentesene
encuentro sutitular, Pedro Acostal béfiez; losrepre-
sentantesdela EPEC Noel Gonzdlez Lever y Carmen
Bastos, en tanto que por lossindicatosasistieron Leo-
nardo Rojas (Cordoba), Ricardo Riesgo (Rio Cuarto)
y Armando Conterno (Regional).

La Secretaria Gremial de nuestra organizacién recuer-
da a los comparieros afiliados que hasta e préximo 30 de

abril permanecerd abierto € registro de inscripciones de

de

la Bolsa de Trabajo, segun lo normado por €l articulo 3°
de la reglamentacion en vigencia.

Las solicitudes podran ser recabadas en la menciona-

Trabajo

da Secretaria hasta € préximo 30 de abril, en sus habi-
tuales horarios de atencion.




Sistema de adqguisicion
de articulos escolares

El SndicatodeLuzy Fuerzade
Rio Cuarto, atravésdela Secreta
riadeAdminigtraciony Finanzas, re-
cuerda que se han suscripto con-
venioscon distintoscomerciosdel
ramo denuestraciudad, coné€ pro-
posito de brindar alos compafie-
rosafiliadoslafacilidad deadquirir
articulosescolaresmediante bonos.
A continuacion semencionan los
negociosadheridos.
Utilesescolares:

 Papelera Gaso
(Alberdi 279)

 Papelera Gaso
(Véez Sasfidd 76)

 PapeleraRio Cuarto
(Constitucion 1035)

* Oficasa
(Vélez Safidd 138)

Textosescolares;

eLemalLibros
(SobreMonte 617)

L os bonos escol ares deben so-
licitarsey retirarseenlaSecretaria
deAdministraciony Finanzas, de
lunesaviernes, en € horario de
9:00a12:00y de 17:00 a19:00,
hastael 30 deabril proximo, in-
dudve

Estesstemaparalaadquisicion
dearticulosescolarespermitealos
comparierosafiliadosfinanciar la
compramensua medianteel pago

en cuotas, Sinrecargosni intereses,
delasguientemanera:

Hasta $50.-, unacuota
Hasta $100.-, dos cuctas
Hasta $150.-, tres cuotas

Mas de $150.-, cuatro cuotas.

Para las seccionales
Losédfiliadosquepor razonesde
distanciano puedan concurrir per-
sona mente aefectuar lascompras
delostextos escolares podran ha-
cer supedido atravésdel Secreta
rio Seccional, por notao fax debi-
damente firmado, o bien através
del siguiente correo electronico:
admingradon@luzyfuerzaioouato.org,
consignando el nombrey apellido

Foto: Informe Semanal

Cro. Alberto Luis Felippa,
Subsecretario de Finanzas.

deloséfiliadosquelo soliciten.

Ademés sedeberdindicar titu-
lo, autor, editorid y nivel escolar de
loslibrosrequeridos.

Laorganizacionsindicd dispon-
dralosmediosparasu adquisicion
y, en caso de haber existencia, en-
viardlosarticulosend menor tiem-
po posible, teniendo en cuentaque
s losdatos consignadosno coinci-
den con lostextos disponiblesen
loscomercioslacomprano serea
lizara

Serecomiendaefectuar los pe-
didosen conjunto, conlafinalidad
deagilizar & funcionamientodd Ss-
tema, reiterandose que deben de-
tallarse claramentelostextos soli-
citadosy aquiénes corresponden.

A igualdad de inteligencia y energia, quien menos impone
SuU persona es quien mas impone sus ideas.




Los origenes de las Pascuas

Es una de las cel ebraciones mas importantes para varios pueblos y culturas de la humanidad porque
constituye una maravillosa conjuncion deritos, cultura, creenciasy leyendas del imaginario colectivo. En
estearticulo, laescritora Lilian Katzelis nos explica la procedencia de estas fiestas y desarrolla algunas
delasinnumerables particularidades que a lo largo del tiempo present6 en todo el mundo.

Deacuerdo con laconcepcion
cristiana, durantela Semana Santa
seevocalapasi 6n, muertey resu-
rreccion de Cristo. Esel momento
méssobresdientede caendarioli-
targico.

Ahorabien, lapreguntaes ¢qué
relaciontienenlosiconosdelaPas-
cua gue hoy conocemos, tales
como loshuevos, lasroscasy los
conejos, con esta celebracion?
¢Verdaderamente, seotorgahoy €
mismo sentido religioso aesteacon-
tecimiento como enlaantigtiedad?

Dedetiemposinmemorides, la
humani dad haobservado distintas
fedtividades, cons deradas sagradas
paramuchosfdigreses. Sinembar-
go, con frecuencia ocurre quelo
sagrado semezclacon o profano,
formando un sincretismo demdilti-
plesculturas. Muchasobservancias
paganas fueron cambiando defe-
cha, hagtacoincidir finalmente, con
lacelebracion delaPascua.

El verdadero origen delaPas-
cuaseremontaa afo 1513 antes
de Cristo, cuando €l pueblojudio
emprendid su éxodo desde Egipto,
hacialaTierraPrometida. Secele-
braba cada afio, como recordato-
rio delaliberacién del pueblo he-
breo.

Enlavisperadel primer dig, se
comian hierbas amargas mojadas
envinagre, pararecordar latriste-
zadelaservidumbre. Y senarra-
ban en tono cadencioso canticos
quehaciandusionalasdiez plagas
deEgipto.

El cordero de Pascuaeraesco-
gido por cadafamilia. Condl tiem-
po, laceremoniadeinmolacion fue

Ilevada a cabo por laclase sacer-
dotal. El animal debiaser un ma-
cho cabrio, sano y de un afio de
edad. Seinmolabad findizar d dia;
y por lanoche se comiacon lechu-
gasamargas. No estaba permitido
romper sushuesos, ni dejar restos
decarne. Por estarazon, losisrae-
litassereunian engrupos, paracum-
plir con las prescripciones de or-
den sagrado. Durantelossietedias
posterioresa 14 deNisan (mesdel
caendarioisradlitacorrespondien-
te amarzo - abril del caendario
espariol), € pueblo hebreo sélo
comiapansinlevadura(no fermen-
tado), a quellamaban «azimo» o
«pandeéfliccion».

Por su parte, paraloscristiancs,
laPascuaeslafiestainstruidaen
memoriadelaresurrecciéndeCris-
to.

El registro biblico dice quela
noche anterior asu muerte, Jestis
se reuni6 con sus discipul os para
celebrar laPascuajudia. Posterior-
mente, instituyd lo que se conoce
comola«Cenade Sefior», y dijoa
susgpdstoles«Sigan haciendo esto,
enmemoriademi» (Lucas22:19).
LaCenadd Sefior debiacelebrar-
seunavez a afo; con ellase con-
memorabalamuertede Cristo.

LaNuevaEnciclopediaBritani-
caexplicaquelosprimeroscristia-
nos cel ebraban |a Pascua del Se-
fior, d mismotiempo quelosjudios,
durantelanochedelaprimeraluna
llenapascud (del dial4 deabib),
del primer mesde primavera (14-
15deNisan).

A mediadosdd sigloll, lama
yoriadelasiglesiashabiatrad ada

do esta celebracion, a domingo
posterior alafestividad Judia. El
ViernesSantoy € diadelaPascua
Floridano empezaron acelebrarse
COMO conmemoraci ones separadas
enJerusaén, hastafindesdd siglo
IV. (Fuente: Seasonal Peast and
Festivas).

Antiguamente, losclérigoseran
losencargados de bendecir €l cor-
dero pascual y luego lo repartian
entreellos. Mastarde, el cordero
fue sustituido por pequefios paste-
lesdecarnedecordero, quesedis-
tribuian alosfeligreses, luegodela
misa

Otrosregistros historicos men-
cionan quelosorigenesdelaPas-
cuaFlorida(eningles«Easter») se
remontan alafiestaprimavera en
honor aladiosateutonicadelaluz
y la primavera, conocida como
«Eagter». (TheWestmingter Dictio-
nary of theBible).

Laprimaveraeraunaépocasa
gradaparalosadoradoresfenicios
del sexo. Lossimbolosdeladiosa
delafertilidad; «Astarté» 0 «lstar»
eranel huevoy laliebre. Enagu-
nasestatuasselarepresentaconlos
Organos sexua estoscamente exa
gerados, mientras que en otrasfi-
gurasaparece conun huevoenla
manoy un conegjo asu diestra.

Lapopularidad deestadeidad,
sedebid en partealaampliadifu-
sién quetuvo en laantigliedad la
prostitucion sagrada, como paredel
culto.

En Cartago, se descubrieron
urnasde colores brillantes, debajo
de monumentos erigidos en honor
aestadiosa, que contenian huesos



carbonizadosdenifiosy adolescen-
tes.

Sucede que los padres de las
pequefiasvictimas (por lo generd,
personasdealto rangoy con titu-
los) esperaban quelos dioses ben-
dijeran susriquezaseinfluencias,
medianteestossacrificioshumanaos.

Sagund libroMedievd Holidays
and Festivals: «Lacelebracionde
laPascua Floridarecibi6 sunom-
bre (Easter), enhonor aEodre, dio-
sagerméanicadd abay laprimave-
ra.

Cuentalaleyenda, que Eostre
abridlaspuertasdd Walhalla, para
recibir aValder, conocido como €
DiosBlanco, debido asu purezay
también, como € DiosSol, porque
secrelaquesu frente suministraba
luz alahumanidad. Origindmente,
estosritosdelaprimaverafueron
concebidos para «ahuyentar alos
demoniosdd invierno.

Son notableslassimilitudesde
losritos; incluso lasemejanzal éxi-
cay morfologicaquetienelapaa
brainglesaEaster (PascuaFlorida),
gpenasdiferenciadadel nombrede
la diosa pagana de la antigtiedad
(The Two Babilons, deAlexander
Hidop).

Fue asi como poco a poco, la
tradiciénfusionae sgnificadocris-
tiano con ceremonias paganas.
Aquellos rituales, imposibles de
desarraigar eran reasimiladosbajo
nuevasformas. El jubilo por € na-
cimiento del sol y por el despertar
delanaturaeza, seconvirtibenel
regocijo por el nacimiento del sol
delajusticiay por laresurreccion
deCristo.

L ossimbolos de Pascua

Laintroduccion de celebracio-
nesfolkldricasenlaliturgiacristia-
na, no dejan de asombrarnos. Sin
duda, detodaslas costumbres pas-
cuales, lamés popular esladelos
huevos de Pascua.

Durante mucho tiempo, estuvo
prohibido comer en Cuaresma; no

solo carne, sino también huevos.
Por eso, €l diade Pascua, lagente
corriaabendecir grandes cantida-
desdeéellos, paracomerlosenfa-
miliay distribuirloscomoregalo, a
VECINOSY amigos.

DurantelaEdad Media, en Se-
manaSanta, eracomin queloscen-
sos feudal es se pagaran con hue-
vos. Y seestipulabaqueel diade
pago fuese & domingo de Pascua.

En Francia, por ggemplo, los
estudiantes organizaban la«Proce-
siondelosHuevos». Sereunianen
parquesy plazasy dealli partian
hestalaiglesaprincipa. Duranted
trayecto, golpeaban las puertasde
lascasas, paraque cadafamiliales
regalara huevos, que aposteriori
serian bendecidor por un Curapé
rroco.

Enesaépocarenaciad espiritu
festivo. De las iglesias colgaban
cientos de banderasy panderetas.
Y cadajoven |levaba colgado de
sucudlo, uncestodemimbrelleno
dehuevos. Losmésadinerados se
hacian acompafiar por jovenespa-
jes, vestidos contelasmulticolores
derazo o de seda. Lamayor parte
delacolectasedestinabaparalos
hospitales deleprosos, o paralos
indigentes,

El ayuno era obligatorio. Por
estarazdn, seadoptalacostumbre
de cocer huevosy amacenarlos.
Recién en la época del rey Luis
X1V, seintrodujo laideade pintar-
los, paradespuésvenderlos.

EntrelossiglosXVIly XVIlIl,a
lasdidadelamisapascud, seofre-
ciana monarcacestascargadasde
huevosdoradosy decoradosartis-
ticamente.

En Hungria, eracomun que el
lunesde Pascua, los pretendientes
acecharan desde el amanecer alas
jovenesde su adea, parallevarlas
junto alasfuentes. Jugueteaban con
ellas, lastomaban desprevenidasy
lesarrojaban enlacabezaun enor-
me cubo de agua. No conformes

con esto, los muchachosreclama-
ban asusvictimasunaretribucion,
as quelajovendebiaentregarlea
su pretendienteun huevoy un beso.
Ciertamente, estacostumbre esta-
bamucho masasociadaconlosfes-
tgjosde primaveraquecon €l ver-
dadero significado cristiano dela
Pascua.

Encuantod sentidordigioso, en
lahistoria, & huevohasidounee-
mento muy importante, dentro de
lascosmogoniasmas primitivas.

Enlalndiay en paisessemitas
delaregion oriental, el huevo ha
representado el germen primitivo,
escondido en el agua.

Enlacosmogoniavédicasecree
quelasaguasoriginariasseeleva-
rony dieron origen aun huevo de
oro, del cual salio el creador del
mundo.

En Egipto, el simbolismo del
huevo seasemejad mitogriegode
laCgjade Pandora. Secreequee
diosOsirisy suhermano, Tifon, lu-
charon respectivamente eintrodu-
jerontodoslosbienesy malesdel
mundo en un huevo. Al romperse
el mismo, todoslosmalessedistri-
buyeron por € planeta.

También en Persia, como en
Greciay Roma, eramuy comun pin-
tar huevosy comerlosenlasfies-
tas, en honor alaprimavera.




ENCUENTRO EN"

Se reforzaron los
solidaridad y

Superd las expectativas de
losorganizadoresel resultado
obtenido delareuniénllevada
a cabo el pasado 27 y 28 de
marzo eningaacionesdenues-
traColoniade Vacacionesde
Villade Dique, ocasionenque
-contando conlapresenciacas
unanimedelosintegrantesde
laComision Directivadel Sin-
dicatodeLuzy FuerzadeRio
Cuarto- sellevdacaboe even-
to cuyafinalidad estuvo orien-

tadaacimentar |loslazosdeuni-
dad, solidaridad y organizacion
interna, entre susmiembros.
Por primeravez serealizo
unareunion sin orden del dia
previoy sinquefueraanaiza-
do ninguin temaespecifico de
areadeterminada. Laoportu-
nidad haservido paraefectuar
un minucioso detalledelasac-
tividades|levadas a cabo por
laorganizacién alo largo de
estos Ultimos afios, fomentan-

dolaprofundizacion delasre-
laciones entrelos comparieros
queconforman & cuerpo cole-
giado, reforzando -si cabe- la
relacion personal, fluiday es-
ponténeaque necesariamente
debeexidtir entrelosmismos.
Dadaslascaracteristicasde
estareunién, en cuyo transcur-
30 sehaafianzado notablemen-
telaunidad interna, que per-
mitiracontinuar avanzando en
laconcrecion derealizaciones

Foto: Informe Semanal




VILLA DEL DIQUE

lazos de unidad,
organizacion

guesirvana objetivo propues-
to: lograr d mgoramientodelas
condiciones|aboralesy socia-
lesque se brindan alostraba-
jadoreslucifuercistasafiliados
aegtaorganizaciongremia, sin
distincion de categoria, situa-
cion o sector del que proven-
gan; todosjuntosconformamos
el SINDICATO DE LUZ Y
FUERZA DERIO CUARTO,;

todossomos SINDICATO.
Esaes nuestrameta. Con-
seguir sembrar lasimientede
Luzy Fuerzaenlamentey el
corazon deloscompafieros, los
hombres pasan, lasinstitucio-
nesquedany por ello cadauno
de nosotros debemostener en-
carnadalacamisetalucifuercis-
ta; adultosy jovenes, activosy
pasivos, hombres y mujeres,
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todos juntos solidariamente
para seguir engrandeciendo
estegremio quenoscobijabgo
lasombrade un gran paraguas
protector. Como alguien
dijo:...estar unidos no quita
el derecho a pensar distinto;
estar unidos significa que,
aun pensando distinto, se
busquen soluciones solidaria-
mente en conjunto. /




DENGUE:

Una enfermedad que
ahora esta entre nosotros

Una importante cantidad de casos de personas con dengue se ha registrado ya en nuestro pais, principalmente
en las provincias del Norte argentino, aunque también se detectaron enfermos en la provincia de Buenos Aires.
El mosquito portador del virus esta también en el territorio cordobés, habiéndose denunciado ya varios casos de
dengue. Es por ello que resulta oportuno recordar aspectos de la enfermedad, para prevenirla.

Qué es el dengue:
Esunaenfermedad infectoconta-
giosagrave, ocasionadapor unvi-
rus, trasmitidapor un mosquito (lla
mado vector), que a picar alas
personas provocabrotes epidémi-
cosenlapoblacion.

El dengue seencuentraend grupo
de enfermedadesinfectocontagio-
sasvirdsicas, que parasu transmi-
SN necesitan de un medio biol 6-
gico (Ilamado vector), en este caso
un artrépodo, un mosquito de la
especieAedesAegypti, queesuna
delasquecirculacon mayor fre-
cuenciaen el continente america-
no.

Parad reconocimiento del mosgui-
to quetrasmited dengueesimpor-
tante conocer su aspectoy suscos-
tumbres: Esuninsecto pequerio, de
color oscuro con rayasblancasen
€l dorsoy en las patas. Emite un
resplandor plateado, segunlainci-
denciadelaluz sobre su cuerpo.
Adoptaunaposiciéon paraelaala
superficie de reposo. Es de habi-
tos diurnos, se muestra activa a
mediamafianay poco antesde os-
curecer. Sus hébitos son domesti-
COSY su costumbreesseguir alas
personas en sus desplazamientos.
Eligehabitar tanto en areasinterio-
reso exterioresdelascasaso de-
partamentos, especialmenteen lu-
garesfrescosy oscuros. Sudimen-
tacion, como lade otros insectos

desu especie, consisteen € néctar
y jugosvegetaes, pero ademas, la
hembra es hemato6foba (pica a
cualquier organismo vivo queten-
gasangrecaiente), yaque después
del apareamiento necesitasangre
paralamaduracion de sushuevos.
Su ataque es silencioso, picando
las partesbgjas de las piernas del
hombre, especid mentelostobillos.
El depdsito de sushuevoslo hace
en reci pientes que contengan agua
«limpia» (floreros, portamacetas,
latas, botellas, tambores, cubiertas
usadas con agua de lluvia) y asi
depositar sushuevospréximosala
superficie, losque adheridosala
parteinternadelosrecipientesar-
tificialeso naturaes, forman verda-
deroscriaderos. Los huevos eclo-
sionanen 2 6 3dias, convirtiéndo-
seenlarvasen condicionesfavo-
rables detemperaturay humedad.
Loshuevosconstituyen lafasede
resstenciade ciclo, dado que pue-
den mantener vivo & embrion has-
taun afio. Por 1o general El Aedes
Aegypti vive unas pocas semanas,
no superando el mes. Su capaci-
dad de vuelo es de aproximada-
mente 100 metros, por 1o que &l
mosquito quepicaese mismo que
seha”criado” dentrodelavivien-
da

Sintomasy signos:

Pueden existir tresmanifestacio-
nesdiferentesdelaenfermedad:

fiebre de dengue, fiebre hemorré
gicade denguey el shock hemo-
rrégico.
Lafiebrededengueesunagrave
enfermedad detipo gripa queafec-
taalosnifiosmayoresy alosadul-
tos, pero rara vez causa la
muerte.En cambio, lafiebre he-
mor ragica de dengue (FHD) es
otra forma mas grave, en la que
pueden sobrevenir hemorragiasy a
veces un estado de shock, que
puedellevar alamuerte. Enlosni-
fios essumamentegrave. Lossin-
tomas de lafiebre de dengue va-
rian segunlaedady el estado ge-
neral desadud dd paciente. Loslac-
tantesy los nifios pequerios pue-
den presentar un cuadro defiebre
y erupcion parecidaa sarampion,
perodificil dediferenciar deunes-
tado gripal, unaenfermedad erup-
tiva, d padudismo, lahepatitisinfec-
ciosay otrasenfermedadesfebri-
les. Losnifiosmayoresy losadul-
tos pueden tener sintomas anél o-
gos 0 un cuadro sintomético varia
bleentrelevey gravismo.
Caracteristicas de la fiebre de
dengue:
Lasmanifestacionesdinicasdepen-
den de laedad del paciente. Los
lactantes y preescolares pueden
sufrir unaenfermedad febril indife-
renciadacon aparicién deun brote
demanchasrojizasenlapiel. En
losnifiosmayoresy losadultosel




cuadro puedevariar desde unaen-
fermedad febril leve, acompafiada
de dolores muscul ares (especial-
mentedorsales) y ausenciadesin-
tomasrespiratorios, alaformaclé
sicadeinicio abrupto. A lospocos
diascedelafiebrey puede apare-
cer unaerupcion generalizada, en
formademanchasrojizasend pe-
cho, queluego seextiendealacara,
brazosy piernas. Laenfermedad
cursa con gran decaimiento que
obligaal paciente aestar en repo-
soaln pasado € cuadrofebril. Re-
sumiendo, lossintomas mas comu-
NESSoN:

-Fiebrealta.

-Dolor de cabezaenlazonafron-
td.

-Dolor detrés de los ojos que se
exacerbaconlosmovimientosocu-
lares.

-Doloresmuscularesy articulares(
«fiebrequebrantahuesos’)
-Inapetenciay dificultades en el
sentido del gusto.

-Erupcién deméculaso papulasen
torax y miembrosinferiores.
-Aparicion denauseasy vomitos.
Caracteristicasdelafiebrehe-
morragicadedengue:
Esmasfrecuenteen nifiosentre 2-
14 afosy en adultos. Selaconoce
con la sigla (FDH). Para que se
considere caso de Fiebre Hemo-
rrégicadel Denguelapersonain-
fectada debe reunir todos |os si-
guientescriterios:

-Fiebre o antecedentedefiebrere-
ciente
-Hemorragiasevidenciadaspor |0
menos por: 1) pequefias hemorra-
giasdebaodelapid, equimosiso
purpura, 2) hemorragiaen lasmu-
cosasdel aparato digestivo 6 sitio
deinyeccién. 3) Pruebade torni-
guete positiva.

-Disminucién deplaquetas (menos
de 50.000 por mm3)
-Hematocrito igual o superior a
20% del promedio paralaedady

poblacidn que seconsidere. (extra-
vasacion de suero dentro del orgar
nismo: enlaspleuras, en abdomen
0 por disminucion de proteinas)

El cuadro clinico essemeganteala
formaclasicaperoentreel 2°y 3°
diadeevolucion, € cuadro seagra:
va, porque pueden aparecen nau-
seasy vémitos, diarrea, dolor ab-
domina y aumento del tamafio del
higado. Generalmente duran 3-4
dias. Lamanifestacion hemorragi-
camas comun es la aparicion de
hematomasy hemorragiasenlos
sitiosdeaplicacion deinyecciones.
Durantelafasefebril inicia pueden
observarse manchasrojasen pier-
nasy brazos, axilas, caray pala-
dar, posteriormente pueden sumar-
se sangrado de nariz, encias, de
estdbmago o de Gtero.

En los casos leves y moderados,
todoslossignosy sintomas desapa:
recen cuando cedelafiebre. Cuan-
do cedelafiebre puedeexistir una
abundante sudoracion. Lospacien-
tes suelen recuperarse espontanea:
mente o cuando selossometeaun
tratamiento de hidratacion.
El cuadro clinico puederesumirse,
como se describe acontinuacion:
-Puede comenzar con sintomas
parecidosalosdelafiebrededen-
gue.

-Epigastralgiaaguda(dolor dees-
tomago)

-Hemorragias nasales, bucales o
gingivalesy equimosiscutaness.
-Shock hemorrégico
-Hematemesis(V émitossanguino-
lentos) o vémitossin sangre.

-Piel y mucosas secas, sedintensa.
-Insomnio einquietud.
-Taquicardia (aumento de lafre-
cuenciacardiaca)

-Taquipnea (respiracion acel erada
Caracteristicas del Shock he-
mor ragico por dengue:
Enloscasosgraves, el estado del
paciente se deterioraen formasu-
bitaen e momento quebgjalatem-

peraturaentre el 3-7° dia, apare-
cenlossignosdeinsuficienciacir-
culatoria

- piel friacon lividez y congestio-
nada

- aveces color azulado arededor
delaboca(cianosisperioral)

- taquicardia (pulso débil y acele-
rado).

El dolor abdominal agudo esuna
mol estia frecuente poco antes de
sobrevenir e shock, quetieneuna
duracion corta (del2 a24 hs). Si
el cuadro no secorrigerpidamente
puede dar lugar a una evolucion
méas complicadacon acidosisme-
tabolica, hemorragiacerebral, con-
vulsonesy coma. No obstante, hay
que destacar quelamortalidad es
bajaen lasformasclasicas (menor
1%), y puede variar entre 5-20%
enlasformas complicadas.
Medidas de proteccion:

Como los mosquitos pican predo-
minantemente en lasmafianasy a
atardecer, sedebe procurar no per-
manecer a airelibreen estoshora-
rios, sobre todo en periodos de
epidemia, pero s sepuedeevitar,
entoncesseindicacumplir conlas
S guientesrecomendaciones:

-Si se halla en areas donde hay
mosquitos se debe usar ropa de
telagruesa, depreferenciacamisas
demangalargay pantaloneslargos.
-Procurequelaropaquetitilice sea
decoloresclaros.

-Enlapiel queno estcubiertapor
ropa, aplique unacantidad mode-
radade algun repel ente contrain-
Sectos.

Por otraparte, serequiereeiminar
ocontrolar loshabitat larvariosdon-
de el mosquito pone sushuevosy
sedesarrollanlosmosquitosinma-
duros, evitando | osreci pientescon
agua

De estamaneraestaremos mas se-
gurosy reducimoslasposibilidades
dequelaenfermedad seinstaleen-
tre nosotros.




-EPEC-

Comenzaron las
negocliaciones por una
recomposicion salarial

Convocados por €l presidente
delaEPEC, Daniel Bonetto, quien
estuvo acompanado por |os vo-
caesMiguel A. Majul y Rodolfo
C. Banchio, el diamartes 31 de
marzo |astresorganizacionesgre-
mialesdeLuzy Fuerzadelapro-
vinciaprotagonizaron laprimera
reunion organicapor el temare-
composicion salarial, coordinada
mediante nota presentadaante la
Empresay quedieraorigena ex-
pediente N° 251698.

Dando comienzo a importante
encuentro, el presidente de la
EPEC inici6 el dialogo mencio-
nando el incremento de recursos
enlaEmpresa, generando un su-
perévit recién en los meses de
noviembrey diciembre 2008, su-
mando aello un detalledeinver-
sion salaria y balance comparati-
vos 2007-2008, con algunos des-
nivel esporcentual esque merecie-
ron ser analizados.

Duranteel extensoy pormeno-
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rizado encuentro surgio lanecesi-
dad de elaboracién en conjunto
entrelasinstituciones de un estu-
dio que permitaobservar losre-
cursosy opcionesen lablsqueda
de mejoras sobre temas especifi-
cos, como lo son lafacturaciony
el cobro delaenergiareactiva; las
pérdidas técnicasy no técnicas,
medidas en principio en bgjaten-
sion, luegoenmediatensiény dta
tensién entre otros casos, trabajo
al que también estardabocadala



Comision de Mg oracreadapara
tal fin.

Respecto de una recomposi-
cion salarial, sedieron aconocer
sobrelamesade concertaciony
discusion varias hipotesis que
plantearon porcentajes aaplicar
sobre la escala de sueldos. Por
nuestraparte el compafiero José
E. Pérez, Secretario Gremial,
puso en conocimiento delasotras

organizacionesgremialesuntraba-
jo realizado sobre la base de la
supresion delasumafijade $50.-
otorgadapor laEmpresaen con-
cepto de asistenciaperfecta, mon-
to que pasariaal basico delaca-
tegoria“1”, y laequiparacién de
labonificacion administrativay
técnicacon labonificacién manua
y € mantenimiento, sumandoleun
porcentaje a béasico. Estosvalo-
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resdarian como resultado laapli-
caciondeun criteriodeequidad y
mejoraatrabajadores del sector
adminigrativo.

Por su parte, el sefior Bonetto
solicitd un breveimpasse pararea
lizar el respectivo andlisisdelos
ejemplos efectuados, sobre la
base de un estudio ordenado cuyo
resultado daralas pautasparapro-
seguir lasdiscusiones.

Foto: Informe Semanal
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Prorroga de cobertura

El Consgjo Directivo de la Asociacion Mutual Alumbrar recuerda
a los comparieros asociados que tengan a cargo hijos mayores de 21
anosde edad, y sean estudiantes en establ ecimientos reconoci dos ofi -
cialmente, que deben prorrogar la afiliacion a la OSPLyFC o a la
OSFATLYF ala mayor brevedad posible.




Tacos; elegantes pero
poco saludables

Lic. Vanina G. Del Cantare*

A todamujer legustalucir unbello par dezapatosy
maésalns éstostienen tacosatos. Pero, ¢comoincide
€l uso excesivo de ellosen nuestro cuerpo?

L ostacones demasiado altos, asi como un calzado
bastante gjustado, |levan aun riesgo mayor de padecer
algunas|esionescomo por gjemplo enlaarticulacion
del tobillo: “es
guinces’ por tor-
ceduras, “tendini-
tis’ y hasta una
posible”fracturd’
deperoné, siendo
éaunalesonmés
grave.

El uso detaco-
nes somete a los
dedos a una so-
brecargaquepre-
sionalaparte an-
terior del piecon-
tra la superficie
provocando una
“medardgid’; es
decir, dolor sobre
la region plantar
cercanaalos de-
dos. También sue-
lenproducirse” ca
llos” yaquelapiel quedasometidaaun aumento de
presiony eventualmentee dedo gordo puede desviar-
sey situarse por encimadelos otros dedos, afeccion
denominada” halux vagus’.

Lapresion continuapuedellevar alaformacion de
“juanetes’ en el dedo gordo 0* dedosen martillo”, es

decir quetodoslosdedosexcepto € gordo se encuen-
tran doblados permanentemente con call os dol orosos.

L ostacones altostambién son causa frecuente de
patologiasderodilla, cansancio enlos miembrosinfe-
riores, dolor lumbar, retracciones musculares, forma-
ciondevérices, etc.

Esmuy impor-
tante tener en
cuentaquee cal-
zado queéijamos
debe ser de bue-
nacalidad, como-
do, con espacio
amplio para los
dedos y con un
taco de entre dos
a cinco centime-
tros.

Recordar que
podemoslucir ele-
gantesen nuestra
vidadiariaconun
taco no demasia-
do alto, a fin de
evitar futurascom-
plicaciones. Esta
medidaessdloun
eslabon en laca
denadelaprevensiony un modo simpley eficaz de
cuidar nuestro cuerpo'y asi nuestrasalud, un el emento
mésparaunamejor calidad devida.

(*)Kinesidloga del
Sndicato de Luz y Fuerza Rio Cuarto.

En nuestraedicion anterior
del “Informe Semana”, enla
notasobrelos cumpl eafiosde

Aclaracion

nuestros afiliados, seincluy6
erroneamenteenlandéminade
quienessuperaronlabarrerade

los 80 anos ala Cra. Leonor
Torres. Pedimosdiscul pas por
d dediz




ASOCIACION MUTUAL ALUMBRAR

Campana de
vacunacion antigripal

LaAsociacion Mutud Alumbrar
informaque, con motivo dellevar-
seacabo -como todoslosarios- la
Campafiade Vacunacion Antigri-
pal, a partir del dialunes 13 de

abril estaran adisposicionlasdo-

sis(Fluarix) en nuestrasede.
Serecuerdaquelamencionada

campaiaestadirigidaa:

Asociados de 60 afios en
addante;

Beneficiarios adultos de
cualquier edad contrastor-
nos crénicos de los siste-
masrespiratorioy cardio-
vascular o conenfermeda:
desmetabdlicascronicas,
disfunciénrend, inmunosu-
presion, transplantadosy
patol ogiastaescomo: dia-
betes, hemodializados,
asmao enfisema, hemog-
lobinopatiasy Sida;
Mujeresembarazadasque
hayan superado el primer
trimestrede gestacion;
Nifios asociados mayores
de 6 meses, con trastornos
cronicosdd sstemarespi-
ratorioy cardiovascular o
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con enfermedades metab6-
licascrénicas, disfuncion
renal, inmunosupresion,
trangplantadosy patologias
tales como: diabetes, he-
modiaizados, asmao enfi-
sema, hemoglobinopatiasy
Sida;

Beneficiariosque cuenten

Foto: Informe Semanal

Cro. Lucio Rafael Francois,
Vocal Titular.

con prescripcién médica,

Solicitamosque seenvienala
sededelaMutual, alamayor bre-
vedad, |lasrespectivas solicitudes
dedosisque se necesiten -tenien-
do en cuentalosrequisitosanterio-
res- paraefectuar las previsiones
pertinentes.

ASOCIACION WUTUAL

A WALUMBRAR
o S o

Cuidandolasalud
de susasociados

Informes: Avenida Espafia 350 - Planta baja

Consultorios propios: Avenida Espafia 350 - Entre piso
X5800BUQ - Rio Cuarto - Teléfono: 0358 4642705

Correo electrénico: mutualalumbrar@Iluzyfuerzariocuarto.org




