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Secretaria de Prensa, Cultura y Deportes

- Torneo Unidos del Sur -

Luz y Fuerza
lidera la tabla

En e marco ddl Torneo Unidos
del Sur, el pasado sdbado sejugé
la sexta fecha de la primera
rueda. Luz y Fuerzaen este caso
derroto al Casino de Suboficiales
deFFAA por tresaunoy laSAT,
guenolepierdepisada, legand a
conjunto deAeropuerto, quedis-
put6 € partido con ocho jugado-
res.

Losresultadosdeestafechafue-
ron:

Luzy Fuerza3-C.S.FFAA 1
SAT 9-Aeropuerto 0
Prosegur 2 - Sur-Bac 3
Municipalidad 0- CocaCola4
CivilesFFAA3-UNRC 1
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Cro. Daniel Maffu,
Secretario de Prensa,
Cultura y Deportes.

Cabe recordar que lapréxima
fechasejugarad 27 dejulio proxi-
mo, debido alasvacacionesdein-
vierno.

900 ejemplares

[ TABLA DE POSICIONES )
Equipo Puntos

& v
Luz y Fuerza 14

SAT 13
Civiles FFAA 10
Sur-Bac 8
Alianza 7
Casino Subof. FFAA 7
Municipalidad 7

Coca Cola 7
Prosegur 5
UNRC 4
Aeropuerto 1
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EDITORIAL

Estamos unidos
y organizados

Estelunes13dejuliocele-
bramosun aniversario masde
lacreacion de nuestraFedera-
cion, fechaque, apartir deese
hecho, se institucionalizé en
nuestro conveniocomod “Dia
del Trabgjador delaElectrici-
dad”.

Por supuesto que este suce-
S0 historico hasido trascenden-
tal paralavidadeloslucifuer-
cistas, dado que desde ese
momento hemos comenzado a
buscar soluciones en conjunto
aproblemasnacionales, regio-
nalesy sectorides, aspirandoa
conseguir el bienestar de cada
compafiero afiliadoy sufami-
lia; peromésdladeaqué acon-
tecimiento auténticoy positivo,
también debemos aportar 1o
mejor de cada uno, todos los
dias, para que tenga éxito la
premisadeaguel momento, que
no fue otraque estar unidosy
organizadosenladefensadelos
derechosdd trabgador.

Estolodecimosporquees-
tamos absol utamente convenci-
dosdequelasconquistasgre-
mialesy socialesson producto,
como |o sefialamos anterior-
mente, delaunién solidariay
sobretodo delaorganizacién
detodos|os comparieros den-
tro denuestro gremio. Esposi-
ble que alglin comparfiero sin
conocimientosenlamilitanciani
interésen lasolidaridad, o que

Cro. Jos¢é Daniel Abdol Rahman,
Subsecretario General.

analicelacuestion sblo entér-
minosmeramente econdmicos,
nolo entiendade estamaneray
lodgeentrever peyoraivamen-
tedebidoalaignoranciadd fun-
cionamiento deestetipodeins-
tituciones.

El concepto deorganicidad
esmuy amplioy abarcatodas
las&reasenquesedesarrollala
actividad sndicd, tratandosede
dar soluciones a compariero
afiliado alosproblemasquese
presentan enlavidacotidiana,
yaseaen salud, turismo, edu-
caciony también econdmicos
mediante lapermanentelucha
por lamejoraenlossalarios, a
veces con resultados més posi-
tivosqueotrasenlagestion.

Quizasno seamosdd todo
conscientesdelo que somoso
deloquesignificapertenecer a
Luz y Fuerza, es por eso que
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Cro. Julio César Zeballos,
Secretario General.

siempre nos parece que lo de
losdemasesmejor quelonues-
tro, quetienen mejor obraso-
cid, quesussalariossonmeo-
res, etc., la paradoja es que
cuando hablamos detodoses-
tostemas, € comindelagente
nosmuestraadmiraciony has-
taenvidiapor nuestroslogros.

Esprobablequelaépocaen
queVivimos, cuando no esne-
cesariollevar acabo planesde
luchaqueincluyan parososig-
nifiquen poner en peligroalos
comparieros como hicieron
nuestrosviejos, paraproducir
unamejorasalarial, hayacau-
sado un aburguesamiento en
algun compafiero que se pone
demanifietoenlafdtademili-
tanciaactiva.




Deago debemos estar se-
guros. no hay otramanera, para
conservar end tiempo nuestras
conquistas, queestar solidaria
mente unidos y organizados;

quienasi nolocrea, notienela
menor ideani entiendelo que
sgnificad sentimientolucifuer-
cista, demaneraque paraquie-
nestenemosincorporadod gre-

mio como nuestro segundo ho-
gar esimprescindibleque apro-
vechemos estafecha parare-
forzar nuestro compromiso con
laingtitucion.

Secretaria de Administracion y Finanzas

Retiro de carpetas con
declaraciones juradas
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Cro. Juan José Barchiesi,

Secretario de Administraciéon y Finanzas.

A partir de este martes 14 de
julio, los comparieros que aconti-
nuacion sedetal lan podran concu-
rrir alaSubsecretariade Adminis-
tracion ubicadaen lasede central
denuestro Sindicato, enloshora-
rios habituales de atencién, para
retirar lascarpetascon lasdeclara-
cionesjuradas correspondientesal
impuesto sobre | os bienes perso-
ndes(Formulario 762/A), incluyen-

do al dorso el acuse derecibo de
lapresentacion por Internet:
DavidAiassa
Victor Alonso
Daniel Andruetto
GustavoBague
JuanBarchies
AtilioBarrera
Mario Bortolatto
LuisCaranza
Roberto Cagtdllino

Jorge Cdlli

José Centeno
DarioChiaraviglio
Jos2 Chirino
SergioCiaramdlla
Enzo Fernandez
Migud Fernandez
Gustavo Fiuri
RicardoFiuri
LucioFrancois
Gabrid Gaitan
Juan C. Gatica
Aniba Godoy
JorgeL labrés
CarlosA. Lopez
Hugo J. J. Lépez
Omar Lopez
Danid Maffu
EnriqgueMartinasso
Rafael Martinasso
EnriqueMartinez
LuisMoran

Jorge Peppino
Angd Perass
JoseRoss
AméricoRubiolo
Claudio Sampaoles
Danid Sassarali
Juan Sassaroli
Héctor Suarez
Antonio Subirachs
Alberto Tamdet
DarioTarili
CarlosZechner.




DIA DEL TRABAJADOR DE LA ELECTRICIDAD

Resultados de las
actividades deportivas
desarrolladas

LaSecretariade Prensa, Cultu-
ray Deportesdel SindicatodeLuz
y FuerzadeRio Cuarto, y lassub-
comisionesque de elladependen,
este fin de semana pasado estuvo
abocadaalaorganizacion deuna
seriedeactividadesdeportivas, en
el marco delosfestgjospor el Dia
del Trabagjador delaElectricidad.

Bowling Femenino

1°Norade Francois

2 StellaM. Gnesutta (L asAcequias) [

3°MicaelaPeppino

En este caso, conlaconcurren-
ciade un centenar de participan-
tes, sellevaron acabo lasdiscipli-
nas de: Bowling Masculino,
Bowling Femenino, Bochas
por Trios, Truco, Chinchén,y Tiro
a Blanco con carabina.22.

Esdedestacar que |oscompa-
fieros afiliados, como asi también

cényuges e hijos, tanto de nuestra
ciudad como asi también de la
Zona, concluyeron su participacion
poniendo demanifiesto e compa-
fierismoy confraternidad de cada
uno delos asistentesy laorganiza-
cion denuestraingtitucion.

A continuacionlaspod cionesfi-
naesmencionados.

Bowling M asculino

1°Carlos L Opez
2° Jorge Peppino
3°Mario Felauto




Chinchén Truco

1°Juan Di Martino 1°Gabriel Gaitan - Joel Quifiones(LasVarillas)
2°Maximade Di Martino 2° Gabrielade Gaitéan - Juan Di Martino
3°Jod Quifiones(LasVarillas) 3°Norade Francois- Ramon Fernandez (Achiras)

i Tiroal Blanco:

1°Gabriel Besombes
2° Carlos L 6pez

. \5-—-\ 3P Fabian Strazzi
\

I

Fotos: Informe Semanal

Bochaspor Trios:

1°David Ferrari
Juan C. Lucero
Javier Tamalet

2° Jorge Escudero (V. Mackenna)
Angdl Perass
Anibal Godoy (h)

3°Rodolfo Tamalet
Gustavo Bague
Martin Cesare (A. Maria)

Enpréximondmerodd “Infor- |asposicionesfindesdelosencuen- 11 en Futbol Cinco, BochasFeme-
me Semanal” daremosaconocer trosqueserealizaran d dia sdbado nino, y PaddleMixto.



Estrategia conjunta para
reclamar mejora

El martes7 dejuliodd corrien-
te afio sellevo acabo unaimpor-
tantereunién enlaCasadel Estu-
diantedel Sindicato hermano Re-
giona deLuzy Fuerza, enlacual
participaron los duefios de casa,
miembrosdelaSecretariaGremia
delaFATLyFy d SindicatodeLuz
y FuerzadeRio Cuarto.

Enlaoportunidad |oscompafie-
rosGustavo Ripolli, en carécter de
Subsecretario Gremial, junto con
los comparieros Radl Herrera 'y
Claudio Balardo, integrantesdela
comisongremia dependientedela
mencionadasecretaria, fueronlos
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representantes de la FATLyF, en
tanto por & Sindicato Regional de
Luzy Fuerzalo hicieronloscom-
pafieros Eduardo Brandolin y
Méximo Brizuela, como Secretario
y Subsecretario General respecti-
vamente, ademas delos compafie-
ros José Vargas, Secretario Gre-
mial, CarlosRecaldey Daniel Pa-
van, subsecretariosgremiaes, tam-
bién tomaron parte en representa-
cién de nuestra organizacion los
compafieros Julio César Zeballos,
Secretario General; José Daniel
Abdol Rahman, Subsecretario Ge-
neral; José Enrique Pérez y Julio
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salarial

César Chavez, Secretario y Sub-
secretario Gremial.

Laintencion deestetrascenden-
tal encuentrofueredizar un debate
deideasy aunar criteriosentrelos
dos sindicatos y nuestra Federa-
cion, cond findearmar unaestra-
tegiatnicaalahoradereclamar a
lasentidadesfederativas de coope-
rativasdenuestraprovincia(FACE-
FECESCOR) unameoraenlossa
larios de nuestros comparieros afi-
liados de cooperativas el éctricas,
buscando de este modo mayor
peso en ladiscusion al formar un
blogque compacto y trasun mismo

Foto: Informe Semanal



objetivo.

Lareunion comenzd conunin-
formedelassecretariasgremides
deambossindicatossobrelareali-
dad del sector cooperativo de la
region, informacion queloscompa:
fieros de Federacion escucharon
atentamente, tomando debidanota
delasituacion paraluego exponer
su punto devista.

Despuésde un interesante de-
bate eintercambio deidess, secon-
vino solicitar demaneraunificada
unincremento salaria paradl sec-
tor cooperativo, en un porcentaje
acordeal estimado por nuestraFe-
deracion paratodo el pais, hecho

gue se llevaria a cabo posterior-
menteenlareunion previstaparala
tarde de esediacon lasentidades
federativasde cooperativas.
Encuentro vespertino

En horasdelatarde, como es-
tabaprevisto, losmiembrosdelas
secretariasgremialesdeambossin-
dicatos, junto conlosrepresentan-
tes de nuestra Federacion, mantu-
vieron unencuentro conlosrespon-
sablesdeFACEy FECESCOR, en
cuyo transcurso sesolicit uname-
joraenlos haberesdeloscompa-
ferosafiliadostrabgadoresde coo-
perativas.

Anteestereclamo, losrepresen-
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tantesdelapatrona expusieronlas,
asujuicio, dificultadesqueatravie-
sa el sector para hacer frente a
nuestro reclamo, condiciondndolo
necesariamenteaun incrementota:
rifario, cuestion quefue objetada
por nuestraparte, fundamentando
lanegativacon argumentos sdlidos
Y precisos.

Cabe destacar que este fue un
primer encuentro, en el cual sede-
jaron entrever las estrategias de
negoci acion deambas partes, que-
dando abierto un canal dedidogo
cond compromiso dellegar abuen
puerto, arribando aun acuerdo que
sea beneficioso paratodos.

El trabajo del pensamiento se parece a la perforacion de un
pozo: el agua es turbia al principio, mas luego se clarifica.

Proverbio chino



Otra lamentable pérdida

Que dificil se hace transcribir en estas pocas lineas e
sentimiento que nos embarga a muchos de nosotros que
hemos participado en las distintas actividades deportivas
gue nuestro Sindicato ha llevado adelante, ya sea en los
campeonatos nacionales como e Oscar Smith querealiza
nuestra Federacion, y los oficial es que dependen dela Aso-
ciacion Rio Cuarto de Bochas.

Y decimos esto porque el pasado lunes 6 del corriente
mes ha dejado de estar fisicamente entre nosotros el com-
pafiero Mateo Antonio Arese, un “ compariero” con todas
lasletras, un sefior dentro y fuera del ambito laboral, den-
tro y fuera de una cancha de bochas, deporte que seguia
despuntando con sus ochenta y seis afios de edad, con su
tranco largo y cansino y esa zurda castigadora.

Don Mateo era unincondicional cada vez que selesoli-
citaba colaboracion con la Subcomision de Bochas en 1o
que hiciera falta. Por eso es que decimos cuan dificil es
dar este tipo de noticias sobre esta clase de personas, que
permaneceran para siempre en nuestros recuerdos, como
lo estan Eldo Zabala, Horacio Cordeyro, Alberto Riesgo,
Juan Peralta, Francisco Chirinos, Fernando Finola, Juan
Barrera o Juan Garino, entre tantos otros que no estamos
mencionando pero que tengan por seguro que losrecorda-
Mos para siempre.

El 24 del corriente vence plazo
parala entrega de planillas

Seinformaaloscompafierosafiliadosquee proxi-
mo viernes24 del corrientevencee plazo paraquelos
secretariosde cadaseccional presenten, enlasede cen-
tral denuestro Sindiceato, | as planillas de aceptacion del
acogimiento a beneficio que establece el nuevo régi-
men gestionado por laFATLYF anteAnsesy que en-
cuadraatodos nuestrosjubilados, incluidoslosquese
jubilenend futuro.

Como serecordard, €l pasado 26 dejunio seredli-
z6 unareunion de secretarios de seccionales, enlacual
setratd de maneraexcluyentee acuerdo firmado entre
Federaciony Anses, explicandose en formapormeno-
rizadalos al cances de este nuevo sistema, por € cua

cada afiliado debe aportar un 2% extraala Cajade
Jubilaciones, porcentagje del queseharacargo laFAT-
LyF, pero que necesariamente requiere del consenti-
miento escrito de cadacompariero pararemitirloaAn-
ses. Espor ello que en esaoportunidad se distribuye-
ron lasaudidas planillasentrelos asistentes, paraque
fueran asu vez entregadas alos comparieros de cada
seccional que estén interesados enincorporarseala
nuevamodalidad.

Deno contarse con estadocumentacién e viernes
24, paraqueluego searemitidapor nuestro Sindicato a
laFederacion, los &filiados quedaran fueradel nuevo
sstemaaimplementarse.



Cumpliendo con e objetivo
propuesto oportunamente, €l
pasadoviernes3dejulioselle-
vé a cabo en lalocalidad de
AddiaMarialainauguracionde
lacuartasede socia en seccio-
nales del Sindicato de Luz y
Fuerzade Rio Cuarto.

En el marco delosfestgjos
organizados con motivo del
“Diade Trabgjador delaElec-
tricidad”, laComision Directi-

o

vahabiadispuesto llevar ade-
lante la inauguracion de las
obras que -en Adelia Maria-
servirian parael desarrollo de
lasfuncionesadministrativasy
sociaesdelostrabajadoresde
laCooperativadeElectricidad
Ltda. (CELAM), hastatanto se
puedaconcretar lafinalizacién
del proyecto, que permitirarea
lizar todas | as actividades so-
cidesdelafamilialucifuercista

ADELIA

Se inaugu
de nuestra

. Foto: Informe Semanal

delalocalidad y delacomuni-
dad engenerd.

El acto protocolar conté con
laparticipacion del Intendente
Municipal, Sefior Hugo Co-
metto, eintegrantesdel Conse-
jodeAdminigtraciondelaCoo-
perativadeElectricidad, conla
presenciade su Presidente, se-
fior Miguel Bisotto, y por su-
puesto launanimidad delosafi-
liados del lugar y familiares,




MARIA

ro la sede
- Seccional

acompafiando amiembrosde
laComision Directivadel Sin-
dicatodelLuzy FuerzadeRio
Cuarto, en tan importante
acontecimiento paralostraba-
jadoresdelalocalidad.
Posteriormente a la breve
resefiasefialadapor lalocutora
enlaocasion, seentonaronlas
estrofas de nuestra cancion pa
triay delamarchade Luzy
Fuerza; acontinuacion el Se-

cretario General del sindicato,
compariero Julio Zeballos, diri-
gibunmensgereferidod acon-
tecimiento, poniendoderdieve
€l esfuerzo realizado por laor-
ganizaciénsindica y por € con-
junto de compafierosdelaSec-
cional quehicieron posiblela
concrecion delaobraeninau-
guracion, poniéndose en evi-
dencia-unavez més- lapracti-
cadd sndicdismomdtipleque

entodo €l paisllevaadelante
nuestro gremio, devolviendoen
obrasd aportequeredizanlos
comparieros.

Finalmente el Secretario
General agradeci6 atodoslos
colaboradores, profesionaesy
al Secretario de Vivienda y
Obras, queposbilitarond cum-
plimiento deestevigjo anhelo
delostrabajadoresdeAdelia
Maria. A continuacion, e cura

Foto: Informe Semanal
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parroco Pbro. Roberto Chévez
bendijolasinstalaciones, para
inmediatamente proceder al
cortesimbdlico decintas, acto
guetuvo asu cargo e Subse-
cretario General, compariero
José Daniel Abdol Rahman,
juntamente con el Intendente
Municipa y € Presdentedela
Cooperativa de Electricidad;
acto seguidoy como culmina-
cion del protocolo preparado,
se descubrié unaplacaconme-
morativa, ceremonia a cargo
del Secretario Generd del Sin-
dicato y del Secretario de la
Seccional, compariero Carlos
Ferrando.

Fotos: Informe Semanal
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Seprocedio luego ainvitar
alos presentes a recorrer las
flamantes instalaciones que
cuentan con dosoficinas, sda
de espera, officey sanitarios;
cocina-asador preparados para
atender enel futurolaamplia
ciéna saondeactosy festgjos
sociales, previstoscon unaca-
pacidad para alrededor de
doscientas personas. A conti-
nuacion, y comofindizaciondel
acto, fue compartido un &gape
guesesirvid end mismo lugar
paraagasgjar alos presentes,
gue compartieron € momento
de emocion y alegria de los
comparieros de la Seccional

~

AddiaMaria, quienesvieronasi
cristalizado su vigjo suefio, su-
méndosealoséfiliadosdelLas
Varillas, Jovitay Coronel Mol-
desen contar conun lugar ade-
cuado parael desarrollodesu
actividad gremid y socidl.

LaComision Directivadel
Sindicato de Luzy Fuerzade
Rio Cuartofdicitaalosafilia
dosdelaSeccional, instando-
los a seguir trabagjando para
mantener en altolosprincipios
sustentados por €l gremio, sin-
tiéndose plenamente complaci-
dapor haber cumplido coneste
importanteobjetivoenfavor de
losdfiliados.
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La Comision Directivadel Sindicato de
Luzy Fuerzade Rio Cuarto, en ocasion de
celebrarse estelunes 13 dejulio nuestro dia, hace
llegar atodos los afiliados su fraternal saludo e
Instaatrabajar por el Sindicato, levantando las
historicas banderas de unidad, solidaridad y
organizacion, gue desde su nacimiento enarbolo,
haciendo de éste nuestro segundo hogar.




Distension abdominal

Para proteger al estomago de los dolores digestivos

Estostrastornos afectan lacali-
dad deviday tienen repercusiénen
laactividad |abora. Lamayoriano
vaal médico. Y lasmujeressonlas
mas perjudicadas.

Seisdecadadiez argentinossu-
fren detrastornosdigestivoscomo
trénsito lento, acidez e hinchazdn,
pero muy pocos consultan a médi-
co. Y dentro de estarealidad, un

enorme porcentaj e de mujeres pa-
decedigtensiénabdomind, untras-
torno que se incrementa con las
comidasy d correr dd dia, quetie-
ne estrecharelacion con el estrés,
losdimentosy lafloraintestingl.
SeguinlaSociedad Argentinade
Gastroenterologia(SAGE), “entre
e 25y 30% delapoblacién gene-
ral sufresindromedeintestinoirri-

table, caracterizado por dolor ehin-
chazon abdomind,, condteraciones
del ritmo evacuatorio”.

Lasprincipaescausasdeestos
trastornossonlosma oshabitosali-
mentarios, comer rapido, tomar en
exceso, €l estrés, las preocupacio-
nes, y lacalidad delaflorabacte-
rianaintesting.

Losespecidistascoincidenen
guee tratamiento conssteenuna
alimentacion sana(bajaen grasas
saturadasy en hidratos de carbono
refinado -azlicaresy ricaen ciertas
fibrasvegetdes), gerciciofiscoss
tematico, y e mayor manejo posi-
bledelosfactores de estrés.

Lostrastornosdigestivosestén
asoci ados muchas veces con con-
flictosend senofamiliar, y ocasio-
nan altos costos parael sistemade
salud, ademas de ausentismo labo-
ral eincapacidad deredlizar otras
actividades.

Por esto, dicenlosespecidistas,
esclave hacer unaconsultamédica
y tener habitos sanosque mejoren
lacalidad devida

(FuenteDiario LaRazdn)

SECCIONAL LAS VARILLAS

Actitud solidaria

El Secretario Seccional de Las Varillas, compa-
fiero Ricardo Horacio Vidoni, haenviado unanotaa
nuestramesa de redaccion, dando cuentade quelos
afiliados de dicha Seccional, junto con unared soli-
dariaquefuncionaen esaciudad, participaron deuna
colectaderopa, zapatosy zapatillas, material que
fueraremitido anifios necesitados de un establ eci-

miento educativo ubicado en unaislaal nortedela
localidad de Algjandra, en laprovinciade Santa Fe.

En los proximos dias partirddesde Las Varillas
un cargamento similar -incluyendo ademas medica-
mentosy juguetes-, pero estavez paraunacomuni-
dad indigenalocalizadaen el Norte de Salta (“ cha-
rotes’).



PREVENCION

Preguntasy respuestas
respecto dela GripeA

A continuacién publicamos una serie de preguntas y respuestas sobre la Gripe A,
gue pueden ayudarnos a prevenir su contagio y propagacion:

1.- P: ¢Cuantotiempoduravivo
el virus de la Gripe A en una
manijaosuperficielisa?

R: Hasta 10 horas.

2.-P: ¢Quétan util esel alcohol
paralimpiarselasmanos?

R: Vuelve inactivo al virusy lo
mata.

3.- P: ¢Cudl esel medio decon-
tagio mas eficiente de este vi-
rus?

R: Laviaaéreano eslamasefec-
tiva para transmision del virus,
el factor mas importante para
gquesefijed virusesla humedad
(mucosadelanariz, bocay 0jos).
El virus no vuela y no alcanza
mas de un metro en distancia.
4.- P: ¢Cémo puedo evitar con-
tagiarme?

R: No llevarse las manos a la
cara, 0jos, narizy boca. No es-
tar con gente enferma. Lavarse
lasmanos masde 10 vecesal dia.
6.- P: ¢Cudl esd periododein-
cubacion del virus?

R: En promedio de 5 a 7 diasy
los sintomas aparecen casi dein-
mediato.

7.- P: ¢(Cuando se debe de em-
pezar atomar medicamento?
R: Dentrodelas72 horaslospro-
nosticos son muy buenos, 1a me-
joriaesdel 100%.

8.- P: ¢Cual eslaforma como
entrad virusal cuerpo?

R: Por contacto al darselamano
0 besarse en la mgjilla y por la
nariz, bocay ojos.

9.- P: ¢El virusesletal?

R: No, lo queocasionala muerte
eslacomplicacion delaenferme-
dad causada por €l virus, que es
la neumonia.

10.- P: ¢Quéhaced viruscuan-
do provocalamuerte?

R: Una cascada de reacciones
como deficienciarespiratoria; la
neumonia severa es la que oca-
siona la muerte.

11.- P: ¢(Cuandoseinicia€ con-
tagio? ¢antesdelos sintomaso

hasta que se presenten?

R: Desdequesetiened virus, an-
tes delos sintomas.

12.- P: ¢Do6nde se encuentra €l
virusen el ambiente?

R: Cuando una persona que lo
porta estornuda o tose, €l virus
puede quedar en las superficies
lisas como manijas, dinero, pa-
pel, documentos, siemprey cuan-
do haya humedad.

13- P: ¢Esutil € cubrebocas?
R: Hay algunos de més calidad
gueotros, pero si usted esta sano
es contraproducente, porque los
virus por su tamafio lo atravie-
san como si ésteno existieray al
usar lamascarasecreaenlazona
delanarizy boca un microclima
humedo propicio al desarrollo
viral. Pero si usted ya esté infec-
tado Uselo para NO infectar alos
demas, aungue es relativamente
eficaz

14.- P: ¢Puedohacer gercicioal
airelibre?

ASOCIACION MUTUAL

/ ALUMBRAR

Cuidandolasalud
de susasociados
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R: S, el virusnoandaen el aire
ni tienealas.

15.- P: ¢Quién estd a salvo de
estaenfermedad o quién esme-
nos susceptible?

R: A salvo no esta nadie, lo que
ayuda esla higienedentro de ho-
gar, oficinas, utensiliosy enlo po-
sible no acudir a lugares publi-
COS.

16.- P: ¢Cudl esel riesgo delas
muj er es embar azadas con este
virus?

R: Lasmujeres embarazadastie-
nen el mismo riesgo pero es por
dos; si pueden tomar los antivi-
rales en caso de contagio, pero
con estricto control médico.

17.- P: ¢Sirvedealgotomar an-
tiviralesantesdelos sintomas?
R: No sirve de nada.

18.- P: ¢Quémataal virus?

R: El sol, masde5diasen el me-
dio ambiente, €l jabon, los anti-
virales, gel dealcohol.

19.- P: ¢El gel dealcohol esefec-
tivo?

R: S, muy efectivo.

20.- P: Si estoy vacunado con-

tralainfluenzaestacional, ¢soy
inocuo a estevirus?

R: No sirve de nada; todavia no
hay vacuna para este virus.

21.- P: ¢Qué medidas la gente
gquetrabajadebetomar?

R: Lavarselasmanos muchas ve-

cesal dia.

22.- P: ¢Mepuedo contagiar al
airelibre?

R: S hay gente infectada y que
tosa y/ o estornude si puede ocu-
rrir, pero la via aérea es un me-
dio de poco contagio.

Registro de dadores
voluntarios de sangre

Seinformaqueapartir del diamartes 14 deju-
lio de 2009 seencontraraabiertalainscripcion para
todasaquellaspersonasdfiliadasd SindicatodelLuz
y Fuerzade Rio Cuarto quevoluntariay generosa-
mente aceptan formar parte del REGISTRO DE
DATOS de DADORES POTENCIALES DE
SANGRE.

Nuevamente apuntamosalasolidaridad dela
familialucifuercista, paraacercarse hastala Secre-
taria de Servicios Sociaes, Departamento de la
Mujer, SecretariaAdministretiva, ainscribirseend

Registro de Datos.

Coné presenteInforme Semanal seadjuntauna
planillade solicitud deinscripcidn con su corres-
pondi ente consentimiento, paracual quier miembro
delafamiliaquedesee completarlay presentarlaen
loslugares antes mencionados.

Asimismo se comunicaqueen lasUltimastres
edicionesdd «Informe Semanal» sedetallaronlos
aspectosprincipaesdel proyecto elaborado por la
Cra. AliciaCaandri y aprobado por laComision
Directivadenuestro Sindicato.




Duymovich: A pesar de la
Crisis, se haincrementado la
demanda turistica de los
trabajadores de Luz y Fuerza

El Secretario de Turismo Social de la Federacion Argentina de Trabajadores de Luz y
Fuerza, Eduardo Duymovich, destact6 con elogiosos conceptos la incorporacién de
nuestra Colonia de Villa del Dique a la oferta turistica que realiza la FATLyF a través de
TURLYF, en oportunidad de dialogar con “Informe Semanal”.

Como se recordara, el Cro. Duymovich estuvo el mes pasado en Villa del Dique, junto con
otros miembros de la conduccién federal de Luz y Fuerza, para participar de la finalizacion
del curso de capacitacion sindical que dictaran alli instructores de la Federacion.

-Con lasinstalaciones del Sin-
dicatodeLuzy Fuerzaen Villa
del Dique, ¢se hace un impor-
tante aporte al turismo de la
Federacion?

-L6gicamente. Como actividad
social, la Federacién ha forma-

do una sociedad anénima, que se
llama TURLYYFE, para ofrecer
la parte ociosa que tienen los
hoteles y esa misma entidad ha
hecho un convenio con el Sndi-
cato deLuzy FuerzadeRio Cuar-
to, como para operar comercial-
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mente esta unidad de negocios.

Desde un principio la hemosvis-
to como una oportunidad muy
prospera para ir avanzando en
esta zona del pais, y esta, por ser
una entidad pequefia, esmuy aco-
gedoray calida, lo quedistingue



alapersonalidad desusdirigen-
tes.
-¢Sehaincrementadolademan-
daturisticadelostrabajadores
deLuzy Fuerza?

-S; apesar dela crisis, hoy los
trabajadores prefieren justamen-
te como una cuestion de descan-
S0, incluso por salud, tomarse sus
vacaciones en nuestroslugaresy
esto eslo que ha visto incremen-
tarseel caudal delademanda que
tenemos por las plazas afio tras
afo. Tan es asi que s bien tene-

MOS un porcentaje que se comer -
cializa por TURLYFE afuera y
otro através de lostrabajadores
afiliados y afio tras afo nos ve-
mos con la obligacion de darle
una apertura cada vez mayor a
los afiliados, por el hecho justa-
mente que en temporada alta la
ocupacion es practicamente to-
tal.

-¢Quéimpresion sellevadd Sin-
dicato de Luz y Fuerza de Rio
Cuarto?

-No difieredelabuenaimpresion

gue selleva de aqui nuestro com-
pafiero Hugo Giarelli (cuyanota
yahemospublicado en anterior edi-
cion). Smplemente por la cerca-
nia que tenemos, por estar en Vi-
[la La Merced un compariero de
Rio Cuarto, esto genera con M-
[ladel Dique unarelacionasidua.

Alavez, por |a personalidad del

Secretario General Julio César

Zeballos, creo que esto lo distin-
gue, como también lo hace con
la Comision Directiva de todo el

Sndicato.

Foto: Informe Semanal

El tiempo estu mejor amigo y tu peor enemigo,
tu megor amigo para hacerte olvidar |los pesares,
y tu peor enemigo cuando te das cuenta de que
al olvidar has perdido |la mitad de tu vida.




XIV ENCUENTRO NACIONAL, SOCIAL CULTURAL Y DEPORTIVO

Regreso contingente de jubilados
con las expectativas cumplidas

Regresd aRio Cuarto €l contingente que participo
ene Hotel “Ambassador” de TermasdeRio Hondo de
las actividades programadasen €l marco del X1V En-
cuentro Naciona, Social Cultura y Deportivo, quese
desarroll6 entrelosdias 1°y 4 dejulio, conlaasistencia
de 780 comparieros, representantes de 29 organiza-
cionesgremiaes.

A continuacion detallamoslosresultados obtenidos:

DISCIPLINASDEPORTIVAS:

En estaoportunidad nuestro representativo no tuvo
participantes.
DISCIPLINASRECREATIVASY COMPLEMEN-
TARIAS

Se participo en Tejo Chino por pareja, Sapo por
pareia, Truco por paregja, Chinchon Individual, Canas-
talndividua y Escobade 15.

EnladisciplinaCanastalndividual, e Compafiero

OsvddoR. Laciar resulté Subcampedn, recibiendo por
ello su correspondiente medallarecordatoria.
EXPRESIONESARTISTICASY MUESTRA CUL-
TURAL (Artesanias):

Nuestros comparieros participantes se hicieron
acreedoresalasrespectivasmedallasrecordatorias.

LaComision Permanente de Jubiladosy Pensiona-
dosquiereexpresar su agradecimiento alaComision
Directivadeestaorganizaciony € vaioso apoyo brin-
dado para poder decir siempre presente en este tan
distinguido evento, € cua posibilité estrechar vinculos
deafectosy cordialidad con loscomparfierosy compa-
fierasdelosdigtintossindicatos de nuestraFederacion.

Por ultimo, laComisién Permanente dgjo un agra-
decimiento muy especial atodaladelegacion partici-
pante por su gjemplar y correcto comportamiento y
ademas destacé también su buena predisposicién que
permitio disfrutar y compartir jornadas maravillosas.
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DIA DEL TRABAJADOR
DE LA ENERGIA ELECTRICA

1948 - 13 DE JULIO - 2009

lGJARMAQﬁQ FEDERACION ARGENTINA DE TRABAJADORES DE

- 62 ORGANIZACIONES




