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La Secretaría de Previsión So-
cial y Actas de nuestro Sindicato
informa que desde el próximo 22
de diciembre se abonará el Fon-
do Adicional Especial correspon-
diente al mes de octubre del año
en curso. Los compañeros que se
encuentran en esta situación son:
Ricardo Meneghini, Héctor Agui-
rre, Pabla Gladys Oses, Juan C.
Gómez, Arnaldo Bustos, Mario
O. Meneghini y Brígida Laurella.

Contingente para jubilados
y pensionados

La Comisión Permanente de
Jubilados y Pensionados de esta
organización sindical ofrece a
los compañeros pasivos la posi-
bilidad de realizar un viaje gru-
pal a la costa atlántica argenti-
na, más precisamente a la ciu-
dad de Villa Gesell.

Dicho contingente, de 20 pla-

zas, se llevará adelante a par-
tir del 22 de febrero de 2010 y
por el término de 10 días, que-
dando esta Comisión a disposi-
ción para las consultas respec-
tivas.

Las inscripciones se recepta-
rán hasta el 29 de enero del año
venidero.

Fondo Adicional Especial
Debemos aclarar que para este

mes se ha producido la baja del
resto de los habituales beneficia-
rios, hasta tanto la Secretaría de
Previsión Social y Actas de FAT-
LyF realice un análisis de cada
uno de los casos, luego de haber-
se producido el cobro con el mes
de noviembre del Convenio Pre-
visional a quienes obtuvieron el
beneficio jubilatorio por interme-
dio de la Ley 24241.

El Sindicato de Luz y Fuerza
de Río Cuarto, a través de la Se-
cretaría de Turismo Social, re-
cuerda a sus afiliados la plena vi-
gencia de la Reglamentación de
la Colonia de Vacaciones "Luz
y Fuerza" de la localidad de Vi-
lla del Dique, la cual se publica-
ra en la edición Nº 695 de nues-
tro "Informe Semanal".

Vigencia de
reglamentación

Se ha considerado oportuno
reiterar que debe tenerse en
cuenta esta disposición, ante el
inminente inicio de la tempora-
da de verano 2010 y con el pro-
pósito de solicitar a nuestros afi-
liados la mayor colaboración
sobre este tema al momento de
alojarse en nuestro predio vaca-
cional.
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EDITORIAL

Se sabe que la soberbia es
una conducta muy antigua en
el comportamiento del ser
humano, cosa que lo ha lle-
vado a cometer errores garra-
fales en los diferentes ámbi-
tos de la vida y a lo largo de
la historia; de hecho, a causa
de esta desbordada actitud del
hombre han caído grandes
imperios, perdido batallas,
derrumbado naciones, su-
cumbido conquistas y hasta
desaparecido importantes es-
tadistas que no supieron con-
servar la sabiduría de la hu-
mildad y la sencillez para es-
cuchar a sus semejantes y ver
con certeza la realidad del
momento.

Pareciera que la soberbia,
la arrogancia y la altanería son
un mal arraigado profunda-
mente en la cultura de los ar-
gentinos, especialmente en
alguna clase dirigencial que
cree que su palabra no tiene
discusión, porque es la dueña
de la razón, sostenida por
adulaciones desmedidas de
quienes los rodean o por el
poder que dan los votos, en
otras ocasiones.

Si observamos en los me-
dios de prensa, nacionales,
provinciales y locales o, más
aún, si enfocamos la mirada
más cerca, a nuestro alrede-
dor, nos vamos a dar cuenta
de que casi nadie tiene la

Cro. Julio César Zeballos,
Secretario General.

Cro. José Daniel Abdol Rahman,
Subsecretario General.

→→→→→

grandeza de reconocer erro-
res, aceptar sugerencias o ad-
mitir que su verdad no es ab-
soluta, que se puede discutir
y consensuar si fuera necesa-
rio, por supuesto, siempre que
el objetivo sea perseguir el
bien común y no el interés
personal.

Quizás, quienes se com-
portan de manera pedante, en
realidad quieren con su con-
ducta ocultar alguna flaque-
za que ven en sí mismos, pero
que no tienen el valor ni la mo-
destia de reconocerlo; proba-
blemente porque piensan que
aceptar equivocaciones o de-
bilidades es sinónimo de mos-
trar incapacidad e incompeten-
cia; nada más alejado de la rea-
lidad, muy por el contrario, no
hay mejor persona que aquella
que es honesta consigo misma
y con quienes la rodean, en

cuanto a mostrar sus virtudes al
igual que sus falencias.

Hay cuestiones que se re-
suelven, en todos los órdenes,
con trabajo, abnegación y ca-
pacidad, pero por sobre todas
las cosas con una gran dosis
de humildad, la necesaria que
nos permita escuchar sin pre-
juicios ni resentimientos,
aceptar sin descalificar y re-
conocer e incorporar concep-
tos si sirven para mejorar la
idea, aunque estos provengan
de pensamientos o fracciones
opuestas.

Nunca es bueno creernos
el centro del universo, tampo-
co sirve escuchar solamente
el sonido de los aplausos o las
palabras que satisfacen nues-
tro ego, menos aún nos favo-

La soberbia nunca

es buena consejera
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rece observar el horizonte con
vanidad y engreimiento; si
somos capaces, cada uno en
lo que le toca, de adoptar la
humildad y el respeto como
actitud de vida seguramente
nos vamos a realizar como ser
humano igual a nuestros seme-

jantes.
Es probable que quien se

tomó la molestia de leer este
modesto comentario le en-
cuentre un nombre propio o
identifique a una persona con
lo que acabamos de describir,
pero en realidad lo importante

Organización,
unión y

solidaridad son
los pilares

fundamentales
que sostienen a

Luz y Fuerza.
Es nuestro

deseo que cada
persona, en el

lugar que
ocupe, los haga

suyos para
construir un
futuro mejor

para todos.

sería que nadie nos reconocié-
ramos en el escrito; es decir, que
todos nos hubiéramos despo-
jado de la poca o mucha so-
berbia que tuviéramos incorpo-
rada.
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Se firmó un

importante

convenio con

la Fundación

Cervantes
Durante la pasada semana, nuestra organización

recibió la visita de un representante de la Funda-
ción Cervantes, quien explicó la política de des-
cuentos corporativos que tiene esa institución y que
estará vigente en el ciclo lectivo 2010, para las ca-
rreras técnicas que allí se dicten.

La intención de esta casa de estudios es con-
templar la posibilidad de suscribir un convenio en-
tre el gremio y la fundación, que permita a nues-
tros afiliados y su grupo familiar primario que de-
searan estudiar las carreras de Técnico Superior
en Administración de Empresas (modalidad pre-
sencial y a distancia) y Técnico Superior en Co-
mercialización (modalidad presencial) gozar de un
descuento del 10% en el arancel de las menciona-
das carreras.

Finalmente, luego de analizar detenidamente la
propuesta, la Secretaría General, como represen-
tante legal del Sindicato de Luz y Fuerza de Río
Cuarto, rubricó un convenio marco por un lapso
de doce meses, con la posibilidad, de no mediar
inconvenientes, de una renovación automática del
acuerdo.

Cuidando la salud
de sus asociados

Informes: Avenida España 350  - Planta baja
Consultorios propios: Avenida España 350 - Entre piso

X5800BUQ - Río Cuarto - Teléfono: 0358 4642705
Correo electrónico: mutualalumbrar@luzyfuerzariocuarto.org

Recaudos

para la

provisión

de órdenes
Tal como ocurre habitualmente en víspe-

ras de los feriados correspondientes a los fes-
tejos navideños y a la finalización del año, se
recomienda a los compañeros afiliados reali-
zar las previsiones necesarias para adquirir las
órdenes de provisión y médicas respectivas
hasta los días 23 y 30 de diciembre.

El expendio de las mencionadas órdenes
de provisión, como se recordará, se efectúa
de lunes a viernes de 9:00 a 12:00 y de 16:30
a 19:00, en tanto que para la adquisición de
las órdenes médicas rige el horario de 8:00 a
12:00 y de 16:00 a 19:30.

Cabe destacar que, si esta modalidad resulta exi-
tosa para ambas instituciones, existe la firme con-
vicción de ampliar el tratado a las demás carreras
que posee la Fundación Cervantes.

En concordancia con lo sostenido a través de
una nota por el director de dicha fundación, el pro-
ceso de formación de la ciudadanía debe ser reali-
zado en forma mancomunada por las fuerzas vivas
de cada comunidad, considerando a la educación
como el pilar fundamental para el desarrollo de la
sociedad.
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Nuevamente, y por última vez,
recordamos a los compañeros ju-
bilados y pensionados nacionales
que no han enviado a la fecha el
último recibo de haberes que lo
hagan de manera URGENTE,
con el fin de que la Secretaría de
Previsión Social y Actas de FAT-
LyF analice cada uno de ellos,

Ultimo aviso para
jubilados nacionales

para saber si seguirán o no per-
cibiendo el Fondo Adicional Es-
pecial. Dichos compañeros son:
Osvaldo Pagliaricci, Héctor Os-
car Bosca, Hilda Gónzalez, Aldo
Galfre, Armando Cavallo, Alber-
to Cassino, Hector Aguirre, Blas
Correa, Luis Coca, Angel Ceba-
llos, Hugo Rojos, Geraldo Abrat-

Examen médico obligatorio

para el ingreso a la pileta
El Sindicato de Luz y Fuerza de Río Cuar-

to reitera a los compañeros afiliados que des-
de este sábado 19 de diciembre se encuentra
abierta la temporada de pileta en el Comple-
jo Polideportivo "Cro. Sergio R. Trabucco",
por lo cual se recuerda que para hacer uso
del natatorio cada persona deberá contar ne-
cesariamente con el examen médico obliga-
torio y el carnet que lo acredite, sin excepción.
Los mencionados exámenes podrán realizarse
de lunes a viernes en nuestros consultorios de
Avenida España 350, en los horarios de 10:30
a 12:00, y los días lunes, martes y viernes de
18:00 a 19:30, como así también en el propio
complejo, de martes a viernes en el horario de
14:00 a 16:00 y los sábados y domingos de
15:00 a 17:00.

Con la intención de que todos podamos
disfrutar correctamente de las instalaciones,
recomendamos a todos los afiliados y su gru-
po familiar tomar las precauciones necesa-
rias para contar con el carnet de salud al
momento del ingreso al predio.

Destacamos que el examen médico es re-
quisito indispensable y obligatorio para el uso
del natatorio y será controlado, sin excepción,
por el personal contratado a tal fin.

te, Brigida Laurella, Olga Sosa,
Santiago Gomez, Ricardo Rey-
nolds, Juan C. Arce, Silvia Sar-
tori, Carlos Gómez y Pabla Oses.

Los aludidos comprobantes
deberán estar en FATLyF antes
del 31 de diciembre del corriente
año; por ello la urgencia de este
pedido.
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 El Sindicato de Luz y Fuer-
za de Río Cuarto, a través de la
Secretaría de Prensa, Cultura y
Deportes, informa que el día
viernes 11 de diciembre tuvo lu-
gar el cierre del año lectivo de
inglés, mediante un acto y refri-
gerio, en el cual tanto las maes-
tras cuanto los alumnos anima-
ron la reunión con canciones en

SECRETARÍA DE PRENSA

Finalizó el año

lectivo de inglés
ese idioma, que fueron luego tra-
ducidas al castellano, evocan-
do a personajes del ámbito fut-
bolístico y artístico. Se contó en
esta oportunidad con la presen-
cia de padres de los alumnos
asistentes en los diferentes nive-
les.

En lo que respecta a los exá-
menes finales, tuvieron lugar los

días 3, 7 y 8 de diciembre de
2009.

Por otra parte cabe anticipar
que durante la semana del 22 al
viernes 26 de febrero de 2010 se
receptarán las inscripciones
para el año lectivo 2010, para
todos aquellos hijos de afiliados
que deseen participar en el dic-
tado de las clases.
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Comenzamos las

negociaciones por la BAE
Días pasados la Secretaría Gremial de nuestra

organización presentó una nota ante el presidente
de la Empresa Provincial de Energía de Córdoba,
Daniel Boneto, firmada por los tres sindicatos de
Luz y Fuerza de la provincia, a través de la cual se

le solicita una reunión a los efectos de discutir el
pago de la BAE contemplada en el artículo 78º de
nuestro Convenio Colectivo de Trabajo 165/75.

A continuación transcribimos el texto de la cita-
da nota:
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Se concretó una importante
reunión en Las Acequias

Continuando con las reunio-
nes en los lugares de trabajo del
sector cooperativo, días pasados,
aprovechando un encuentro que
se llevaría a cabo en horas del
mediodía con integrantes del
Consejo de Administración de la
Cooperativa Eléctrica de Las
Acequias, los compañeros José E.
Pérez y Julio C. Chávez, Secreta-
rio y Subsecretario Gremial res-
pectivamente, se hicieron presen-
tes en esa localidad, para dialo-
gar con la totalidad de los afilia-
dos activos de los sectores admi-
nistrativo y técnico manual.

En la ocasión los compañeros
afiliados pusieron de manifiesto
inquietudes y dudas respecto de
cuestiones referentes a horas ex-
traordinarias, francos hebdoma-
darios y permisos con goce de ha-
beres en el horario de trabajo
(Art. 64 inc "o" del CCT), falta
de pago del porcentaje por guar-
dias de los compañeros que rea-
lizan la importante tarea del ma-
nejo de ambulancia para trasla-
do de enfermos, aplicación de la
escala de salarios correspondien-
te y recategorización, entre otros
temas que dieron lugar a un am-
plio debate en el que se disipó
toda clase de dilemas, aclarán-
dose todo lo concerniente a fa-
cultades y derechos contempla-
dos en nuestro CCT 36/75 vigen-
te.

Como cierre importante del
encuentro se dio lugar a una
charla sobre Higiene y Seguri-

dad, manifestando nuestros com-
pañeros de la Secretaría Gremial
la importancia del uso y cuidado
de los elementos de seguridad en
el lugar de trabajo, a modo de
recordatorio, dado que esta acti-
tud ya fue incorporada por los
trabajadores afiliados.

Posteriormente los compañe-
ros de la Secretaría Gremial man-
tuvieron una reunión con una im-
portante cantidad de miembros
del Consejo de Administración.
Cabe aclarar que ésta había sido
solicitado oportunamente me-
diante nota. En el desarrollo del
encuentro se expusieron los te-
mas abordados con los afiliados
anteriormente, generándose un
fuerte y respetuoso debate, que
dejó entrever un cierto desinte-
rés de la parte empresaria, dado

que respondieron con evasivas en
el tratamiento de los temas pun-
tuales analizados con los afilia-
dos, los cuales deberán ser resuel-
tos a la brevedad. No obstante,
por nuestra parte se aclaró que
sólo se buscan soluciones por este
medio, o sea el diálogo y la con-
certación, tal como corresponde,
y que de ese modo se pueda lle-
gar a la aplicación de las leyes y
normas que regulan la relación
laboral de los trabajadores.

En la búsqueda de entendi-
mientos, los compañeros Pérez y
Chávez formularon un ofreci-
miento basado en cálculos de sa-
lario y estructuras del Plantel
Básico, con su correspondiente
categorización, quedando conve-
nida una nueva reunión a corto
plazo.

Cro. José Enrique Pérez,
Secretario Gremial.

F
o

to
: I

n
fo

rm
e 

S
em

an
al



10 - Informe Semanal

Con la participación de nume-
rosos compañeros afiliados, fina-
lizó la ronda clasificatoria inter-
na con miras a la edición 2010
del Campeonato Argentino "Os-
car Smith", organizado por la
Federación Argentina de Traba-
jadores de Luz y Fuerza (FAT-
LyF).

Campeonato Argentino

“Oscar Smith”

Secretaría de Prensa, Cultura y Deportes

En esta oportunidad está pre-
vista una sola eliminatoria regio-
nal, para el día 6 de marzo de
2010, mientras que los tramos fi-
nales se desarrollarán en la ciu-
dad de Mar del Plata durante los
días 14, 15, 16 y 17 de abril de
2010, junto con la Muestra Cul-
tural. En lo que respecta a la sede

donde se desarrollarán las elimi-
natorias previas, todavía no exis-
te definición, de manera que en
la medida en que se avance en el
tema se informará por este me-
dio. A continuación detallamos la
nómina de afiliados que represen-
tarán a nuestro gremio en las res-
pectivas disciplinas:

Bowling masculino por pareja:
Francisco Aruza, Juan C. Gatica y Carlos Garillo

Paddle masculino:
Maximiliano Centurión, Juan M. Losada y Ramiro Boatti

Paddle femenino:
Nélida Lupano, Patricia Paoloni y Stella M. Gnesutta

Truco por pareja:
Fernando Pizarro y Roberto H. Bertonati

Bochas por trío:
Jorge Tamalet, Enrique Mario Martínez, Mario Barbatti y Gerardo
Sanchi

Fútbol 5 libre:
Daniel Riesgo, Héctor Castro, Fernando Berardo, Fernando López,
Horacio Mezzano, Lucas Mezzano, Héctor Oviedo, Leonardo
Rimunda, Pedro Moine, Imerio Prugna.

Fútbol 5 mayores de 38 años:
Enzo Fernández, Juan Ferrando, Carlos Yedro, Claudio Sampaolesi,
Marcos Centeno, Omar López, Fernando Gramaglia, Rubén
Óstertag, Edgardo Castañón, Ricardo Vidoni.

Director Técnico:
Raúl Ferrari

Delegado:
Daniel Maffú.
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Despedida de dos

compañeros en

Coronel Moldes
El Consejo de Administración

de la Cooperativa de Electrici-
dad de Coronel Moldes organizó
el pasado martes la tradicional
cena de camaradería para des-
pedir el año, la que fue compar-
tida por la totalidad de los inte-
grantes del mencionado órgano
directivo y todos los compañeros
trabajadores de la institución.

La reunión se desarrolló en un
ambiente cordial, en el cual la
buena comida y la música cola-
boraron para que todos estuvie-
ran distendidos y alegres, tal

como invitaba la ocasión.
En la oportunidad, el Conse-

jo de Administración también
quiso agasajar a dos trabajado-
res que se acogieron al beneficio
jubilatorio, la compañera Silvia
Giana de Sartori -actual Secre-
taria de Servicios Sociales de la
Seccional- y el compañero Mario
Osvaldo Meneghini, quien se des-
empeñara en alguna oportunidad
como Secretario Seccional de
nuestra organización. El sencillo
y muy emotivo acto contó con un
reconocimiento a la trayectoria

de los mencionados dentro de la
cooperativa, reflejado en un vi-
deo preparado por los compañe-
ros de la Seccional, en el que se
mostraban imágenes que nos
traían a la memoria recuerdos de
anécdotas divertidas y otras que
hicieron emocionar a casi todos
los presentes. En ocasión del brin-
dis, el señor presidente del Con-
sejo de Administración, Omar
Leone, dirigió unas palabras, en
las que remarcó la tarea cumpli-
da por los compañeros que se
iban, deseándoles lo mejor en
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Amigos jubilados, amigos
consejeros, queridos compañeros:

Durante muchos años, eso que llamamos con frecuencia "toda la vida",
nos inventamos un ritmo que cumplimos día a día, disfrutando de las
alegrías y sufriendo las penas, aprovechando las merecidas vacacio-
nes, la familia, levantándonos tempranito cada mañana, reclamando
por alguna injusticia o el sueldo que no alcanza, juntándonos a cele-
brar cualquier acontecimiento, riéndonos en las cenas, ganando… o
perdiendo en una rifa.
Algunos cambiamos de estado civil, nos casamos, nos divorciamos,
tuvimos hijos, afrontamos la muerte en muchos casos, anduvimos el
siglo que pasó y seguimos con el actual.
Entonces, de pronto y casi sin darnos cuenta, llega el momento de
pensar "en otra vida".
Y nos aqueja el desconcierto del "qué voy a hacer ahora".
Y esa vida pasa por los ojos del alma como una película, trayéndonos
los recuerdos de aquellos años y la nostalgia infinita de lo que ya
pasó.
A mi memoria acude la figura de mi papá, un hombre simple y traba-
jador que marcó mis pasos con su ejemplo. Por él estoy aquí y me
pregunto qué habrá sentido él en estas circunstancias. Va en su home-
naje lo que yo estoy sintiendo.
Hay un camino recorrido en este tiempo que nos invita a mirar hacia
atrás. Es buena esa mirada que nos dice que no hemos vivido en vano.
Pero hay otra posibilidad, que es la que tenemos que emprender con
fuerzas y ganas: el camino hacia el resto de nuestras vidas, qué hare-
mos en adelante, cómo lo haremos.
Sobre este punto Galeano tiene mucho que decir cuando nos habla
sobre las utopías:
Me acerco dos pasos, ella se aleja dos pasos. Camino diez pasos y el
horizonte se corre diez pasos más allá. Por mucho que yo camine,
nunca la alcanzaré. ¿Para qué sirve la utopía? Para eso sirve: para
caminar.
El camino existe, forjemos nuestras propias utopías y caminemos, hay
un mundo para descubrir en esta etapa y otros cielos para el amane-
cer de cada día.
Gracias.

Silvia.

esta nueva etapa que comienza
en sus vidas; además expresó,
para quienes deben seguir con su
tarea diaria dentro de la institu-
ción, la intención del Consejo que
él preside de seguir trabajando en
forma mancomunada y profundi-
zar los lazos de unión entre diri-
gentes y trabajadores, con el fin

de asegurar un futuro esperanza-
dor. Desde el Sindicato de Luz y
Fuerza de Río Cuarto deseamos
rendir un humilde homenaje a los
afiliados que dejan la vida acti-
va para disfrutar del descanso
merecido que le otorga el benefi-
cio jubilatorio.

También, desde nuestra orga-

nización sentimos la necesidad de
reconocer y agradecer la tarea
que lleva a cabo el Consejo de
Administración, sobre todo en el
aspecto humano, lo que demues-
tra que actuando de manera res-
ponsable y al lado del trabajador
se pueden cubrir las necesidades
y cumplir con las obligaciones.



Informe Semanal - 13

Secretaría de Previsión Social y Actas

En el transcurso de la se-
mana que finaliza, los com-
pañeros Horacio Daniel Ga-
rillo y José Danielle, en sus
caracteres de Secretario de
Previsión Social y Secretario
de la Comisión Permanente
de Jubilados y Pensionados
de nuestro Sindicato, se tras-
ladaron a la Ciudad Autóno-
ma de Buenos Aires, donde
realizaron distintas gestiones
en la sede de FATLyF.

Además de diversos temas
puntuales que se plantearon
en la ULAT, en la Caja Com-
pensadora y con los compa-
ñeros gestores quienes llevan
adelante las presentaciones
de cada uno de los expedien-
tes que se envían desde todo
el país, se mantuvieron re-
uniones con el Secretario de
Previsión de nuestra Federa-
ción y con miembros de la
Comisión Nacional de Jubi-
lados. En éste caso, el com-
pañero Danielle estuvo inte-
riorizándose sobre las últimas
novedades relacionadas con
el Convenio Previsional y so-
bre los alcances de la Ley
24463, más precisamente en
su Artículo 9º, que establece
un tope en los haberes

Gestiones en la sede

de la Federación
($6.058.-) para quienes obtu-
vieron el beneficio por inter-
medio de la Ley 24241 y
18037, aunque en este caso
es un porcentual, por lo cual
no los perjudica en la misma
medida y a su vez no se tiene
un techo en los haberes pre-
visionales. También, como se
menciona en otra nota de este
Informe Semanal, se pudo
conseguir un contingente
para los compañeros jubila-
dos y pensionados, en este
caso para Villa Gesell, ya que
se ha producido una impor-
tante reserva en Mar del Pla-
ta que superó las expectati-
vas previstas en un principio.

Por su parte, el compañe-
ro Horacio Garillo se entre-
vistó con el responsable de la
Secretaría de Previsión Social,
Rubén Bettinotti, ocasión en
la que se trataron diversos
temas de suma importancia
para todos los compañeros
jubilados y también para
quienes están en actividad. Es
así que más allá de haber ve-
nido sosteniéndose desde hace
ya bastante tiempo la suspen-
sión del Fondo Adicional Es-
pecial, y creyendo que existen
casos en los que posiblemen-

te sea justificada la medida,
se hace necesario el estudio
de algunos beneficios que a
nuestro criterio deberían
mantenerse.

Por otra parte, se abordó
el tema del 2% recientemen-
te implementado para los
compañeros activos, el cual -
más allá de las distintas no-
tas enviadas a las diversas
cooperativas y empresas- ha
tenido un dispar acatamien-
to. En nuestro caso, se expre-
só que la gran mayoría de las
seccionales cumplieron con lo
solicitado, esperándose que el
resto aplique dicho Convenio
con los haberes del mes de di-
ciembre. Resta en este caso
enviar a la FATLyF los com-
probantes que acrediten tal
aporte personal realizado,
que está plasmado en los re-
cibos de sueldo.

Por último debemos men-
cionar que se mantendrá una
comunicación constante
para encontrar una solución
en algunos casos que han de-
jado de percibir el Fondo Adi-
cional Especial y que hoy
afecta a cerca de ciento cin-
cuenta compañeros en todo el
país.

Dios es la fuerza, la esencia de la vida;
es pura e inmaculada conciencia, es eterno.
No somos Dios, pero somos parte de Él.
Así como una gota de agua es del océano.

Mahatma Ghandi.
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Las temibles consecuencias de la moda del bron-
ceado ya se están registrando en la Argentina: au-
mentaron los nuevos casos de melanoma -el cáncer
de piel más agresivo- en la provincia de Buenos
Aires, donde existe el único registro de incidencia
del país. Las más afectadas son las personas que
pasan casi todo el año encerradas en las oficinas y
en sus casas, salen por 15 días de vacaciones, y, de
repente, se "toman" todo el sol.

"Son generalmente personas que se van de vaca-
ciones y quieren aprovechar con todo esos pocos
días de descanso. Entonces, se exponen al sol en las
horas pico y usan mal los protectores solares. Por
ejemplo: se los aplican una sola vez por la mañana
y nada más", contó a Clarín la oncóloga Silvia Bo-
nicatto, responsable del Registro bonaerense del
Cáncer.

Ese registro contabilizó un aumento del 6% en
los casos anuales de melanoma entre 1996 y 2008.
"Hay una tendencia clara de ascenso de los casos
reales. No es que hubo más consultas", agregó la
especialista.

En el resto del país, también habría más casos
anuales de melanoma, pero no hay una notificación
obligatoria, comentó Ana De Pablo, coordinadora
de la campaña nacional contra el cáncer de piel de
la Sociedad Argentina de Dermatología. Esta enti-
dad junto con la Fundación Cáncer de Piel armó un
registro de casos de melanomas en 2003 y ya lleva

Hábitos de bronceado

Hay más casos

de cáncer de piel
4.100 casos reportados (aunque no serían la totali-
dad de los casos).

Se estima que el 15% de los pacientes con mela-
noma puede morir, según el dermatólogo Fernando
Stengel. Por esto, es clave tanto tomar sol de mane-
ra adecuada como estar atentos a las situaciones que
predisponen al melanoma, como tener piel y ojos
claros, historia familiar de melanoma, antecedentes
de quemaduras solares, presencia de lunares atípi-
cos o de muchos comunes.

"En los últimos 20 años, el bronceado estuvo de
moda, como un valor estético, y la gente tomó más
sol. Ahora estamos viendo las consecuencias de ese
cambio: la gente tiene una acumulación de radia-
ción ultravioleta. Incluso, ahora vemos más casos
de pacientes de 20 años con cáncer de piel", resaltó
la doctora De Pablo.

El melanoma ocurre porque las células respon-
sables de la pigmentación de la piel se transforman
en células malignas. Es potencialmente curable si
se lo detecta en forma precoz. Dos tercios de los
casos se asocian a la exposición de rayos ultraviole-
tas, que no sólo provienen del sol, sino que también
se reciben en las camas solares.

La Sociedad Argentina de Dermatología directa-
mente sostiene que hay que evitarlas: "No son ca-
mas sino camillas de radiación ultravioleta". Por lo
cual, exponerse en ellas lleva al envejecimiento pre-
maturo de la piel y aumenta el riesgo de padecer

cáncer. Una investigación de la
OMS difundida en julio lo midió:
la probabilidad de contraer cáncer
de piel crece un 75% cuando la ex-
posición excesiva comienza an-
tes de los 30 años.

"Las llamadas popularmente
camas solares son una desgracia
que los argentinos deberían prohi-
bir", concluye Ana Kaminsky, pro-
fesora de dermatología de la Fa-
cultad de Medicina de la Univer-
sidad de Buenos Aires.

Fuente: Clarin
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Informe anual de la

Secretaría de Prensa

La Secretaría de Prensa, Cul-
tura y Deportes de esta organi-
zación, como es habitual en esta
época del año, ha realizado un
informe sobre las actividades de-
sarrolladas en el transcurso del
año, que comenzaran coordinan-
do tareas recreativas en el Com-
plejo Polideportivo "Cro. Sergio
R. Trabucco", para ya luego dar
inicio al año lectivo de inglés el
16 de marzo pasado, que conclu-
yera el día viernes 11 de diciem-
bre, con actuaciones de las do-
centes especializadas y los alum-
nos, contándose con la presen-
cia de los padres de éstos.
! Se concretó la eliminatoria re-
gional del Campeonato Argenti-
no "Oscar Smith", por lo cual
luego una delegación de nuestro
Sindicato viajó a Mar del Plata,
con representaciones en distin-
tas disciplinas deportivas y va-
rios expositores que adquirieron
protagonismo en la Muestra Cul-

tural.
! Se desarrolló el Torneo "Uni-
dos del Sur", en su primera edi-
ción, que concluyó el 14 de no-
viembre pasado, logrando nuestro
equipo el Subcampeonato y los
premios al goleador y al mejor ju-
gador del torneo.
! Se organizó el Bono Aporte
Solidario en apoyo a la Subco-
misión de Bochas para la cons-
trucción del estadio cubierto para
la práctica de este deporte, en el
Complejo Polideportivo "Cro.
Sergio Trabucco".
! Se cumplieron los encuentros
deportivos en conmemoración
del Día del Trabajador de la
Electricidad.
! Se llevó a cabo la fiesta del
"Día del Niño", adoptándose una
nueva modalidad, ya que hubo que
tomar precauciones necesarias
para evitar la Gripe "A".
! En conjunto con la Secretaría
General, se organizó el Curso Pre-
paratorio de Capacitación Sindi-
cal, dictado por los instructores del
Instituto de Capacitación Sindical
y Formación Social "Cro. Adalber-
to Wimer" de la Federación Ar-
gentina de Trabajadores de Luz y
Fuerza, (FATLyF). El programa se
desarrolló totalmente en nuestra
Colonia de Vacaciones "Luz y
Fuerza" de Villa del Dique. Mere-
ce una mención especial la presen-
cia de los Cros. Ieraci, Secretario
General de la FATLYF; Ferreyra,
Duymovich, Giarelli, Rojas y Rol-
dán, quienes nos honraron con su
presencia y le dieron un valor agre-
gado al curso.
! Se coordinó la participación de

nuestro Sindicato en la reciente
ronda clasificatoria del Campeo-
nato Argentino "Oscar Smith", Edi-
ción 2010.

Desde el Departamento de la
Mujer, en tanto, se llevaron a
cabo las siguientes actividades,
entre otras:
! "Jornada Especial de Integra-
ción Femenina", con motivo del
primer aniversario del Departa-
mento y por el Día Internacional
de la Mujer.
! Se organizó una convocatoria
para niños hijos de afiliados de
entre 3 y 12 años, a presentar
cuentos y/o dibujos infantiles
"Con la pluma y la paleta" sobre
temas vinculados con nuestro
Sindicato, los que fueron ex-
puestos en la 2º Exposición Cul-
tural y en Informe Semanal.
! Se llevó a cabo una actuación
coral "Con la energía y fuerza de
las voces 2".
! Se elaboró el proyecto para or-
ganizar el Registro de Potencia-
les Dadores de Sangre del Sin-
dicato de Luz y Fuerza de Río
Cuarto.
! Se dieron comienzo las clases
de Tango y Folklore, a cargo del
Prof. Javier Acosta.
! Se desarrolló la "2º Exposición
Cultural".

Todas las actividades mencio-
nadas anteriormente se progra-
maron y ejecutaron con las sub-
comisiones que dependen de la
Secretaría de Prensa y sus cola-
boradores, por lo cual se agra-
dece a cada una de estas perso-
nas el esfuerzo puesto de mani-
fiesto.

Cro. Daniel Maffú,
Secretario de Prensa,

Cultura y Deportes.
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2da Exposición Cultural
En la 2da Muestra Cultural del 4 de octubre se

expusieron los trabajos de hijos de afiliados, de 3
a 12 años, presentados ante la convocatoria “Con
la pluma y la paleta”, teniendo como eje convo-
cante nuestra actividad laboral y sindical.

Hoy publicamos los dibujos de: Ayelén Besom-
bes, 11 años (derecha), Gabriel Centeno, 6 años
(abajo), Giuliana Sosa, 7 años (abajo y derecha).

DEPARTAMENTO DE LA MUJER

Luz y Fuerza
Cooperativa de Seguros Ltda.

La opción más confiable
para disfrutar de su tranquilidad

Ramos en los que operamos:
" Incendio
" Robo
" Responsabilidad Civil
" Automotores
" Combinado Familiar

...No dude en consultarnos, estamos a su servicio...

Casa Central: Defensa 453 - 1070 - Capital Federal - Teléfono: 0800-333-1185
www.luzyfuerzaseguros.com.ar

Receptoría Córdoba
Duarte Quirós 559 - 3º piso "A"

5000 - Córdoba Capital

Productor Asesor en Río Cuarto: Gabriela Martínez Nas
Gral. Paz 1034 - Planta Alta - 5800 - Río Cuarto

Teléfono: 0358-4630270 - m-nas-generales@fibertel.com.ar

" Integral de Comercio
" Accidentes Personales
" Seguro Técnico
" Seguros Colectivos de Vida
" Seguros de Sepelio Individual
" Seguros de Sepelio Colectivo


