SINDICATO DE LUZ Y FUERZA Afo 16 - N° 717 - 5 de junio de 2010
DE RIO CUARTO

Personeria Avenida ‘ | ‘ ‘ i
Gremial N° 642 Espafia 350 . .
Afiliado a la Q\WW, X5800BUQ ) [ )

FATLYF Rio Cuarto

Adheridoala \ l 0358 4647734

CGT 08004440241 “Ano del Bicentenario”

EDITORIAL

Explicando los porquées.

Reunion en Corona Moldes
con comisionesseccionales

TO LA MWE FUERZA-
EPEC se comprometioa-akender

- _Ios reclamos eI |nd|c ito
=r' ol

' "‘l

Unade las numerosas reuniones
realizadas en los lugares de trabajo,
paraanalizar los pasos a seguir.



) Secretaria de Prensa, Cultura y Deportes
Editor responsable

SINDICATODE - Torneo Unidos del Sur -
LUZY FUERZA

DERIOCUARTO

Nuevo tropiezo

Sede central
Avenida Espafia 350
X5800BUQ - Rio Cuarto

e o de Luzy Fuerza

Linea gratuita para afiliados

08004440241 » _
. Habiéndose disputado laocta- tar. Pelotasen los pal os, golesanu-
Correo electrénico: f h del t t Iad d d t b
sindicato@luzyfuerzariocuarto.org va eC a orneo aper _uraper- 0S u_osameq €, pero bien,
y teneciente al Torneo Unidos del como sediceenlajergafutbolera:
Sitio en Internet: . " ,
www.luzyfuerzariocuarto.org Sur, nuestro equi po fue superado Losgolesqueerrasen el arco
. . 1a0por susimilar delaUNRC. de frente, se sufren en el pro-
Colonia de vacaciones “Luz y Fuerza” . -
Ruta 5 Km. 117 El representativo de Lu_z y pio _ . .
X5862DGA - Villa del Dique Fuerza, jugé muy buen partido, A continuacion publicamosre-

Teléfono/ fax: 03546 497214

; _ ocasionando varias opcionesde  sultadosy tablade posicionesde
colonia@luzyfuerzariocuarto.org

goles, que no se pudieron concre- lajornadadeportiva:
Complejo Polideportivo

“Cro. Sergio R. Trabucco”
Bv. Hipélito Yrigoyen s/n Luzy FuerzaO- UNRC 1

5805 - Las Higueras Municpalidad O - SAT 6
Teléfono: 0358 4970020
Sur-Bac 4 - Aero-Sol O
Sede social Adelia Maria Lo
Vicente Lopez y Planes esq. Civiles3 - CocaCola2

Fuerte Santa Catalina Prosegur 1-LaBasel
5843 - Adelia Maria

Sede social Coronel Moldes 4 )\
Presidente Peron 196 TABLA DE POSICIONES
5847 - Coronel Moldes

Teléfono/ fax: 03582 466211

Equipo Puntos
Sede social Jovita \- /|

Rivadavia 224
X6127BSP - Jovita SAT 14

Teléfono/ fax: 03385 498880 Surbac 13

Sede social Las Varillas Prosegur 12

La Pampa esq. General Paz .
5940 - Las Varillas Alianza ——

Teléfono/ fax: 03533 420606 UNRC 10

La Base FFAA (ex Taller Regional)
Luz y Fuerza

9

o 7
Cro. Julio César Zeballos o

Secretario General Civiles 7

Cro. José Daniel Abdol Rahman Aero - Sol (ex Aeropuerto) 6

Subsecretario General Coca Cola 3

3

Cra. Alicia Beatriz Calandri Municipalidad
Secretaria de Prensa,
Cultura y Deportes ~ J

Lic. Adrian Martin Demasi

Coordinacion grafica y periodistica N_adle puede ser perfeCtamente
libre hasta que todos lo sean.

Tirada de esta edicion
L 900 ejemplares Herbert Spencer.




Explicando los

Sostenemos permanente-
mentenuestraposicidnaultran-
zaenladefensadel Convenio
ColectivodeTrabgjo, end en-
tendimiento queésteesd sus-
tento del bienestar delostra-
bajadores |ucifuercistas; por-
gueasi fue pensado, asi selu-
ché para conseguirlo y hoy
como ayer nostocadefender-
loy mantenerlo.

Parael caso delaEmpresa
Provincial de Energiade Cor-
doba (EPEC) ademas de ser
una entidad del Estado que
brindaun importantisimo ser-
vicio alacomunidad, también
somos concientesdelarespon-
sabilidad quedloimplica; por
|o tanto nuestraorganizacion
sindical hademostrado atra-
vésdel tiempo quetratade con-
jugar estasdos situacionescla
ves, ladefensadelosintereses
denuestrosrepresentadosy Si-
multaneamentepreservar d ser-
ViCio que -con nuestra tarea
diaria- lebrindamosal usuario
cordobés.

Por ello deben conjugarse
factoresdiversos, paraqueuna
empresa gque cuenta con una
dotacion de personal, que le
permite atender por cadatra-
bajador a més de doscientos
usuarios, cuente con losrecur-
S0S humanos necesarios; con
los elementos de trabgjo im-
prescindibles paralaactividad
gue sedesarrolla-en lamayo-
riadeloscasosconriesgoeléc-
trico- conlosvehiculosparala
inmediataatencion delosrecla

EDITORIAL

Cro. José Daniel Abdol Rahman,
Subsecretario General.

mos, etc., etc.

Somos concientes, porque
lo sufrimos, del intento de pri-
vatizacion que en diversas
oportunidades sufrio laEPEC;
paralo cual habiaque dismi-
nuir la cantidad de personal,
conforme |as necesidades de
losposiblesoferentes. Dealli
al desmantelamiento (atontas
y alocas) generado con €l de-
nominado retirovoluntario, que
provoco el "éxodo" demasde
ochocientoscincuentatrabaja
dores especializados. Sumado
adlloadesinversion necesaria
paracrear laconcienciadeuna
empresaineficiente, sobretodo
sendo estatal.

Sin dudaaguna que estos
hechos, y muchosmés, hansig-
nificado unapesadacargades-
de hace afnos para recuperar
paul atinamented valioso patri-
monio de aquellagran empre-
sacordobesade energiael éc-
trica; en esesentido, desdeeste
Sindicato de Luzy Fuerzade

POrgues...

Cro. Julio César Zeballos,
Secretario General.

Rio Cuarto hemos acompafia-
do permanentemente todo el
esfuerzo paraello, pero claro
gue necesitamos contar con
todoslosrecursosquehacena
unaprestacion eficientedel ser-
vido.

Estos son |os aspectos ba-
sicosreclamados en lasmedi-
das implementadas reciente-
mente, paralograr quelosres-
ponsables enlaconduccién de
laempresanos presten lade-
bida atencion y comprendan
que desde estaimportante De-
legacion de Zona del sur de
nuestra provinciatambién nos
esforzamosparaconseguir los
resultados que engrandezcan a
laEPEC; pero si no contamos
conlacantidad de personad idé-
neo (que hay que capacitar de-
bidamente), conlosmediosde
movilidad pararedizar entiem-
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poy formaladelicadatareade
solucionar problemas el éctri-
COS; Si No se proveen losele-
mentosde seguridad y laropa
adecuadaparaelloolasherra
mientas correspondientespara

este trabajo; con la voluntad
solamente de los comparieros
trabagjadoresno acanza.
Deadlli nuestrasexigencias,
por eso lasmedidasdispuestas
gue, como un contrasentido,

parecieraque perjudican ala
poblacion usuariaen principio,
pero estan destinadas amejo-
rar su atencion, como hasido
lanormaen nuestraactividad
permanentemente.

Sindicato Regional de Luzy Fuerza
Inauguro su nuevasede social

Sellevd acabo el pasado miércoles2 dejuniola
inauguracion oficial del edificio en donde se desarro-
llaran lasactividadesgremidesy socidesdd Sindicato
Regional deLuzy Fuerza, siendo propiciaesafecha
enrazondequeen elasecelebrael aniversario desu
fundacion (02/06/1944).

Enlaoportunidad compartieron el festgjo repre-
sentantes de laFederaci on Argentinade Trabajadores
deLuzy Fuerza(FATLyF), atravésdelos comparie-
ros Guillermo Moser, Luis Ferreyra, Hugo Giarelli,
Robert Caula; lapresenciade representantesgremia-
lesde SindicatosdeLuz y Fuerzadelaprovinciade
Cordobay del resto del pais, dirigentes defederacio-
nes de cooperativas, FACE y FECESCOR, del Mi-
nisterio de Trabgo delaprovincia, delaEmpresapro-

vincial de Energiade Cérdobay funcionariosdedis-
tintasareas, como también numerososéfiliadosde Sin-
dicato Regiondl.

L asmodernasinstalacionesdelanuevasede estan
ubicadasen calle Jujuy 29 delaciudad de Cordoba,
llevand nombre"2deJunio" y € saléndereunionesha
sido nominado recordando a dirigente LuisGagliano.

En el actoinaugural hacieron uso delapalabrael
Secretario General del Sindicato Regional, comparie-
ro Eduardo Brandolin, y por laFATLyF & compafiero
LuisRafael Ferreyra, en representacion del Secreta-
riado Nacional.

Por nuestraorganizacion sindical estuvieron presen-
teslos compafieros José Daniel Abdol Rahman, José
Enrique Pérez. Fdicitaciones por tanimportantelogro.

Solicitud
de turnos

El Consgjo Directivo delaAso-
ciacion Mutua Alumbrar recuerdaa
sus asociados que a partir del pre-
sente mes de mayo en caso de soli-

Se reunia el

Consejo de
Alumbrar

citar turno paraodontol ogiaen nues-
tros consultorios propios, y no po-
der concurrir, éste debera ser can-
celado con 24 hrs. deanticipacion a
horario delaconsulta. En caso con-
trario sele descontaraen concepto
de coseguro la suma de $ 20.- a
asociadotitular.
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Al cierredeestaedicionselle-
vabaacabo lareunion ordinaria
mensud dd ConsgoDirectivode
laAsociacion Mutua Alumbrar.
Con importante cantidad de
miembros presentesd cuerpodi-
rectivo desarrollabaunsignifica:
tivo temario previsto para la

oportunidad, € queabarcatodas
|as &reas donde nuestra mutual
brindasusservicios.

Ennuestraproximaentregade
Informe Semand daremosmayo-
resdetalessobrelasconclusio-
nesresultantesdd encuentro mu-
tudiga



Discusion salarial

Se concretaron durante la
semana reuniones entre |os
sindicatoshermanosdelapro-
vinciacondirectivosdela Em-

presa Provincial deEnergiade
Cordoba (EPEC), de las cua-
les nuestra representacion no
participd, antelasituaciéon de
conflicto generada por este
Sndicato de Luz y Fuerza de
Rio Cuarto, durante los
primeros dias de dicha
semana. Reciénel miércoles?2
de junio estuvieron presentes

con EPEC

|os comparieros Subsecretario
General y Secretario Gremial
denuestro Sndicato, incor po-
rdndose asi a las discusiones
salariales que finalmente fue-
ron acercando las posiciones
de las partes, a punto tal que
al cierre de este Informe Se-
manal practicamente se ha-
bria acordado € ajuste para
los trabajadores de la empre-
sa.

Asimismo, en razon del
efecto retroactivo gque se ge-

neraria en la liquidacion del
ajuste acordado, se ha solici-
tado al DirectoriodelaEPEC
queprocedaalaaplicaciondel
Articulo 86° del Convenio Co-
lectivo de Trabajo 165/75, in-
volucrando a todos | os traba-
jadores beneficiados por esta
norma.

En nuestra préxima edi-
cién daremos a conocer con
mayores detalles|os alcances
del acuerdo arribado en la
oportunidad.

Secretaria de Prensa, Cultura y Deportes

Radio Contacto

A través de una circular que lleva las fir-
mas de los compafieros Julio César leraci,
Secretario General, y Maria Alejandra Roldan
Palomo, Subsecretaria de Prensa, la Fede-
racion Argentina de Trabajadores de Luz y
Fuerza (FATLyF) inform6 a nuestra organi-
zacion que se encuentra nuevamente on-line

la “Radio Contacto”, que depende de nues-
tra Federacion.

Los afiliados pueden acceder a ella a tra-
vés de la pagina en internet www.fatlyf.org/
radioescuchar.html, o clickeando sobre el link
“Radio Contacto” en el sitio web de nuestro
sindicato www.luzyfuerzariocuarto.org.




Reunion en Coronel Moldes
con comisiones seccionales

Dando continuided alarondade
reuniones programadas entre la
ComisonDirectivaCentrd y lasre-
cientemented ectascomisionessec-
cionales, seconcretd estavezenla
Sede Socia de Coronel Moldesel
segundo encuentro de estetipo, del
que participaron representantesde
lassecciondesBulnes, LasVertien-
tes, VicuriaM ackenna, Washington
y los duefios de casa juntamente
conlosintegrantesdelaComision
Directiva, encabezadospor € Se-
cretario Generd, Cro. Julio Zeba-
[los, a quien acompariaron en la
oportunidad |oscomparieros Clau-
dio Sampaolesi, Julio Chavez, Jor-

ge Peppino; Horacio Garillo, Ma-
rio Felauto, Lucio Francoisy Ga-
brid Gaitén ademésde propio Sub-
secretario Generd, compafiero Da
niel Rahman, oriundo delalocali-
dad.

Comoocurrieraensmilar Stua-
cionrecientementeen Jovita, & Se-
cretario Generad manifesto alospar-
ticipanteslaintencion delaconvo-
catoriaformuladaque, enprincipio,
setratadetomar contacto conlos
comparieros designados para ocu-
par los cargos de |as respectivas
comisiones seccionalesqueenla
gran mayoriadelos casos son afi-
liadosque por primeravez integran

estetipo de cuerpo; por lo que co-
rresponde darleslaoportunidad de
conocer lasresponsabilidades asu-
midasy tomasverdaderaconcien-
ciadelasobligacionesestatutarias
gue en cadacaso corresponden.
Asmismo, & Secretario Gene-
ral puntualizo lanecesidad deto-
mar plenaconcienciasobree sen-
tido de pertenencia que debemos
inculcar permanentemente a los
comparierostrabgjadores, paraque
entiendan con claridad | os benefi-
ciosquesignificapertenecer auna
organizaciongremial, solidariay
organizada, preparadaparalamas
irrestrictadefensadelosderechos
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delostrabajadoresdelaélectrici-
dady, mésaln, de su propiafami-
lia, quegozadelasmuiltiplesclau-
sulasconvencionales, atravésdel
sindicalismo multiplequepractica
Luzy Fuerza

Enlaoportunidad, por mediode
lasparticipacionesdelosintegran-
tesdelaComision DirectivaCen-
tral, sepuntualizabalaimportancia
delaComision Seccional en cada
unadelaslocalidades que son par-
tedelazonade actuacion gremial
del Sindicato deLuzy Fuerzade
Rio Cuarto, dado que por razones
dedistanciaresultamuy dificil para
losafiliados|legar alaSede Cen-
tral; esalli dondeloscompafieros
del lugar asumen laresponsabilidad
delaexplicacion, lagestiony laso-
lucionalosdigtintosproblemasque
sepresenten, paralo cua debenne-
cesariamenteconvertirseend nexo
entree trabg ador querepresentan

y d Sindicato.

Tal como fueradispuestoenal
Seccional Jovitahacepoco masde
un mes, laSecretariade Organiza-
CiOn entrego acada Secretario Sec-
ciona unacarpetaconteniendo do-
cumentacionimprescindibleparael
manejo delaactividad; Convenio
Colectivo deTrabgjo, Estatuto So-
cial del gremio, reglamentaciones
varias que seran material de con-
sultapermanenteend desarrollode
susfunciones.

Asmismoseingstio sobreagu-
nostemas especificos, comod caso
delosservicios asistenciales que
voluntariamente-y gprovechandola
edructuragremia- redizad Secre-
tario con lacolaboracion del resto
delosintegrantesdelaComision
Secciond.

Egteresultaser untemadevita
importanciapor lascaracteristicas
delas prestaciones, dependiendo

en muchos casos del responsable
en la Seccional para arbitrar los
medios necesarios, de maneraque
lostrabajadoresdelalocalidad y
susfamiliastengan-enlamedidade
susposibilidades- lasrespuestasa
lasdiferentes probleméticaseneste
delicado asunto, partiendo de la
propiaprovisondelasordenesmé-
dicasy recetarios correspondien-
tes; paratodo lo cual deben man-
tener un permanentey fluido con-
tacto conlaSede Centra y losres-
ponsablesdel arearespectiva.
Unavezfinalizado € proposito
delareunion, quepermitié ademas
escuchar alosparticipantesy acla-
rar dudas quefueron planteadas so-
brediferentesaspectos, losvisitan-
tes compartieron un asado prepa-
rado por loscomparierosdelaSec-
cional Coronel Moldes, quesirvio
debroche paracerrar el marco de
unaimportantereuniongremial.

Informe Semanal - 7



EDITORIAL

Cuando las
circunstancias obligan

Como habiamosanticipado, la
ComisionDirectivadecidio heciad
fin de semana anterior efectuar
medidas de accion directaante el
incumplimiento delaEmpresaPro-
vincial de Energia de Cdrdoba
(EPEC) enbrindar solucionesalos
digintosplanteamientosquesevie-
nenformulando desdelaorganiza-
cionsindical, enrelacion conrecur-
sos humanas, vehicul os, manteni-
miento deestructurasedilicias, pro-
visondeherramientas, ropadetra
bajoy materiales, y finamentela
recuperacion de laturbina a gas
quefuerapaul atinamente desman-
teladaenlaCentral lasFerias.

8 - Informe Semanal

Enreclamo exclusvodeloste-
mas mencionados, sedispuso efec-
tuar quite de colaboraciony paro
de actividades en los lugares de
trabgjo entrelas11:00y las 13:00
apartir del lunes 31 de mayo pa-
sado, ademas delasuspension de
trabajos en comision, desdey ha-
cia Rio Cuarto. Dichas medidas
fueron cumplimentadasen forma
ordenaday masivamente por los
comparieros afiliados, tanto en
nuestraciudad como en laslocdli-
dadesen dondefuncionanlosdis-
tritosdelaEPEC.

Dadaestacaracteristicade aca-
tamientototal, el Directoriodela
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empresacito arepresentantesgre-
mialesparael diamiércoles2 de
junio, oportunidad en que se con-
creto unareunionentred Presiden-
te, Sr. Daniel Bonetto; la Dra.
MariaSilviaLucero Offredi, ensu
carécter deresponsabledel areade
RecursosHumanos, y loscompa-
fieros Daniel Rahman y José Pé-
rez, Subsecretario General y Se-
cretario Gremial respectivamente.

Nuestrosrepresentantes pusie-
ron aconsideracion en laoportu-
nidad un listado denecesidadesque
fueron analizadasen laprolongada
reunion, llegandose aobtener las
respuestasalosrequerimientosde
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el 10

laorganizaciongremid, atravésde
lafirmadeun actapor mediodela
cua laempresase comprometea
generar un cronogramadeingre-
sosde personal delabolsadetra
bajo entrelaprimeraquincenade
junioy setiembre, para continuar
en dichafechacon un nuevo cro-
nograma, hastalafinalizacion del
ano en curso, ademés delaentre-
gade vehiculos de distinto porte
paralacabecerade delegacion de
Zona"F"'y losdistritosAlgoLe-
desma, Algjandro Rocay Ariasy
el Distrito General Cabreradela
Zona"C".

Asimismo, seplasmaronenel
actatemasrelacionados con ropa

detrabagjo, herramientas, materia-
lesy demésinsumos parael nor-
mal desempefio delaactividaden
la empresa, como asi también el
compromiso enunavisitapersond
del Presidente de la EPEC, para
mantener unareunion junto conlos
trabajadores de la Delegacion y
anunciar d ofrecimientoformulado
por CAMMESA en €l sentido de
posibilitarleun crédito alaempre-
sapararearmar su parque de ge-
neracién propio, con prioridades
ciertasparaGeneral Levalle, San
Franciscoy Rio Cuarto, cubrién-
dose por ello todas | as expectati-
vas que se presentaron, razon por
lacual apartir del jueves3deju-

niofueron suspendidaslasmedidas
dispuestas, manteniéndoseal gre-
mio en estado de alertahastaque
seefectivicenloscompromisosasu-
midosatravésdel actarubricada.

De esta manera, la organiza-
cion, con el respaldo detodos sus
integrantes, hallevado addantesus
justas reclamaciones, obteniendo
las respuestas esperadas, quedan-
do de esta forma demostrada la
razonabilidad deaguéllas. Nuestra
organi zacion no acostumbraausar
presiones paraconseguir susob-
jetivos, perodlonoggnifica-ta €
caso- que no seamos capaces de
Ilevarlas a cabo con todaorgani-
zaciony disciplina

Informe Semanal - 9



ANO DEL BICENTENARIO

CURIOSIDADES DE LA HISTORIA

Anécdotas sobre virreyes

SOlo dosdelos oncerepresentan-
tes de la corona se encuentran
enterrados en BuenosAires

Enlostreintay tresafos, o0 poco
mas, corridos desde la creacion
del Virreinato del Rio dela Plata
el 1° de agosto de 1776 hasta
mayo de 1810, oncevirreyes-uno
s6lo americano (Veértiz) y otro
francés (Liniers)- mandaron en
Buenos Aires. Pero en esta plaza
consiguieron escasa memoria
popular. La carencia resulta in-
evitable de saber que casi no se
estimula la memoria de algunos
préceres. menos aun despiertan
curiosidad los mandatarios colo-
niales. Las pocas huellas de los
representantes de la corona tam-

poco suelen alimentar la base de
datos del actual turismo urbano.
Pero a espal das de un monumen-
tal hotel del barrio de Monserrat,
ametros de la Avenida de Mayo,
estaenterrado €l quintovirreyen
estastierrasy el primero que fa-
Ilecié en América tras ocupar €l
sillon de don Pedro de Cevallos,
aquel militar que fue gobernador
de Buenos Aires en 1756 y afios
despuéspreludié suprimer virre-
nato con la derrota a los gjérci-
tos lusitanos de O Desterro en
Santa Catalina y de Colonia del
Sacramento.

El sepulcro dedon Pedro deMelo
dePortugal y Villena esta -desde
el 22 deabril de 1797- en e cos-

tado derecho del altar de San
Juan Bautista, la antiguaiglesia
delaesguinadeAlsinay Piedras,
gue en la actualidad abre sus
puertas por la mafiana.

Las guias turisticas capitalinas
no incluyen este dato tan poco
conocido como la accidentada
muerte del virrey y su ain mas
curiosa exhumacion. El dato de
su entierro en Buenos Aires se
rastrea envigjosrepertoriosy en
las Memorias curiosas gque sus-
cribio Juan Manuel Berutti. Mas
recientemente figura en Buenos
Aires, ciudad secreta, de Germi-
nal Nogués, que sefiala a Melo
como Unico gober nante de aquel
entonces sepultado en Buenos

Virrey Pedro de Melo de
Portugal y Villena.

10 - Informe Semanal

Virrey Joaquin del Pinoy
Rozas, Romero y Negrete.
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Aires. Perolosregistrosde Beru-
tti de 1804 detallan con precision
la enfermedad y muerte del oc-
tavo virrey: Joaquin del Pino y
Rozas, Romeroy Negrete.

Berutti anoté que el 9 deabril de
aquel ano, la gravedad del ilus-
tre enfermo hizo que € flamante
obispo Benito deLuéy Riegalle-
varalos santos 6leosbajo palio -
y en compafiia de toda la clere-
cia, Cabildo eclesiastico y €l se-
cular junto con la Real Audien-
ciaen pleno, cuerpoqueese mis-
mo dia decretd asumir el mando-
hasta la cama del moribundo.
Luego Berutti dice que "en abril
11 falleci6 el excelentisimo sefior
virrey y fue enterrado el 13 por
la mafiana en e pantedn de la
Santa Iglesia Catedral” (actual-
mente en la cripta de ese templo
mayor). Del Pino fue suegro de
Bernardino Rivadavia.

Pero la muerte asecho al virrey
Melo siete afios antes de la ago-
nia del virrey Del Pino. Habia
decidido defender labanda orien-
tal del rioylarecorridin extenso
-beneficiandoseincluso con € cli-
ma benigno de la hoy Punta del
Este, peroene caminoderegre-
so a Montevideo -cerca de Pan-
do- tuvo un grave accidente de
cabalgadura. Postrado y persua-
dido de que se acercaba su ago-
nia, rogo se lo enterrara en €l
portefio templo de las Capuchi-
nas. Alla murié el 15 de abril de
1797, selorevistio con el habito
de Santiago y fue embarcado. El
22 selo enterrd en San Juan Bau-
tista. En su lapida hoy se lee:
"Aqui yace, por afecto a las vir-
genes esposas de Jesucristo, €
Exmo. Sefior D. Pedro Melo de
Portugal y Vilena", extenso epi-
tafio que remata asegurando que
Vivio 63 afios, 11 mesesy 16 dias.

Ciento trece afos después, du-
rante el Centenario, €l capellan
Pedro Sardoy descubrid un cami-
no de hormigas contiguo al pa-
tio del convento (donde se dice
gue enterraron a defensores y
enemigostrasloscombatesdela
Segunda Invasion Inglesa, ya que
el lugar fue entonces"hospital de
sangre"). Sardoy descubrié qued
camino delashormigas provenia
del sepulcro virreinal. Exhuma-
do €l virrey -lo publicé Julio A.
Luqui Lagleyzey lo reprodujo B.
Lozier Almazan en su Martin de
Alzaga - se descubrié que prove-
nian de la calavera del encum-
brado occiso. El esqueleto delas
manos sostenia una espada de oro
y plataque, retirada, sefundié en
una patena de celebracién sacra-
mental.
Setevirreyesrioplatensesmurie-
ron en Espafa, dos en Buenos
Aires, y Liniers, fusilado en Ca-
beza de Tigre &l 26 de agosto de
1810, fue rescatado para cruzar
el océano en demanda del Pan-
tedn de los Marinos llustres de
San Fernando, provincia de Ca-
diz

El catalan Gabriel deAvilés, ani-
CO que asumid dos virreinatos,
séptimo virrey rioplatense que
tuvo variasy sucesivasfunciones
en Chile y también habia actua-
do en el Pert contralainsurrec-
cion de Tapac Amaru, asumioé
tardiamenteen BuenosAiresel 14
de marzo de 1799 y su gobierno
fue breve. En marzo de 1800 fa-
llecié € virrey del Pert Ambro-
sio O'Higgins -padre del précer
chileno- y la corona hizo un en-
rogue: mandd a Avilés en su re-
emplazo aLimaytrajo delago-
bernacién de Chile a Del Pino
para asumir en Buenos Aires.
Pero Avilés degjo su trono perua-

no en 1806, aunque residi6é en
Lima hasta 1810 cuando se em-
barc6 hacia Espafia (segun lo
cuenta el autor Sgfrido Radae-
[11). Estaba a bordo cuando sesin-
tié enfermo de gravedad y des-
embarcé en Valparaiso. Alli mu-
ri6 e 19 de setiembre de aquel
ano del proceso revolucionario.
Los edificios donde transcurrie-
ron episodios de la vida de estos
personajes han desaparecido, a
excepcion de la casa de Sobre-
monte, en Cordoba, su sede de
gobernador antesdesu virreina-
to. En la portefia calle Bolivar
553 existio hasta 1920 la casa
gue alquilé la familia de Cisne-
ros (sordo desde que combatio
heroicamente en Trafalgar) des-
pués de ser defenestrado por los
patriotas.

Quiza la casa de mayor signifi-
cacion en la historiografia de la
ciudad haya sido la Casa de la
VirreynaMigadd siglo XVIII que
mucho tiempo sobrevivié en la
esguina noroeste de Peru y Bel-
grano, y que ocupo la viuda del
virrey Del Pino, dofa Rafaela de
Veray Muxica (termind siendo el
montepio ciudadano).

Los virreyes consiguieron por lo
mMenos memoria permanente en
latoponimia de BuenosAires, un
damero de calles entre las esta-
ciones Belgrano Ry Colegiales,
dondeserecuerdaaloreto, Arre-
dondo, Olaguer y Felit, Del Pino
y Avilés. Linierstiene calle entre
Oncey Boedo, y Vértizlogré una
avenidaquelamelabarrancade
Belgrano. Cisneros, en cambio,
merecio apenas un pasaje en La
Paternal, un sandwich quele ha-
cenlascalles Caracasy Gavilan
al 1600.

Francisco Juarez, La Nacion.
Fuente: www.elhistoriador.com.ar.
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Tiempo de desactivar

el estreés

Como hacer para que la tensiéon dure poco y no
complique la salud ni la existencia. Algunas técnicas.

En el pasado, trasladarsealasciu-
dadeserasinénimo de progreso, de
vidaconfortable, trabajo seguroy
miles de cosas nuevas paraver y
hacer. Pero las cosas cambiaron
bastantey hoy latendenciaesbus-
car unlugar paravivir aejado del
ruido, en contacto con lanaturale-
zay, enloposible, apartado detoda
contaminacion humana

El estilo devidaactual exhibeuna
balanza desequilibrada entre €l
buen vivir y €l estrés desmedido
guegeneran las presiones|abora-
les, lasituacion econdmica, €l de-
Seo detener Sempre cosasnuevas
y laobligacién defuncionar d rit-
Mo que marcalaeconomiademer-
cado.

Escierto quelapercepcion dd es-
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trésvariade personaapersona a-
gunastienenlasmanosfriasy su-
dorosas, taquicardiay respiracion
agitada con solo pensar en hablar
enpublicoy otrassesienten como
pez endl agua.

Pero cuando no es posible evitar
losfactoresestresantes, € fendme-
no seinstaladeformapermanente.
Y puedeempeorar, en persondida-
desquetienen mayor predisposi-
cionaacusar recibo delastensio-
nescotidianasy alasquelescues-
tadesengancharse.

Parar y detectar

Uncamino quealiviael estado de
alertapermanente, esmangjar las
emociones para que el estrés no
compliquelavidani lasalud. “Hay

guemeterseenlaemocion, vivirla,
terminar con ellay degjarlair. La
Unicaemocion malaeslaqueque-
da estancada’, sostiene Rachel
Remen, profesorade medicinafa-
miliar delaUniversdad deCdifor-
niay autoradevarioslibro sobrela
medicinamente-cuerpo.
Parafrenar el estrés, primero hay
gue darse cuenta de que uno esta
estresado, saber claramente qué
Stuacionesseviven como unaame-
nazay prepararse paul atinamente
paraevitar enlamedidadelo pos-
blelosestimul os estresantesy tra-
bajar en uno mismo los mecanis-
mosdel desenchufe.

Cuando € estrésesagudo, € cuer-
po responde a una amenaza pun-
tual y luegovudvealanormalidad.




En estos casos, “ puede haber sin-
tomas como hipertensién arterial,
piel erizada, pa pitacionesolatidos
rgpidos, un‘nudo’ end estémago,
sindromediarreico, intranquilidad o
transpiracion fria de las manos’,
describe José Raul Moyano, pre-
sidente delaAsociacion deMedi-
cinadel Estrésde Cordoba.

En cambio, € estréscronicotiene
consecuenciasend gparato cardio-
vascular, digestivo, en el sistema
inmunolégicoy nervioso; seexpre-
sacon contracturas, cefaleas, irri-
tabilidad, bagaproductividad, in-
somnio o resfriosfrecuentes, entre
otrosinconvenientes.

Buscar lasalida

Lo que proponemos a continua-
cion, no son teclas que funcionan
magicamente paraapagar € estrés.
Pero, sl pensamos en bienestar,
habraque probarlas, practicarlase
incorporarlasparavivir megjor.

1. No hacer variascosasa mismo
tiempo.

2. Para sacar |as preocupaciones
delacabeza, caminar desca zo por
€l pasto.

3. Practicar larespiracion abdomi-
nal: a inspirar por lanariz, llevar
todo €l airea abdomen, y espirar
suavey tranquilamente. Repetir esto

dosotresvecesy en cadamomento
dd diaen que sesientatension.

4. Mirar un punto en la pared y
ampliar lavision hastaalcanzar de
reojo lo que estd a ambos lados.
También percibir conel oidoy la
conciencia espacial, 1o que esta
detrés de uno. Mantenerse asi por
unrato, mientraslarespiracion se
hace més profunday se activa el
S stemaparas mpatico, quetranqui-
lizalamentey & cuerpo.

5. Soltar todo el cuerpo sobreuna
colchonetay recorrer conlamente
cadapartefisca, tensandolosmuis-
culos por unos segundosy luego,
aflojando lapresion.

6. No permanecer ancladoenago
quedisgustao molesta. Buscar la
vuelta para modificar o que sea
posible. Por emplo, s € transito
esdelocosal regresar acasa, evi-
tar e enojoy disfrutar delamusica
enel camino; o dgar pasar atodos
losapurados, no responder losbo-
cinazos.

7. Decir “No” sinculpa. No inten-
tar complacer alosdemésy res-
ponder alas necesidades propias.

8. No guardar cosas “por las du-
das’. Renovar laenergiadelacasa
y oficing, tirandotodoloquenose
usa

9. Buscar “orgas’ queescucheny

permitan descargarse. Despuésvie-
nelapaz.

10. No hay cableatierracomolos
oloresy coloresdelanaturaeza.
Pasar todo el tiempo que sepueda
d airelibre.

11. S cuestadesenchufarse, reali-
zar cudquier actividad manua que
no exijacas nadaalacabeza: or-
denar € placardy labiblioteca, te-
jer, cortar el pasto, lavar €l auto,
engrasar labicicleta..

12. Nerviosfuerade casa. Dere-
greso delajornadalaboral, esbue-
no tranquilizarse antes de entrar,
respirar hondo variasvecesy re-
ciénentonces, besar alafamilia
13. Hacer unalistacon doscolum-
nas. En una, anotar lasfuentesde
estrés que no se pueden modificar.
Enlaotra, lasmodificables. Poner-
sedelleno conlassegundas.

14. Degjar de pensar en terribles
desenlaces que no han ocurrido ni
tienen por qué pasar. Detener eso
deinmediato. Pensar en &l presen-
tey noaventurar consecuenciasin-
(tiles.

15. No pegarse d estrésy nervio-
sismo deotros. Mantenerse auna
buenadistancia

Fuente: JosefinaEdel stein - LaVoz
del Interior - 04/05/10.

Ve

Dando continuidad alo iniciado en nuestro In-
forme Semanal N° 661 queremos aprovechar este

Cumpleanos

- Alfreda Berrino de Capurro (03/06), de Rio Cuarto
- Ricardo Aramburu (05/06), de Del Campillo
_ AlbaAurora Blas (20/06), de San Basilio
- Catalina Saraceni de Aguilar (07/06), de Rio Cuarto
- Elisa Villafane de Calandri (25/06), de Rio Cuarto
- Margarita Del Sole de Dema (26/06), de General Cabrera.

espacio parasaludar alos afiliados que cumplen
mas de 80 afios de vidadurante € mesde mayo:

J
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Exposicion Cultural

Como serecordara, enla2da. Exposicion Cultural
del 4 deoctubre de 2009 se expusieronlostrabagjosde
diliadosy familiares. A continuacion, tal como hicimos
en anteriores ediciones de nuestro Informe Semanal,
presentamosagunosdeellos:

Expositor: Gustavo Funes (&filiado activo de EPEC).
Area Fotografia

Manifiestaque el porquéde suinclinacion por lafoto-
grafia, considerandolacomo unaverdaderavocacion.
Desde hace 3 afos posee maquinafotograficay tam-
bién cuentaque sehaciarevelado en su casg; Sntio sem-
preel agrado por lafotografiay que esdesdetodala
vida Laconsideracomo un arte.

Participo en laprimeray enlasegundaexposiciones
culturales. Conrelacion alaprimera, sesintio sorpren-
dido de compartir o que hacen otras compafierasy
comparieros, por lagran movidaque se produjo, por
habérseladeclarado deinterésgenera. Leagradd mu-
cholailuminacion, considerandolacomo un detallefe-
menino de buen gusto, cdmo estaban repartidos los
stands, lavariedad, |0 notable, |o bien preparados; se
sintio halagado y reconfortado, y opiné que fue una
oportunidad quenospermitid sdir delo cotidiano, donde
sontodoslosdiasiguales. Cadauno asistio consufa-
milia

Expresasusfelicitaciones por laorganizacion, notan-
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doseun buen trabgj o con esfuerzo, muchapaciencia, la
dedicaciony laingstenciaparaparticipar.
Enlasegunda, senotaronlosdetallesmucho mas™ pu-
lidos', mgor eninfraestructura. Destacanuevamentela
iluminacion, labuenaambientaci on, transformandosed
salOn en un paseo. L apresentacion delospanelesor-
denados, forrados, decorados con prolijidady origina:
lidad, con lo cual se notaladiferenciaque haceala
profesionalidad.

Con relacion asu opinion sobrenuestro Sindicato, com-
parandolo con otros, "estamos espectacular, en todo
sentido™. Con respecto a funcionamientoy organiza-
cion, losresultados son excelentes. Cada arease en-
cuentrabien administrada; en cuantoalo gremia senota
el gran conocimiento que posee. Se destaca el desa-
rrollo, @ crecimiento queesdificil delograr, sobretodo
cuando somos pocos, pues podriamosdecir queesuna
comunidad relativamentereducida

Sienteagrado por pertenecer alaorganizaciongremid,
notaque vienetrabajando bien. Notienefallas. Lain-
corporacion delamujer enlaconstitucion delaComi-
son esparadestacar; €llasestan sempreen movimien-
to, otorgan otracdidad, puesconocen masquee hom-
brealafamilia, como madretiene unaperspectivadife-
rente, mas abarcativay aesaodpticalaaplicaentodos
losaspectosdelavida.
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SECRETARIA DE PRENSA, CULTURA Y DEPORTES

Actividades deportivas
en conmemoracion del
Dia del Trabajador
de la Electricidad

Como tradicionalmente sellevaacabo parael 13
deJulio en conmemoracion del Diadel Trabajador de
laElectricidad, estaSecretariaorganizadistintasactivi-
dadesdeportivas, por lo cua invitaatodoslosafiliados
en actividad, jubiladosy pensionadas aparticipar e
intervenirenélos.

A continuacion sedetalanlasfechas, horariosy lu-
garesdonde sedesarrollaran|osjuegos.

Sabado 19/06/10:
BochasMasculino
Club San Lorenzo
9deJulio 1044
8.00

Sébado 26/06/10:
Trucoy Chin-Chon
ComplejoPolideportivo
“Cro. SergioR. Trabucco”
Bv. HipdlitoYrigoyen §/n
(CaminoalasHigueras)
9:00

Viernes09/07/10:
Bowling Femeninoy Masculino
L ondon Rock y Bowling
San Martin 950
20:00

Sabado 10/07/10:
Tirocon carabinacalibre.22
TiroFederal RioCuarto
Maipuy Quendn
9:.00

Sabado 10/07/10:
PaddleMixto
Master Paddle
General Soler 2147
9:00

Martes 13/07/10:
BochasFemenino
Club SanLorenzo
9deJulio 1044
9:00

Fatbol 5
ComplejoPolideportivo
“Cro. SergioR. Trabucco”
Bv. HipdlitoYrigoyen g/n
(CaminoalL asHigueras)
9:00

Lasinscripciones. seredlizaran dosdiasantesdela
fechaestablecidaen cadadisciplinadeportiva, en esta
Secretaria, losdiasmartes, juevesy viernes, apartir de
lahora18:00.

L os entrenami entos para qui enes deseen participar
en bowling seconcretaran losdiasjuevesapartir dela
hora21:00 en"London Rock y Bowling", hastadl jue-
ves8dejulioinclusive.

Losinteresadosdebenretirar losvalesdesded |u-
nes7 dejunio enlaSecretariade Prensa, Culturay
Deportes.

La verdad os hara libres

La Biblia.




Aniversarios de
sindicatos hermanos

o ) Sindicato de Tres Arroyos
En la presente edicion publicamos la (fundado el 18/06/1949)
nomina de aquellos sindicatos hermanos

de Luz y Fuerza de todo el pais que cele- Sindicato de San Juan
bran el aniversario de su fundacion. (fundado el 28/06/1952)
En el mes de junio sera el turno de las
siguientes organizaciones gremiales: Sindicato de Rosario
- _ (fundado el 28/06/1928)
Sindicato Regional de Luz y Fuerza
(fundado el 02/06/1944 ) Desde este espacio vaya nuestro fra-

o ’ ternal saludo para los comparieros de la
Sindicato de Coronel Suarez Comisién Directiva y afiliados de dichos

El juez terrenal no es el verdadero juez,
el verdadero juez es la Historia.

Luzy Fuerza
Cooperativade SegurosLtda.

La opcidén méas confiable
para disfrutar de su tranquilidad

Ramos en los que operamos: <+ Integral de Comercio

+ Incendio % Accidentes Personales

% Robo %+ Seguro Técnico

% Responsabilidad Civil % Seguros Colectivos de Vida
“ Automotores ¢+ Seguros de Sepelio Individual
% Combinado Familiar ¢+ Seguros de Sepelio Colectivo

...No dude en consultarnos, estamos a su servicio...

Casa Central: Defensa 453 - 1070 - Capital Federal - Teléfono: 0800-333-1185
www.luzyfuerzaseguros.com.ar

Receptoria Cordoba Productor Asesor en Rio Cuarto: Gabriela Martinez Nas
Duarte Quirds 559 - 3° piso "A" Gral. Paz 1034 - Planta Alta - 5800 - Rio Cuarto
5000 - Cérdoba Capital Teléfono: 0358-4630270 - m-nas-generales@fibertel.com.ar




