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Secretaria de Prensa, Cultura y Deportes

Entrenamiento

en bowling

En e marco delosfestgosde-
portivos en conmemoracion del
Diadd Trabajador delaElectrici-
dad, recordamos que seestan |l e-
vando acabo | os entrenamientos
en bowling, desde el 10 dejunio
pasado y durante todos los dias
jueves, hastael 8dejulioinclusi-
ve, apartir delahora21:00, en el

establecimiento "L ondon", ubica-
do en San Martin 947 de Rio
Cuarto.

Se recuerda a quienes no ha-
yanretirado susvalesquealin pue-
den hacerlo en la Secretaria de
Prensa, Culturay Deportes, los
dias martes, juevesy viernes, a
partir delahora18:00.




EDITORIAL

El milagro del mundial

Parabienoparamd, locier-
to es que no debe haber ele-
mento més aglutinante paralos
argentinos que el futbol; éste
deporte es capaz defundirnos
en un solo sentimiento cuando
juegala seleccion de nuestro
paiso dedividirnos, discutir o
hasta pel earnos cuando defen-
demosal equipo local preferi-
do.

El futbol todo lo puede, en
especial cuando sellevaade-
lante un acontecimiento como
el queseestadesarrollando en
este momento (campeonato
mundia Sudafrica2010), hace
gue nos olvidemos de | as pe-
nurias, losproblemasy lasne-
cesidadesdiariaselementales
gue habitualmente ocupan €l
centro deatencion decadaciu-
dadano, pero que hoy €l inte-
rés esta puesto en conocer
como vaajugar nuestrasel ec-
cion nacional, queé jugadores
van aentrar alacancha, y ahi
nostransformamosen masde
cuarentamillonesdedirectores
técnicosy nos pasamos horas
debatiendo quésistemadejue-
go conviene, quién esel mejor
0 €l peor jugador, etc., etc.

Estamuy bienqued deporte
sea un temaimportante en la
culturadelospueblosy qued
futbol acaparelamayor aten-
cion en cadaacontecimiento de
estanaturaleza, maximes Sir-
Ve paraunirnos, paraser mas
tolerantes 0 en algunos casos
paralimar asperezasy superar
diferencias que quizas hasta

Cro. José Daniel Abdol Rahman,
Subsecretario General.

hace poco teniamos con un
compariero detrabgjo, vecino
0amigo; pero quelapas on por
el fatbol y el amor alacamise-
ta, celestey blancaen este caso,
hizo quelamayoriadeloscom-
patriotasnosfundiéramosenun
mismo sentimiento naciondista,
sinimportar condicion social,
Situacion economica ni nada
queseleparezca.

También esloablequefla
meen |as banderas, quetodos
nostifiamos de celestey blan-
CO -a Veces, en estas ocasio-
nes, mas que en lasfechas pa-
trias- y qued gritode"Argen-
ting, Argentind’ nosericelapid,
pero debemos aprender a se-
parar y ubicar cadatemaen el
lugar que corresponde. Lapa-
sion no debe nublarnos lara-
zOn, no tenemos que olvidar
queene Mundial “78losgoles
quefestg abamos estaban tefii-
dos con sangre de nuestros
conciudadanoso laimpotencia
y frustracion deportivadd Mun-

Cro. Julio César Zeballos,
Secretario General.

dial “82 no alcanzaba paradi-
simular el dolor de nuestros
caidosen Malvinas.

Quizashoy noestemosatra-
vesando estetipo de situacio-
nes limites como en aquellas
épocas, quegraciasabDiosno
serepitieron ni sevan arepetir
nuncamas, pero debemos es-
tar atentosalos problemasque
actua mentetenemosy que por
el espgjismo del mundial en
ocas onesselogran ocultar; por
lasolarazéndequeesailusion
segpagacon lafindizacionde
campeonato y entoncesvolve-
mos, lamentablemente, a ser
intolerantes, materialistas,
egoistas, personalistas y un
monton de adjetivos mas que
normal mente acompanian ala
conductadelamayoriadelos
argentinos.

Escas undebery undeseo
que estos sentimientos de

-
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unién, solidaridady buenacon-
vivencia, que ha despertado
nuevamenteenlosargentinosun
deporte tan hermoso como €
fatbol, perduren através del
tiempoy logremosimponerlos
enlavidacotidianade cadauno

de nosotros.

S ingstimosenlamezquin-
dad, el desinterés, e rechazoy
e desanimo, & milagrodd mun-
did, unavez terminado éte, nos
guedarasolamented éxitooe
fracaso de un resultado pura-

mentedeportivoy no habremos
aprendido que debemos estar
juntos, con virtudesy defectos,
concoincidenciasy diferencias,
pero hermanados masalladel
tiempo quedure unacompeten-
ciadeportiva; unidossiempre.

La experiencia de
un padre singular

Transcurria el afio 1990. Cuando casi terminaba el
mismo, regresaba un dia de mi trabajo (en estiem-
po lo hacia en Redes Aéreas) y me encuentré con la
novedad que la madre de mis hijos se habia ido,
dejando a los tres, dos nifias de 3y 4 afosy un va-
ron al que le faltaba un mes para cumplir el afio.
Ante tan fea situacion, traté en 1o posible de no de-
mostrar mi angustia. Medediquéa criarlos, dando-
lesmasamor y ternura (pensando que asi podialle-
nar ese vacio que produjo la ausencia dela mamd).
Con el transcurso del tiempo fuimos acostumbran-
donos a esa ausencia.

Yo tuve que aprender a cocinar, a hacer ruedos, pe-
gar botones, ensefarlesel abecedario, aleer, lasta-
blas; bueno, cas todo lo que le corresponderia a
una mama. Hoy dia mi hijo varén estudiay mis hi-
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jas son mujeres de 23 y 24 aios que me bendijeron
con dos nietos cada una. Ese amor por mis nietos
minimiza todo el sacrificio que me costo criarlos,
contenerlosy apoyarlos.

Cuento esta experiencia para que razonemos que
no hice nada extraordinario, que otro papa en mi
lugar tal vez haria esto y mucho més.

Hoy lo que me motiva son mis nietosy volver a mi
trabajo, lo que hago sin esfuerzo.

Les deseo a mis comparieros de la seccion Guardia
y Reclamos a la que pertenezco, y a todos |os com-
pafieros papas y abuel os como yo, que pasen un fe-
lizDiadel Padre.

Sergio D’ Alberto
Afiliado N° 1048.
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Encuentro en la Jefatura
de Delegacion de Zona “F”

El pasadolunes 14 ddl corrientemesdejunio miem-
brosdelaSecretariaGremial sereunieron conlosres-
ponsables dela Jefatura de Delegacion de Zona“ F
Rio Cuarto dela Empresa Provincial de Energiade
Cordoba (EPEC), paratratar temas concernientesala
relacion labora y convenciona denuestroscomparie-
rostrabajadores afiliados.

Y en ese contexto, se trabajé sobre labase de la
posibilidad de dejar solucionado todo asunto
relacionado con el cubrimiento de cargosdel Plantel
Bésico, hecho que ha sufrido algunosretrasos como
consecuenciadeimponderablesinconvenientesque se
han suscitado y la correcta aplicacion del Convenio
Colectivo de Trabajo 165/75 vigente, sumando aello
el acta-acuerdo'y dictamen de condicionesque define
algunasparticularidadesdd plantd y quedisipadudas
al respecto. Delasclarasconversacionesy del andisis

| | \

realizado se convino efectuar un prolijo borrador que
pasaraaser endefinitivalainstanciapreviad iniciodd
expediente.

Otro de |los temas abordados en lareunion, de la
quefueron participesloscompafierosDavid Aiassa, Jefe
de Delegacion; Roberto Castellino, Subjefede Dele-
gacion; Jose Enrique Pérez y Claudio H. Sampaoles,
representantesgremiales, fueron  estudio detemarios
deevauaciones, losquepasaran aser partedelareubi-
cacion depersonal através delasrespectivas promo-
ciones, ademasde plantearse unacuestion que preocupa
anuestroscomparierosafiliados, comolo esel fichado
detarjetas de control y otros casos que devienen del
manejo unilatera del sistemaPAT, querechazaremos,
porque atentacon articulosde nuestro CCT vigente.

Delabuenay ordenadareunién quedo6 e compro-
miso de continuar trabajando en futurosencuentros.

-1| M—
|
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Concluyeron en Mar del Plata
las deliberaciones del XXXVI
Congreso Nacional de Jubilados

Entrelosdias7y 10dejunio, se
desarroll6 en el Hotel 13 de Julio
deMar del Platael XXXVI Con-
greso Naciond de JubiladosdeLuz
y Fuerza, al cual asistieron enre-
presentacion de nuestraorgani za-
cidénsindical loscompafierosinte-
grantesdelaComisién Permanente
de Jubiladosy Pensionados Fran-
cisco Cruz Gutierréz, Adel Galetto
y Nestor Gianetto.

Dicho cuerpo ddliberativo, enéd
cual estuvieron representadas 39
del egaciones, sesiond con absoluta
normalidad, considerando laactual

Situacion por lacual seencuentran
atravesando los jubilados
nacionales deL uzy Fuerza, hecho
quefuedestacadoend informeque
sebrindd, relacionado con € con-
veniofirmado conAnses, quehapo-
ghilitadounamgoraggnificativaen
loshaberesprevisonaes.

Otro de los temas méas impor-
tantesabordadosfued vinculado
conlaredizacion, entrelosdias64d
9 de septiembre, del Encuentro Na-
ciona deJubiladosquesellevaraa
caboenMar del Plata, estando pre-
vistala aperturaen larambladel

Hotel Casinodelaciudad atlantica.

En este Encuentro, alasdisci-
plinas que sevenian desarrollando
seleagregaran Bowlingy Fotogra-
fia

Por Ultimo debemos destacar
lapresenciaentreotrosdeloscom-
pafierosJulio César leraci y Rubén
Bettinotti, Secretario Generd y Se-
cretario de Prevision Socia dela
FATLYF, respectivamente, quienes
hicieron un informe detallado de
cadaunade las éreas que compo-
nenlaestructurafederativadeLuz
y Fuerza.
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El orgullo de ser padre,
para aprender a ser hijo

Escribe: José Daniel Abdol Rahman

En el momento en que somos concebidos comenza-
mos a desandar un largo camino en €l cual vamos
superando diferentes etapas, algunasbuenasy otras
no tanto; primero como hijos, y empezamos a serlo
desde el preciso instante del nacimiento. A partir de
ahi nuestra vida va adquiriendo diferentes matices;
casl indefensos logramos identificar a quienes nos
trajeron al mundo y nos refugiamos en ellos.

A medida que vamos creciendo fisica e intelectual -
mente intentamos per manentemente buscar unain-
dependencia en cada accion que llevamos a cabo, y
en ese momento es cuando muchas veces nos reve-
lamosy ante algun consejo de nuestro padre pensa-
Mos que esinjusto o anticuado y tratamos de resol -
ver la situacion a nuestro modo, cometiendo gene-
ralmente errores que después nos cuestan corregir.
Es entonces ahi cuando entendemos [o que nos de-
cian.

Luego viene la etapa de la adolescencia y la juven-
tud, tiempo en que nos sentimos autosuficientes y
todopoderosos, lapso en que nada nos puede dete-
ner y atropellamosla vida con toda la furia, produ-
ciendo maniobras a menudo irresponsablesy des-
oyendo casl siempre |la palabra del vigo. Entabla-
mos discusionestontasy pel eas estUpidas, sostenien-
do supuestas verdades sin argumentos, solo para
que papd, € quetodo lo sabe porque selo ensefid la
vida, no nos achate la nariz con la razon.

Asi pasan los afios, hasta que formamos nuestra
propia familia y -como consecuencia- tenemos la
bendicion de Dios de poder ser padres; eseesel mo-
mento en que aprendemos a ser hijos, desde €l pri-
mer minuto en que Somos papas empezamos a dar -
nos cuanta razon tenia el vigjo con sus consejos des-
actualizados; claro, ahora somos nosotros quienes
los promovemos, pero lo peor surge cuando senti-
mos la necesidad de decirle “ pap4, tenias razon”

ental o cual cosay laley delavida hizo que ya no
nos acomparie en la ruta que trazamos y comenza-
mos a transitar por nuestra cuenta.

Ahi descubrimos el tiempo perdido en pequefieces
gue no nos permitieron disfrutar de nuestro vigjo, o

también cuando |os problemas nos agobian es que
nos sentimos tan indefensos, casi como cuando na-
cimos, y ya no lo tenemos para refugiarnos en €
Como arios atras.

Por todo esto, y quizas con € argumento de mi ex-
periencia personal, queria hijo, con toda humildad,
decirles a quienes ya no tenemos el vigjo con Noso-
tros, que lo tengan siempre en su memoria como la
persona especial que nos ensefid avivir y alos que
afortunadamente |o tienen consigo que | o disfruten
a mas no poder y que no esperen a que sea tarde
para darse cuenta que papa es Unico.

Feliz Dia del Padre para todos los papas del mun-
do.
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Secretaria de Organizacion y Asuntos Energéticos

El 17 de julio se realizara
la tradicional cena
por el Dia del Trabajador
de la Electricidad

Enlareunion de Comision Di-
rectiva del mes de mayo quedo
definidalafechay el lugar en que
sevaallevar acabolatradiciona
cenay baileenfestejo por el Dia
del Trabajador delaElectricidad.

En estaoportunidad, luego de
analizar diferentes propuestas, se
dispusoredizar e mencionadofes-
tejo en el Salon Verde de nuestra
sede social de Avenida Espana
350 de la ciudad de Rio Cuarto,
el dia 17 dejulio del corriente

aho.

Cabedestacar que en estaoca
sion, como acontecio en aflos an-
terioresdadalacapacidad de men-
cionado salon, laprioridad en la
asstenciaseraparae afiliadoy su
grupo familiar acargo. Enel caso
de que queden espacios disponi-
blesunavez cubiertas|as necesi-
dades deloscomparfierosafiliados,
entoncessi se habilitarialaventa
detarjetasainvitados.

L asinscripciones parapartici-

par delafiestaseranrecibidashas-
tael dial2dejulioenlaSecreta-
ria de Organizacion y Asuntos
Energéticos, en los horarios de
9:00a212:00y de 17:30 a19:30.
Para el caso de los comparieros
afiliadosdelas seccionales, debe-
ran hacerlo atravésdel Secretario
Seccional, via fax o por correo
electronico.

En proxima edicion daremos
detalles sobre el costo delatarje-
ta, menu, horario, etc.

Secretaria de Prevision Social y Actas

Desde el viernes se abona el

SAC ajubilados provinciales

Desde el pasado viernes 18 dejunio se paga
el medio aguinaldo correspondienteal primer
semestre del afo 2010. Dicha fecha esvalida
para todos aquel | os comparieros bancariza-
dos; esdecir, quienes|o hacen por interme-
dio del cajero automatico, en tanto que des-
de el martes22 1o haran quienes|o perciben
por ventanilla siempre con |la modalidad

adoptada anteriormente (pares eimpares).

Cabe destacar que en esta oportunidad se
abona el monto total del medio aguinaldo del
primer semestrey no como ocurria anterior-
mente, que se hacia solo un adelanto, lo cual
traia aparejado confusion entre todos los
companeros jubiladosy pensionados provin-
ciales.




Contintala

campanade

vacunacion
antigripal

LaAsociacion Mutua Alumbrar recuerdaasusaso-
ciados que se esta desarrollando lacampafiade vacu-
nacion antigripal paraloscompafierosbeneficiariosde
laObra Social del Personal deLuzy Fuerzade Cor-
doba (OSPLYFC) y delaObra Social de la Federa-
ciénArgentinade Trabajadoresde Luzy Fuerza(OS-
FATLYF). Lasdosisson suministradassin cargo para
losasociadosque relinan los siguientesrequiSitos.

0 Mayoresde 65 afios
0 Menoresde 65 afios con algunosdelosfactores
deriesgo que sedetallan:
- Diabetes
- Asmabronquid
- Cardiopatiascronicas
- Enfermedad pulmonar obstructivacro-
nica
- Insuficienciarend
- Inmunosuprimidospor transplante
- Inmunosuprimidospor hemodidisis
- Inmunosupresion (VIH)
0 Menores de 65 afios que no se encuentren com-
prendidosen losenunciados anterioresy que quieran
serinoculados.

Aquellosasociadosinteresadosen aplicarselasdo-
sisofrecidas deberén hacerse presentesen lasede de
nuestraM utual -AvenidaEspafia350, plantabga-, para
retirar susrespectivasvacunasen e horariode9:00a
12:00y de 15:30a19:30, con lacorrespondiente pres-
cripcionmedica.

L oscomparierosqueresidan enlaslocdidadesque
seencuentran dentro del ambito de coberturade nues-
tramutua deberan gestionar laprovisondeestasdosis
con el Secretario de Seccional del SindicatodelLuzy
FuerzadeRio Cuarto.

e A

Concur so sobre
e Mundial

Seinformaatodosloshijosehijasdefiliados
de hasta 12 afios, interesados en participar en el
Concurso sobreel Mundial, publicado en nuestra
edicion anterior, queloscupones alin pueden reti-
rarseen e Departamento delaMujer, dependiente
delaSecretariade Prensa, Culturay Deportes, l0s
dias martes, juevesy viernes, a partir de lahora
18.00. Serecuerdaque esun cupon por hijo.

Se aclara que la fechatope de devolucién de
dichos cuponeseséd diaviernes25dejunioy que
s0lo participaran en el sorteo todos quieneshayan
cumplido con estadisposi ¢idn, Sin excepciones.

Dia del Trabajador
de la Electricidad

Actividades
deportivas

Tal lo adelantdramos en nuestro | nforme Semanal
N° 717, seestallevando acabo unaserie de activida-
des deportivas en e marco delaconmemoracién del
Diadel Trabgador delaElectricidad.

En este sentido, las actividades programadas para
lospréximosdiassonlassiguientes:

Sabado 26/06/10:

Trucoy Chin-Chon
ComplejoPolideportivo
“Cro. SergioR. Trabucco”
Bv. HipdlitoYrigoyen g/n
(CaminoalLasHigueras)
9:00 hs.
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HOMENAJE AL CRO. TRABUCCO

Se presentd el documental
“Una Huella”

El pasado viernes 11 dejunio,
tal como adelantdramosen nuestro
anterior Informe Semanal, sellevo
acabo enlasaladel Teatro Espa-
fol delaciudad de Coronel Mol-
deslapresentacion del video do-
cumental delavidadel comparie-
ro, yadesaparecido, Sergio Ralll
Trabucco.

Como era de esperar, dado el
afectoy laadmiracion que desper-
tabaSergioenlacomunidady tam-
biénenloslucifuercistas, e men-
cionado teatro sevio colmado de
gentedelaciudady laregion; tam-
bién estuvieron presentesautorida-
desmunicipales, deportistasy, por
supuesto nuestro Sindicato, que
ademasdeir apresenciar esteim-
portante documento visual fue a
rendirleun merecido homengeala

perseverancia, a tesony d optimis-
mo con que el recordado compa-
fiero abordabatodas|asdificulta-
desqueselepresentaronenlavida.
Demasestadecir € orgullo que
sentimos que Sergio hayapertene-
cidoalafamiliadeLuzy Fuerza,
porque dea gunamanerasu lucha
permanente no hizo méasquereal-
zar losvalores que desde sempre
promovié nuestro gremio.
Haciendo una rapida resefia,
paraquienesno tuvieron lasuerte
de conocer al compafiero Trabuc-
co, debemosdecir queerauntra-
bajador delaCooperativaElectri-
cade Coronel Moldesy dfiliadoa
nuestro Sindicato. Fueun distingui-
do deportistaquelamalafortuna
quiso quetuvieraun grave acciden-
teenunacompetenciaciclisicaque

lo dgjara postrado para siempre.
Cuando cualquier personase hu-
biese caido ante semejanteredidad,
Sergio se sobrepuso y comenzo a
competir ensilladeruedasendis-
tintasmaratones que serealizaron
en el pais;, en el medio de estas
competenciasemprendioendllade
ruedas un vigje que unio Coronel
Moldescon lascataratasdel Igua-
zU, llegando su momento cumbre
como atletacuandologro medallas
deplatay oro en losjuegos pana-
mericanosdelaespeciaidad.
Lamentablemente, casi en el
mejor momento de su carrerade-
portiva, seledetectd unaleucemia
cronicaqueapogteriori -y luegode
untransplantedemeédula- lolleva
riaasudesaparicionfisica
Esnecesario destacar todas|as




cudidadesdeportivasy humanasde

Sergio, suabnegaciona trabajoy
su esfuerzo por superarse, lasga-
nasdeluchar y no dar por perdido
nada, aunquelametafueradificil,

cas imposibledeadcanzar, comolo
fuelacarreracontrasu enfermedad,
aln asi lacorrio con absolutadig-
nidad y optimismo hastael dltimo
aiento, dgjdndonos unaensefianza

deviday un gemplo delucha

Resumiendo, algunavez publi-
camosen esteinforme, como hubo
un Maradonaen €l futbol, Sergio
fueel Maradonadelavida.

Fotos gentileza: RCM88
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-Encuentro en la FATLYF-

Se concretd una reunion

de Secretarios Gremiales

Convocados por nuestra Fede-
racion, el dia 16 dejunio del co-
rriente afio serealizo unareunion
desecretariosgremiales, con lafi-
nalidad dedar tratamiento alare-
gperturaderecomposicionsaarid.
Conlapresenciadecas latotali-
dad delossindicatos, sedioinicio
atan importante tema, en labus-
guedade unanecesariay conside-
rableretribucion sdarid paratratar
decubrir laescaladainflacionaria
gue nos acecha diaadia, amino-
rando notoriamentelos sueldosde
todos |os comparieros trabaj ado-
res.

Asi, enprimer término, desdela
mesaatravésdel Secretario Gre-

mia compafiero Hugo Moser -lue-
godelaspaabrasdebienveniday
con clarosy expeditivosargumen-
tossobree temaen cuestion, brin-
dadaspor e Secretario Genera de
nuestraFATLyF compariero Julio
César leraci- diounamplioinfor-
me basado en los acuerdos sala-
ridesfirmadosqueforman partedd
primer semestre, losque han veni-
do conformando un promedio que
rondaentreel 22y 23%, conagu-
nas sumas fijas que pasaron aser
sostenesdelos primeros meses del
ano en curso, con lasdistintasem-
presasprovinciaesy entescoope-
rativosagrupadosenlavariedad de
federaciones que conforman.

El vastoy pormenorizado infor-
mefuedegandoenclarolaintensa
tareadesplegaday € buentrabgo
en conjunto que sevienerealizan-
do con cadaorganizacion sindical
en susrespectivasjurisdicciones,
gue comprendetodo € pais.

Con posterioridad alaexposi-
cion brindada, sedio lecturaala
notague seraenviadaatodas|as
ingtituciones (empresasy coopera-
tivas) del pais, laquereflgaclara
mentelanecesidad derecomponer
el salario delostrabgjadores.

Conlaaprobaciondel informe
y €l apoyo alanotapreparadapor
laSecretariaGremial delaFede-
racion, lamayoriadelossindicatos
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hicieron uso de la palabra. Por
nuestraparte sedej6 expresado €
apoyo y la aprobacion alatarea
realizada, agregando ademés las
distintas modalidades puestas de
manifiesto por parte del sector co-
operativo, que no hacen otracosa
quetratar deser victimasdelascir-
cunstanciaspor laqueatraviesan €l
mundoy € pais, conlasprovincias
guelonuclea, cuando esto nostoca
atodos sufriendo mayormentelas
consecuenciaslostrabgadoresy su
grupofamiliar.

Continuando conlapaabra, de-
jamostransparentar laimperiosa
neces dad de continuar conlasges-
tiones que sellevan acabo desde
laFATLyF atravésdenuestrosre-
presentantes en la Confederacion
Genera del Trabajo, paratratar de
modificar & Impuesto alas Ganan-
ciasque se hatransformado enun
pegesdarid discriminaorio, hecho
éste quevamenoscabandoy actia
como parametro enlasdiscusiones
sdaides.

Dejando planteadalaposibili-
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dad de efectuar cambiosen algu-
nosfactores que componen laes-
caadesaariosparaproximasdis-
cusoneso paraqueseredicen ang
lisissobrelasescalas, |oscompa-
fieros José Enrique Pérez, Secre-
tario Gremial, y ClaudioH. Sam-
paolesi, Subsecretario Gremial,
dieron por finalizado €l uso dela
pal abraremarcando |o provecho-
SO gue son estas reuniones infor-
mativas y de andlisis, tal como
siemprelo hacaracterizado al uz
y Fuerza

ASOCIACION MUTUAL

/1 ALUMBRAR

Cuidandolasalud
de susasociados
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HISTORIA DE “AURORA”

La bandera,
un simbolo unificador

En 1908 & gobierno argentino,
bajolapresidenciade Jose Figue-
roa Alcorta, con el propdsito de
consolidar unaidentidad naciond,
debido a impacto demilesde ex-
tranjerosdediferentespueblosque
llegaban alaArgenting, encargo una
Operacuyo argumentoinvolucrara
lareivindicacion del gaucho, lain-
clusondelasmasasinmigratorias,
losactosy gestas heroi co-patrioti-
cas, que conformaran
unahistoriacomun, co-
lectiva

La responsabilidad
musicad deedtainiciativa,
fuedd compositor italo-
argentino Héctor Paniz-
za, de acabada forma-
cionacadémicanaciona
y europea, quien baso la
tramaoperigticasobreun
libreto creado en cola-
boracion con Héctor Ci-
priano Quesaday L uigi
Illica. Este Ultimo guio-
nisayahabiagestadolos
libretosdeexitosasobras
liricastales como: Tosca, LaBo-
hémey AndreaChénier, entrectras.
De este encargo, entonces, nacio
Aurora, unaoperade puracarac-
teristicaitalianarespetando e esti-
lo delaépocade estar integramen-
teescritaen esalenguay cone ti-
tulo delaheroinao persongje fe-
menino principa delaobra.

L oshechostranscurren durante
lasguerrasdelaindependenciay
narralahistoriade un patriotade
nombre Mariano, que se enamora
deAurora, nadamenosquelahija
deunjeferealistacordobés, con-
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trael cual aquél conspira. Enel de-
sarrollo delaOperaseexdtalalu-
chalibertariadetodo dominio ex-
tranjero, lafiguradeloshéroesna
cionales, lasgestasmayas, lapos-
bilidad de unién entre diferentes
pensamientosu origenes-ta € amor
entreAuroray Mariano- y preci-
samentee simbolo unificador esla
bandera, que ha sido dada por
Dios.

El momento épico culminantede
estaobraliricaesd ariadel tenor -
Mariano- quien luego de haber cai-
do prisionero esliberado por una
treguay cantaalabanderacomo
simbolo de purezaeidentidad na-
ciona; asuvoz seleunenjubilosa
mentesusamigosy comparierosde
armas. La dperafinalizatragica
mente conlamuertedeAurora

Lanochedel estreno -5 de sep-
tiembrede 1908 (el mismo afioen
gue seinauguro e Teatro Col6n)-
€ publico quedd sumamenteimpre-
sionado con laCancion alaBan-

dera, atal punto que, ovacionando
al tenor Amadeo Bassi, o obliga-
ron areiterar el aria, hecho poco
usual enlasfuncionesoperisticas.
Pronto Aurora se convirtio en la
mas popular delas Operasargenti-
nas, pero el hecho de estar escrita
en italiano imposibilitaba que la
Cancion alaBanderafueramasi-
vamente conocidaeinterpretada.
Ante estas circunstancias, Josué
Quesadatradujo al cas-
tellano lo que su padre
Héctor Cipriano habia
escritoenlenguaitdica
Posteriormente, junto
conAnged Pdtitta, tradu-
jeronintegramented li-
bretoy dgaroninmorta
lizados los versos que
hoy todos conocemos.

Estaversion, asi re-
mozada, fue estrenada
enlaveladaoficia del 9
de julio de 1945, ante
nuMmeroso publico, conla
presencia del primer
mandatario Gral. Edel-
miro Farrel y su vice Cnel. Juan
Domingo Peron.

Como enaguellahistoricaopor-
tunidad, laobratuvo un éxito es-
pectacular y laconcurrenciaova-
ciond el ariadedicadaal pabellon
nacional. Como resultado deello,
el Poder Ejecutivo, en eseafio, de-
creto quelaCancidonalaBandera,
osmplementeAurora, fueseinclui-
da dentro del conjunto de obras
patriasy entonadad izary a arriar
nuestraensefia, convirtiendose asi
en uno de nuestros emblemas na-
cionaespor excelencia.



ANO DEL BICENTENARIO

CURIOSIDADES DE LA HISTORIA

Lo que no se sabe
del 25 de Mayo

Recopilacion de algunos datos inéditos o peculiares de la semana
de mayo que, a veces, no aparecen en todos los libros de historia.

+ Tresdelosnueve miem-
bros de la Primera Junta no
nacieron dentro de los limites
actualesdela Argentina. Corne-
lio Saavedra nacio en Hacienda
de la Fombera (Potosi), hoy Bo-
livia,y Domingo Matheu y Juan
Larrea eran esparioles, oriundos
de Cataluiia.

¢ El integrante mas
joven de la Primera Junta
eraJuan Larrea, quienteniasolo
23 afnos en el momento de su for-
macion. El integrante mas
vigjo era Miguel de Azcuénaga,
de55 afios. Laedad promedio de
todoslosmiembros, en 1810, era
de 43 afios.

+ En 1795, € inventario
de mercaderias de una tienda
portefia constatd que habia alli
27 paraguasdehule, que seven-
dian a 4 reales cada uno. Por |o
tanto, resulta verosimil la tradi-
cional -pero controvertida- ima-
gen que muestra a los vecinos de
la ciudad de Buenos Aires prote-

giéndose con paraguas frente al
Cabildo aque Iluvioso viernes 25
de mayo de 1810.

¢ Elvocal Manuel Bel-
grano, que tenia 39 afios en
1810, eraabogadoy habiaingre-
sado en 1807 en &l Regimiento de
Patricioscon el rango de sargen-
to mayor. Domingo French, de
36, se habia desempefiado como
cartero antesdeiniciar lacarre-
ra militar. La Primera Junta le
otorgo el grado de coronel.

¢ Muchas familias crio-
Ilas bautizaron a sus hijos con
nombresalusivosalarevolucion
de mayo. Por giemplo, un padre
[llam6 a su flamante
primogeénito Primo Patricio Li-
berato.

¢ Laconstruccion del
Cabildo, tal como lo conocieron
lospatriotasenlaépocadelare-
volucion, serealizo entrelosafos
1725 y 1764. El edificio
sufrio modificaciones en |os
anos 1861,1880, 1889, 1931 y

1940.

+ El periodico de la Re-
volucion de Mayo, llamado
la Gazeta de Buenos Aires, fue
el antecedente de lo que hoy en
dia se conoce con el nombre
de Boletin Oficial de la Repu-
blica Argentina. S bien su pri-
mera aparicion fue semanal, con
el correr delos afos se transfor-
md en una publicacion diaria.

+ No todo el mundo pudo
concurrir al Cabildo Abierto. Los
anicos autorizados -ademas de
los politicosy militares- eran los
vecinos casados, afincados y
arraigados en Buenos Aires. En
total se reunieron alrededor
de 200 personas.

¢ Lamujer honraday
de buenas costumbres solo tenia
tres oportunidades para salir de
sucasa: € bautismo, €l casamien-
to y su entierro. Fuera de éstas,
su influencia estaba atada a los
secretos de familia. Su ambito
social eran lastertulias.

4 N\
“\osotras mismas, espontaneamente, con esa calida ternura que distingue a las
camaradas de una misma lucha, me habéis dado un nombre de lucha: Evita. Prefiero
ser solamente Evita a ser la esposa del Presidente, si ese ‘Evita’ es pronunciado para
remediar algo, en cualquier hogar de mi Patria...”

Maria Eva Duarte de Perdn, 27 de febrero de 1947.
. J
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Complicaciones
en el embarazo

-Parte || -

Nauseas, mareosy vomitos en el embarazo
Muchas mujeres antes de saber siquieraque estan em-
barazadas s enten nduseasy mareos. En muchoscasos,
junto con las nduseas, aparecen vomitos. Estas sefiales
puedenindicar unaeevadapos bilidad de quelamuijer
seencuentre embarazada.

Estossintomas son frecuentesdurantee primer trimes-
tre delagestaciony desaparecen alrededor del tercer
0 cuarto mes de embarazo.

Pueden presentarse en cua quier momento del dia, pero
lo habitual esque ocurrapor lasmafianas.

Alrededor deuntercio delasmujeresembarazadas|as
padecen.

No se conocen las causas exactas delasnduseas. Sin
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embargo, losexpertosgpuntan diferentesfactorescomo
el aumento del nivel de hormonas, ladisminucion de
glucosaen sangre o € embarazo degemelos.

Lo habitual esquelamujer serealiceun test deemba-
razo o un analisisde orinaparasaber si seencuentra
embarazada. Si enlas muestras aparecelapresencia
delahormonagonadotropi nacorionicahumana(HCG)
indicaraque estden estado. Estahormonaespropiade
lasmujeresembarazadasy puede ser laresponsablede
laagparicion delasnausess.
Unadelasfuncionesdelagonadotropinacorionicahu-
manaesregular losnivelesde progesteronay estroge-
nosque ayudan aevitar lamenstruaciony mantener el
embarazo.

Algunosespeciaistas sefid an otraposible causacomo
| os cambios emoci onal es o psi col 0gi cos (provocados
por el miedo, lainseguridad o incluso un embarazo no
deseado, etc.).

¢Losvomitos en € embarazo

pueden afectar al bebé?

Lasnauseasy losvoémitos no afectan a bebé.

Si estasmolestias persisten masaladel cuarto mesde
embarazo y laembarazada pierde peso puede apare-
cer hiperémesisgravidica

L asmujerescon hiperémes stambién pueden sufrir des-
hidratacion. En estasituacion lamujer notoleraningun
aimentoy vomitaconstantemente.

En ocas ones esnecesario tomar suero oingresar enun
hospital paracontinuar conlaaimentacion.
Esrecomendabl e consultar o antes posible con € mé-
dicooginecdlogo.

¢Como aliviar la sensacion

de nduseas en el embarazo?

Lasnauseasy losvomitosdesaparecen cuando € nivel
de hormonas sereguladurante el embarazo. Paraali-
viar lossintomas podemos seguir lassiguientesindica
ciones

1. S las nauseas son por la mafana

- Esrecomendable comer un par degalletasparaele-
var e azlicar enlasangrey esperar unos minutos antes
delevantarsedelacama



- Paraevitar ladeshidrataci on conviene beber abun-
danteliquido en pequefios sorbosy amediamafiana.
2. S lossintomas se agudizan alo largo del dia:

- Lasensacion de nauseas puede evitarse si se come
pocoy conmayor frecuenciadurantee dia. No sedebe
olvidar unaalimentacion ricaen proteinas, hidratosde
carbonoy grasas con €l objetivo de aportar todoslos
nutrientes necesariostanto paralamadre como parael
futuro bebé.

- Laembarazadadebeevitar lasgrasas saturadas.

- Incrementar lavitaminaB6 (también [lamadapiridoxi-
na) enladieta. Losaimentosen losque se puede en-
contrar lapiridoxinason losfrutos secoscomo los ca-
cahuetes o avellanas, losplatanos, losvegetales o ce-
realesintegrales, entreotros.

3. S los vomitos aparecen después de las comidas:
- Esrecomendable planificar los platoscon ciertaante-
lacidny esperar unos minutos antes de empezar aco-
me.

Algunosoloresy saborestambién pueden producir la
sensaci on devomitoscomo lapastadedientes, € café
o € tabaco. También, convienelavarselosdientes 20
minutos despuésdelascomidasy evitar |apastadenti-
fricade sabores.

Picazon en la piel

Algunas mujeresnotan durantee embarazo picoresen
lapiel, sobretodo en e abdomen, el pechoy losmus-
los. El prurito suel e deberse auna pequefiaalteracion
del higado provocadapor laaccion delos estrogenos.
Por |o general desaparece espontdneamente después
del parto. Algunosremediosparadiviar lossintomas,
aungqueno suprimen e prurito totalmente, son:

- Utilizar ropade a godédn holgada.

- Utilizar cremasy jabonesdeavena

- Notomar €l sol.

- Tratar de no rascarse, pues de o contrario €l picor
empeora.

En cuaquier caso, consulteasu ginecdlogo s notaesta
molestia. En algunoscasosestepicor, S esmuy intenso
y selocalizaen laspamasdelasmanosy enlasplantas
delos pies, puede deberse aunamayor afectacion he-
patica. Podriatratarse de un trastorno grave y poco
frecuente que se produce cuando labilisnofluyelibre-
mente por los conductosdel higado. Puede ocasi onar
problemasal futuro bebé.

Palpitaciones

A medidaqueavanzalagestacion, aumentael volumen
delasangreend cuerpo delamujery sucorazontiene
que hacer un mayor esfuerzo. Estaeslaprincipa causa
delaspalpitacionesen el embarazo.

En general, estoslatidosirregulares no tienen mayor
trascendenciay desgparecentrase nacimiento del bebé.
No es conveniente angustiarse cuando aparezcan. Lo
mejor estomar unarespiracion profunday relgjarse.
En contadas ocasiones|as pd pitacionestienen quever
con agunaanomaliacomo laanemiao pueden derivar
en arritmias. Por eso, cuando se presenten pal pitacio-
nes, hay que comunicarsel o al médico paraque deter-
minesuorigenred.

Sindrome del tunel carpiano

En ocasioneslamujer senteunospinchazosenlasma
nos, concretamente en los dedos corazon eindice, se-
guidosdeun debilitamientoy unaciertapérdidade sen-
sibilidad enlazonaafectada.

Esto ocurre por lahinchazén dd tlnd carpiano, uncon-
junto defibrassituado arededor delasmufiecasquese
originapor unaretencion deliquidos. Esainflamacion
presionasobre los nerviosdelamano y se producen
lospinchazos.

Paraaliviar estamolestia se puede sostener lamano
encimadelacabezay mover losdedos. S lospincha-
Z0S ho cesan, en ocasiones el médico aconsegja una
mufiequerao férula. También seaconsgadormir cond
brazo por encimadelacabezay apoyado en unaamo-
hada.

Estetipo detrastorno se puedetratar con sesionesde
acupunturay, ocasionalmente, € médico puederecetar
diuréticos. El sindromedel tlnel carpiano desaparece,
generamente, despuésdd parto, al eliminar losliqui-
dosretenidos.

Hemorragias vaginales

L as pérdidas de sangre durante el embarazo siempre
requieren unaatencion especial por partedel ginecdlo-
go. Si seproducen a principio delagestacion, sobre
todo enlosprimerosmesesy coincidiendo conlamen-
struacion, es muy posible que hayaun bajo nivel de
concentracion de hormonas del embarazo. El médico
recomendarareposo en este caso.

A veces, lashemorragias se producen end dltimo mes
del embarazo. Si |as cantidades son pequeiias, puede
ser unsigno dequed parto estapréximoy deque se
haexpulsado ya el tapdn mucoso, unasustanciaque
taponael cuello del Utero paraaidar a Gtero del exte-
rior.

L as hemorragias vaginales siempre se deben vigilar
muchoy poner en conocimiento del ginecologo inme-
diatamente, yaque en ocas ones preceden acomplica-
cionesmasgravesde embarazo como € aborto, lapla
centaprevia, € desprendimiento de placentao unem-
barazo ectopico.
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DEPARTAMENTO DE LA MUJER

Exposicion Cultural

Como serecordara, enla2da. Exposicion Cultural
del 4 deoctubre de 2009 seexpusieronlostrabagjosde
diliadosy familiares. A continuacion, tal como hicimos
en anteriores ediciones de nuestro Informe Semanal,
presentamosagunosdeelos:

Expositor: RaménAlbino Rivarola(Jubilado de EPEC).
Area Artesaniaen madera.

Cuando tenia 17 afioscomenzo amanifestar suinclinea
cion por hacer trabajos con madera. Desde chico, vi-
viendo en &l campo, armabacamioncitosde maderay
asi fue cOmo empezd con sus primerostrabgj os, apren-
diendo solo, hastallegar aarmar con €l tiempo agunos
muebles, como sillas, mesas, placares, modularesy
aberturas, entre otros objetos.

Trabajando en EPEC se dedicabapor latarde ahacer
mueblesy escaleras por encargo deamigos 0 VeCinos.
Lacarpinteriale permiti6 contribuir ensuhogar y enla
casade sushijas, haciendo muebles, aberturas, etc. La
mayor satisfaccion de sustrabgjosfue hacerlejuguetes
asusnietos, algunos delos cual es son los que expuso
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enla2da. Exposicion Cultura efectuadad pasado afio
enlasedesindicd, enlacua sesntiofeliz porquenun-
capensd que podiaexhibir sustrabajosal publico en
general. Se manifestd agusto con labuenaorganiza-
cion delamuestray disfrutd delacalidez delagente
quelavisito.

En cuanto a su opinion sobre nuestro Sindicato, co-
menzo recordando tiemposen quelasedesindica fun-
cionabaen unacasaqueseaquilaba, desarrollando ali
susactividades, susreuniones, hastallegar aver hoy €
crecimiento del gremio, teniendo su propiasedeen €
moderno edificio delacalle Espaia.

Siempre considerd quelaexistenciadetodaorganiza-
ciongremia esde sumaimportanciaparaladefensade
losderechosdel ostrabgjadores, como asi también para
losmuilti plesbeneficiosque con € accionar desusdiri-
gentesselogran.

Jubilado desde el afo 1991, hoy disfrutade su jubila-
cion, desufamiliay detodo |o bueno queledeparala
vida
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Gestiones en
nuestra Federacion

El dial6dejuniode corriente
aho, e Secretario de Organizacion
y Asuntos Energéticos de nuestra
organizacion, compafiero Julio Cé-
sar Chéavez, llevd acabo unavisita
alaSecretariade PoliticaEnergé-
ticadelaFATLyF, con el proposi-
todeinteriorizarse delas Ultimas
novedadesen loreferentealage-
neracion de energiaconvenciona
y dternativas, comolaedlica, muy
promocionada por su nulaconta-
minacion al medio ambiente, y la
nuclear, que hatomado auge Ulti-
mamente por lasgrandes ventgjas
gueotorgaen cuanto alimpiezay
bajo costo de generacion.

En laoportunidad, el compa-
fiero Chavez fuerecibido por los
titularesdel areade PoliticaEner-
gética de nuestra Federacion,
compafierosAmilcar Amayay Julio
Zeballos, Secretario vy
Subsecretario derespectivamente,
momento en que, gprovechandola
ocasiOn, seprodujo unainteresante
reuniéon que posibilito al
representante de nuestro Sindicato
tomar conocimiento de los
proyectos y la tarea que esta
realizando anivel naciona laFe-
deracioén Argentinade Trabajado-
resdelLuzy Fuerza.

Yaavanzado el encuentro, se
habl 6 delaimportanciay delain-
tencion de nuestrainstitucion ma-
dre de direccionar los esfuerzos
hacialageneracion deenergiacon
recursosrenovables, tal el casode

laenergiaedlica; enesesentido se
hainstal ado recientemente un mo-
linoenlaprovinciade LaRiojay
seestdestudiando laposibilidad de
instalar un segundo molinoen el
mencionado punto geogréfico.
También seabordod el temade
laenergianuclear y secomenté e
proyecto del Congreso delaNa-
cion, medianted cual seestariatra-
tando unaprorrogadelaextension
delavidadutil dela Central Nu-
clear de Embalse Rio Tercero,
como asi también yaestariaapro-
bado por el Gobierno nacional la
instalacion de una nueva central
nuclear enlaprovinciade Formosa.
Posteriormente, se produjo una
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Cro. Julio César Chavez,
Secretario de Organizacion
y Asuntos Energéticos.

conversacion conlosmiembrosde
la Secretaria de Organizacion de
laFATLyF, comparieros L uis Fe-
rreyra 'y Jose Luis Paguegui, a
quienesselespidié contemplaran
laposibilidad de organizar en Rio
Cuarto una jornada relacionada
conlamilitancia, conlafinalidad
de concientizar alos comparieros
afiliadosen cuanto alaimportancia
delaparticipaciongremial decada
unodeelos. Antelarequisitoriadel

compariero Chavez, losintegran-

tesdelamencionada Secretariade
laFederaci on quedaron compro-

metidosen dar unarespuestaenla
préximasemana, que apunte acu-

brir |as expectativas planteadas.

Un buen padre no es mas

qgue el hijo inconsciente de ayer,
mafana atraido por la justicia.
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Sector cooperativo

Se concreto una
Importante reunion
en Las Acequias

El pasado lunes 14 de junio, los compafie-
ros Claudio Sampaolesiy Horacio Garillo, Sub-
secretario Gremial y Secretario de Prevision
Social, respectivamente, se hicieron presen-
tes en la Seccional Las Acequias, en donde
mantuvieron una reunién con los compareros
del sector manual.

En la oportunidad se abordaron diferentes
temas, especialmente los concernientes con
la seguridad y la capacitacion, los cuales a
nuestro criterio deben estar relacionados. En
ese sentido, se recepciond la inquietud pues-
ta de manifiesto por los compaferos sobre el
particular, haciéndoles saber que nuestra or-

(¥

ganizacion sindical esta de acuerdo con todo
lo referido a capacitacion, y que -vale aclarar-
esta establecido en nuestro CCT 36/75.

Dado laimportancia del tema, se acord6 con
los compafieros del sector la participacion de
la mayor cantidad posible de afiliados en es-
tos cursos, que sirven para ampliar los cono-
cimientos que se tienen hasta el presente de
la tarea que habitualmente se realiza.

En otro orden, el compafero Sampaolesi
recabo distintas inquietudes de los compafie-
ros alli presentes, las cuales seran analizadas
con el proposito de canalizarlas hacia una po-

sible solucion. /

Luzy Fuerza

Cooperativade SegurosLtda.

La opcion mas confiable

para disfrutar de su tranquilidad

+»* Incendio
+» Robo

+» Automotores

«» Combinado Familiar

Ramos en los que operamos:

*+ Responsabilidad Civil

+ Integral de Comercio

% Accidentes Personales

¢+ Seguro Técnico

¢+ Seguros Colectivos de Vida
% Seguros de Sepelio Individual
. : :

% Seguros de Sepelio Colectivo

...No dude en consultarnos, estamos a su servicio...

Casa Central; Defensa 453 - 1070 - Capital Federal - Teléfono: 0800-333-1185
www.luzyfuerzaseguros.com.ar

Receptoria Cérdoba
Duarte Quirds 559 - 3° piso "A"
5000 - Cérdoba Capital

Productor Asesor en Rio Cuarto: Gabriela Martinez Nas
Gral. Paz 1034 - Planta Alta - 5800 - Rio Cuarto
Teléfono: 0358-4630270 - m-nas-generales@fibertel.com.ar




