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Secretaria de Prensa, Cultura y Deportes

- Torneo Unidos del Sur -

Fecha libre para
Luz y Fuerza

Habiéndose disputado la dé-
cima fecha del torneo apertu-
ra perteneciente al Torneo Uni-
dos del Sur, nuestro represen-
tativo en esta ocasion quedo
libre.

La fecha se realizo normal-
mente, como es de costumbre
en el mencionado torneo.

A continuacion publicamos
resultados y tabla de posicio-
nes de la jornada deportiva:

Aero-Sol 1 - Prosegur 2
Alianzal - Sur-Bac 1
CocaColaO-LaBasel
Civiles3 - Municipalidad O
UNRC 1- SAT 3.

900 ejemplares
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[ TABLA DE POSICIONES )
Equipo Puntos
N
Prosegur 16
Surbac 14
UNRC 14
Civiles 14
Alianza 14
SAT 13
La Base FFAA (ex Taller Regional) 12
Luz y Fuerza 10
Coca Cola 7
Aero - Sol (ex Aeropuerto) 6
Municipalidad 3
o J

cQuién ha vivido tanto como
para desmentirnos que la historia
€s una gran mentira?




EDITORIAL

El maldito juego
de las palabras

Egetitulosurgearaizdeuna
publicacion en un medio de
prensa, enlacua € periodista
hace unaconsultatelefénicaa
nuestro gremio solicitandoin-
formacién sobre un corte de
energiaproducido enlaciudad
deRio Cuarto e diamiércoles
por lamafiana.

Enesaconsultae entrevis-
tador pregunta s la falta de
energiaen ese momento obe-
deciad desmantd amientodela
central LasFeriasquenuestra
organizacion habiadenunciado
anteriormentey quefuerauno
delosmotivos, entre otras co-
sas, en esa oportunidad para
producir lamedidadefuerzalle-
vadaacaboy por todos cono-
cida

Antee requerimiento perio-
distico, desde el Sindicato se
informo que nadateniaque ver
loreclamadoenaqudlaocasion
con lafaltadeluz en ese mo-
mento, aclar andose ademas
que el corte energético sus-
citado obedeciaaun proble-
ma técnico fortuito y que
nada tenia que ver con la
generacion.

Quizés, no contento conla
respuesta, probablemente es-
perando algunarespuestaque
produjerapolémicas, seinsste
sobrelafatadeinversion, alo
quee gremio exponequesi es
verdad la falta de inversion,
peroquelasolucionadloesta

Cro. Jos¢ Daniel Abdol Rahman,
Subsecretario General.

encaminada; tanto esasi qued
presidentedelaEPEC compro-
meti6 su presenciaen Rio Cuar-
to para hacer algun tipo de
anuncio sobre estacuestion.

La sorpresa se produjo
cuando estacharla, hastas se
quiereinformal, sdle publicada
entérminostomadosfuerade
contexto, diciendo queel Sin-
dicatodeLuzy FuerzadeRio
Cuartoargumentalafdtadein-
version como causa de todos
losproblemas.

Estetipo destuacionescau-
san indignacion eimpotencia,
porque con el afan de encen-
der polémicas, probablemente
paravender mas, se pueden ver
afectadas|asrelacionesingtitu-
cionaesentrenuestro Sindica-
toy laEmpresaProvincial de
Energiade Cordoba, snninglin
motivo quelojustifique.

Entendemose juegodelas

Cro. Julio César Zeballos,
Secretario General.

palabras y comprendemos la
labor deinformar, loquenoto-
leramoseslatareadedesinfor-
mar y menoslade aprovechar
frasessudltas, seguramente edi-
tadasaconveniencia, parapro-
ducir efectosque desencadenen
conflictos, cuando enrealidad
end conjuntodelanotasedice
otracosa.

Paraterminar queremosde-
jarenclarolaposicion denues-
tro Sindicato con respecto al
tema en cuestion. Oportuna-
mentenuestraorganizacionrea
lizé unamedidadefuerzare-
clamando por unaseriedene-
cesidades y falencias que se
observaban enlazonadedele-
gacion denuestrajurisdiccion;
esaaccion culmindy tuvo un
resultado positivo conlafirma
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N
de un acta compromiso entre tealafaltadeinversonenlas losderechosdelostrabajado-
las partes, en la cual se daba turbinasgeneradorasdelaCen- resy avecessomosintransgen-
respuestaatodos |os requeri- tral LasFerias. tes al hacerlo, pero también
mientos planteados. En ninguin Permanentemente mantene- SomMosseriosy coherentes, algo
momento el gremio asocio al Mos nuestros principiosy con- queagunosdeberian poner en
corte mencionado anteriormen- vicciones, adiario defendemos préctica.

J

Secretaria de Turismo Social

Recomendaciones
para los afiliados

LaSecretariade Turismo Socia
del Sindicato mantuvo unareunion
cone titular del &eadelaFedera-
cién Argentinade Trabajadoresde
Luzy Fuerza, @ propésitofued de
abordar diversostemasrelaciona-
doscon mejorar lostramites para
solicitar plazasen hoteles.

A continuacion sepublican re-
comendacionesparaquelosédfilia
dostengan en cuenta:

Foto: Informe Semanal

Cro. Jorge Esteban Peppino,
Secretario de Turismo Social.

LaFATLyF hadispuesto desde
hace a gun tiempo quetodasolici-
tud quefueraaprobadadeberaser
sefiada con un deposito del 30%
del total delaestadia, de acuerdo
a Articulo 12°delareglamentacion
deturismoy que en caso contrario
seprocederdalacancelaciondela
reserva.

Se informa a los comparieros
afiliados que parasolicitar aloja-

mientosen hotelesde FALTYFo
en hotelesde sindicatos hermanos
tomen losrecaudosnecesariospara
enviar las solicitudes de plaza a
menoscon 20 diasdeanticipacion
alafechadeiniciode contingente,
para poder efectuar los tramites
exigidos por Federaciony demas
sindicatosy quealas* solicitudes
deurgencia’ noleshacenlugar de-
bido alagran demandaexistente.

En hotelesde FATLyF, deotros
sindicatosy ColoniadeVacaciones
deVillade Diquerigelaobligato-
riedad delaacreditacion deidenti-
dad, de&filiaciony orden deaoja
miento emitidapor laSecretariade
Turismo Social del Sindicato. En
caso de nuestra Colonia, ella se
emitepreviollenado desolicitud de
plaza (de carécter obligatorio). Al
momento del ingreso alaColonia
cada huésped debera completar
unatarjetade registro de pasaje-
rosconlos siguientesdatos: nom-
bresy apellido dd titular, naciona-
lidad, estado civil, edad, nimerode
afiliado, documento deidentidad,
domicilio, localidad, provincia, sin-
dicato a cua pertenecey marcay
nimero dedominiodd vehiculoen
quesetradada
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Importante encuentro con el Secretario de
Prevision Social de laProvinciade Cordoba

El pasado jueves 24 dejunio, |os compafieros José
Enrique Pérez y Horacio Daniel Garillo, Secretarios
Gremid y dePrevison Socid y Actasrespectivamente,
mantuvieron un encuentro con el Secretario de Previ-
sion Social de la Provincia de Cérdoba, licenciado
Osvado Giordano, y otras autoridades de dicho orga-
nismo, como asi también funcionariosdelaCajade
Jubilaciones, Pensionesy Retirosde Cordoba.

Laocasonsrvid pararedizar unaimportante canti-
dad de reclamaciones sobre distintos expedientes, ya
sean grupaesoindividuales, queno hansido resueltos
por dicho organismo, que en algunosdelos casos|le-
vanvariosanosdetratativasy que, d decir del licencia
do Giordano, forman parte de un nimero de aproxima
damente seismil expedientesque alafechaestansin
resolverse.

Anteesto, se hallegado aun acuerdo paraconfor-
mar unamesadetrabgjo entre nuestraorganizacion sin-
dical y laCagjade Jubilaciones, pero con unapersona
gue seencargue especificamente de receptar cadauno
delosreclamos que se presenten, parair estudiandolos
y darleslasolucion que corresponda.

Por otraparte, lapresenciadelosfuncionariosdel

organismo previsiona sedebid alapresentacion deun
nuevo sitio web (Www.caj g ubilaciones.cba.gov.ar) a
travésdel cual |os compafierosjubiladosy pensiona-
dosprovinciaespodranredizar distintas consultasque
anuestro criterio sonimportantes, como -entre otras-
laimpresion delosrecibos de haberes, por losquetan-
tos problemastienen quienes estan jubiladosy no pue-
den conseguirlo; lamaneray € montoenqueserediza
el descuento del Impuesto alas Gananciasy € monto
quellevan acumulado del descuento por los Titulosde
Cancelacion Previsional que comenzé atener vigencia
en el mesdejulio de 2008.

A estapresentacion asistieron, enimportante nime-
ro, nuestros comparierosjubilados, quienes posterior-
menterealizaron todas|as preguntas que usualmente se
hacen. Enrelacion con estetema, la Secretariade Pre-
vision Socid denuestraorganizacion sindicd y laCo-
misioén Permanente de Jubiladosy Pensionadosestana
disposicion paratodos aquellos compafieros|jubilados
y pensionados que quieran poder conectarse con este
gtioy no dispongan delos elementos que se necesitan
parapoder tener unaclavey redizar lasconsultasque
sedeseen.

Foto: Informe Semanal
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Dia Mundial del Viento

Por iniciativadelaGloba Wind
Energy Council (GWEC), quefo-
mentael uso delaenergiaedlica,
hasido determinado el dia15 de
junio como el Diadel Viento, ya
gueestafuente deenergiarenova
ble-con supotencid alinsinexplo-
tar- promete convertirseen lare-
emplazante deloscombustiblesfé-
siles, cuando estos seagoten en el
planeta.

Lanecesidad deconcienciar y
difundir todo lo concernienteala
energia edlica, se traduce en un
mensgegloba quetransmitelaim-
portancia de este tipo de energia
queayudaen el cambio climético;
reduceladependenciaenergética
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deloscombustiblesfdsiles; ofrece
el megjor método para producir
electricidad snlaemision de CO2,
ademés de ser cadavez mascom-
petitiva, independiente, deféacil dis-
ponibilidad, millonesdetrabgjosy
crecimiento econdmico.

Aunquesu generacionadcanzaa
dos por ciento (2%) del consumo
global deenergia, latendenciaes
gue la capacidad sea duplicada
cadatres (3) afos; su repercusion
econdmicatambién empiezaasen-
tirse con unafacturacion de 50 bi-
llones de euros y més de medio
millon de personastrabajando en
laindustriaanivel globd, loquela
convierte en una de las areas de

mayor crecimientoenlageneracion
deempleo.

L atinoaméricamaostrd un creci-
miento alentador, duplicando su
capacidad graciasaMéxicoy Bra-
dl; enlaArgentina, laperspectiva-
aunqueincipiente- resultaaentado-
raa condderarsesuterritorio como
el demejor recurso edlicodeAmé-
ricaL atina, peseaquealahorade
losinconvenientesdel mercadolo-
cal, sedestacan limitacionesdelo-
gisticadelostradadosapuntosle-
janosen donded recurso edlicoes
mayor, pero secarecedelineasde
transmison.

La Asociacion Argentina de
EnergiaEdlica(AAEE) y laCama
raArgentinade Energias Renova
bles (CADER) coordinaron los
eventosnacionaespor € DiaMun-
dial del Viento: ..."“ Festgjar € Dia
Mundia del Vientoen e paisesun
motivo deorgullo paraquienesdia
adiatrabgjamoscon € objetivode
fomentar laindustriaedlica, y un
indicador claro de quelentamente
tomamos concienciasobrelanece-
Sdad decontar conunametriz ener-
géticamassand’, explicd d Profe-
sor Erico Spinadel Presidente de
AAEE.

Se pondera positivamente |la
Ley 26190 queimponeal canzar un
ocho (8%) por ciento de genera-
cion eléctrica a partir de fuentes
renovablesparad afio 2016, y tam-
bién d impulso que hasignificado
el plan GENREN (Generacién
Eléctricapor Energias Renovables)
estimandose que a partir de este
programa se crearan mas de
800000 puestos detrabajo enfor-
ma directa e indirecta, ocupados
por técnicos, mano de obracalifi-
caday no cdlificada.

(Fuente: Todo Energias -
Clarin-18/06/10).



DIA DEL TRABAJADOR DE LA ELECTRICIDAD

Comenzaron a disputarse
los juegos deportivos

Desdee pasado sabado 19
del corriente, sellevan adelan-
te los juegos deportivos en
conmemoracioncond Diadd
Trabajador delaElectricidad
del 13 de Julio. De acuerdo
conloplanificado, € grupode
comparfierosqueoptarony se
inscribieron en Bochas, enun
marco dediversiony recrea-
cién més que de competencia
pura, jugaron alasbochaspor
trios, arrojando @ siguientere-
sultado: end primer lugar Jor-
ge Escudero (Seccional Vicu-
flaMackenna), Migud Gaitan,
yAtilioBarrera(Rio Cuarto) y
ensegundo lugar Gabriel Gai-
tan, Gustavo Baguéy Carlos
L 6pez (todos de Rio Cuarto).

Estaorganizacionsindica
felicitay agradece profunda
mente atodos|oscomparieros
gue participan activamenteen
lasdistintasdisciplinasdepor-
tivas, actividadesimportantes
paralasdudfiscay menta del
ser humano, ademasdelare-
creacion queleaportaa esta-
doanimico lascondicionesne-
cesariasparamantenerlojovid
y con e sentido del humor que
ayudaacompartir entre com-
pafierosactivosy jubilados.

Enestaocasiond cierrede
lajornadafue con un brindis
por la excelente jornada de-
portivay por € Diadel Padre
gue sefestejo el domingo si-
guiente; lasdutacionfuedaoble,
yaquetodos|os presentesson
padres.
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Aniversario fallecimiento Perén

A 36 ANOS DE SU DESAPARICION FiSICA

Peron: muerte, funeral
y profanacion

El jueves6dejuniode 1974 €
entonces presidente delaNacion,
Juan Domingo Perén, vigj6 aPa-
raguay. LIovizné durantelarecep-
cion que le organizoé el dictador
Stroessnery d regresosesntiomal.
En unareunion que por esos dias
sostuvo con Ricardo Balbin, ledijo
al lider radical “me muero”,y se
manifestd desencantado por laim-
posibilidad de pacificar alaNacion.

El miércoles 12 habl é por Ulti-
mavez asus partidarios, reunidos
enlaPlazade Mayo: fueel diaen
el quepronuncidlainolvidablefra:
*"“llevoenmisoidoslamésmara-
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villosamusicaque, parami, esla
palabradel puebloargentino”.

El lunes17 selerecomendore-
poso absol uto. Perdn padeciauna
infeccion bronquia delaquenose
recuperaba. El viernes 28, cuando
Isabel regresd de un vigje por €l
exterior, € presidente seguiaenfer-
Moy yacorrian rumoresacercade
lagravedad del cuadro. Al diasi-
guiente, delegblapresidenciaensu
esposa, que recibié mensgjes de
apoyo del Congreso, laUnién Ci-
vicaRadical, lalglesia, |1aCGTy
loscomandantesdelasFuerzasAr-
madas.

El lunes1°dejulio, Perénama
neci 0 descansado y de buen aspec-
to, peroalas 10:30 comenzd asen-
tirsemal. Cuando € doctor Taiana
lo encontro, estaba sentado en la
cama Peronlomiréfijamente, dijo
“mevoy” y se desvanecio. A las
13:15 sedeclard sumuerte, victi-
made un ataque cardiaco. El anun-
ciooficia porradioy TV lohizo
Isabel alas14:05.

Pocasvecessesintio tantatris-
tezaen el paisy pocasvecestam-
bién se sintio tanto terror ante el
porvenir. Perdbn moriadegando tre-
mendos problemassinresolver, €
menor delos cualesno eralaca
marillaalaque habiadecidido le-
gar lapresidencia. Casi nadiede-
positabalamenor confianzaen la
capacidad delavicepresidentay,
menos alin, en lasintenciones del
verdadero poder detrasdel trono,
€l brujo Lopez Rega.

Lo peor detodo esquee futu-
ro que aguardaba al pais era ain
peor quelo que seimaginabaen-
tonces. unamasacre, un desastre
econdmicoy socia y € findeuna
Argentina, la que naciera entre
1943y 1945y tuvieracomo pro-
tagonistad ilustredifunto.

Sedestacaespecid mentelaco-
berturade dosdiarios. Cronicati-
tul entipografiacatastrofe Mu-
ro”: no eranecesario aclarar nada.
Rodolfo Walsh escribid en Noti-
cias, d érgano delosMontoneros,
estetexto: “Dolor. El General Pe-
ron, figuracentral delapoliticaar-
gentinadelosultimostreintaanios,
murié ayer alas 13,15 horas. Enla
concienciademillonesdehombres
y mujeres, lancticiatardaraenvol-
versetolerable. Mésaladelalu-
chapoliticaquelo envolvio, laAr-
gentinalloraaunlider excepciond”.

Enlamafianadd diasguiented
del fdlecimiento, bgouncieoplo-
mizoy en medio deunaimpresio-
nante y masivamanifestacion de
dolor, setrasladd e cuerpo de Pe-
ron ala Catedral Metropolitana,
paraunamisade cuerpo presente,
y luego a SalénAzul del Congre-
S0, donderecibiriad ultimo adiés.
Fuevelado durantetresdiasy tres
noches.

En la mafiana del jueves, su
ataid fuellevado alaCamarade
Diputados, donde se pronunciaron
lasoracionesfunebres. Ladespe-
didamas recordada es |la de Bal-
bin, sobretodo por lainspiradafra-



sefind: “estevigo adversario des-
pideaunamigo”.

Al igual que al cuerpo de su
amadaEva, € destino noledepard
un descanso plécido a cadaver de
Peron. El 10 dejunio de 1987, un
grupo de desconocidosingreso a
su bovedaen el portefio cemente-
riodelaChacarita, dbrid d ataldy
amputo lasdos manosdel cuerpo.
Ademés, sellevd, entre otras per-
tenencias, unacartamanuscritacon
un poemague su viudahabiadeja
do sobree féretro. Ese poemafue
cortado entrespartes, y cadauna
dedlasfueenviadaaundirigente
peronistadiferente (Sadl Ubadini,
CarlosGrossoy unallegado aVi-
cente Saadi), acompafiadade una
solicitud deun rescate de 8 millo-
nesdeddlares. El anénimo llevaba
unafirma: “Hermeslai y los13".
End libro“Lasegundamuerte’, los
periodistas David Cox y Damian
Nabot |legaron ala sorprendente
conclusién de quelaprofanacion

(Viene de la pdg. anterior)

sentir menos. El Ministe-
rio

Ejércita, por su parte,

‘ enfregaba a ¥y el

mishln seoufa actiiardan-

£L MAS IMPORTANTE LEGADO
DE UN HOMBRE QUE CAMBIO

al cuerpo yacente del li-
ra que las inclemencias der y tenderle un adiés
del tiempo se hicieran con la mano, arrojar un
beso, derramar lagrimas.
de Bienestar Social Nuevxs ofrendas florales
a las ante-
rlnre.g nuevos brazaletes
infusiones calfentes. ¥ el de luto iban desfilando,
mievas exnresinnes dli

fuepartedeunritua esotérico des-
tinado aperturbar e descanso eter-
no de Perdn, llevado a cabo por
encargo del célebre conductor de
lalogiaP2, Licio Gdlli.

LosautoresdedizanqueGelli se
habria sentido engafiado por pro-
mesas no cumplidasde Peron, ade-
mas deinteresado en perturbar ala
naciente democraciaargentina: re-
cordemosque, enese 1987, € go-
bierno eraegjercido por el radica
Rall Alfonsin. Laviudade Peron
descartaba esa hipétesis debido,
seguin Cox y Nabot, asussiempre
cordiaesrelacionescon Gelli atra-
vésdelL 6pez Rega, y seinclinaba
por laintervencion dea gun sector
golpistadelasfuerzasarmadasar-
gentines.

El juez queinvestigabael asun-
to, Jaime Far Suau, murié en un
extrafio accidente automovilistico
ennoviembrede 1988. El comisa-
rio Carlos Zunino, que trabajaba
con el juez Far Suau, recibio un

Eva Per6n, quien fue ve-
slente, Perén estd pre- lada en el mismo Salén
sente”. Alli no habia ri-
cos ni pobres, privilegia-
dos ni postergados. Alli
habia, PUEBLO con ma-
yuscula, rostros maduros
que quizds participaron
del casi legendario 17 de
oetithre de 1845 de las

los que lp recibieron des-
pués de su prolongado
exilio en noviembre de
. 1972, acudieron en masa
~entonces a la casa de

:|.A HlSTﬂRlA l]E SU NAGIUN

balazo en lacabeza, perosalvéla
vida. Paulino Lavagna, vigilante
nocturno del cementerio de Cha-
carita, denuncié que intentaban
matarl o; poco despuésfueasesina
do a golpes. Maria del Carmen
Melo, unamujer quedijo haber vis-
to aun sospechoso cercadelatum-
ba, también murid agol pes. El ex-
pedientejudicial fuerobado enju-
liode2008,y el casosiguesinre-
solverse.

En definitiva, un manto de sos-
pechas todavia cubre las Ultimas
instanciasrel atadas, pero deningu-
namanerallegaran aempafiar la
importanciadelostrascendentales
cambios que el General Juan Do-
mingo Perdén introdujo en nuestro
pais, en beneficiofundamentamente
delostrabajadoresy susfamilias.
Vayapor dlo nuestro profundo ho-
menge.

(Sintesis de fuentes
varias consultadas)

Ton para gue nuevamen- mente soberana,

te accediers al poder. ¥, banderas que lbmzé el
ademds, nifios que llora- lider. Todos, sin embar-
ban porgue percibfan que go, sentian que la vida
algo muy importante pa- debis continuar, que el

sus padres habia pafs no podia detenerse,

muerto, aunque ~conti-  que la sefiora Maria Es-
nuarén luchendo por al- tela Martinez de Perdn
canzar la patria social-

mente justa, econémica- accede a la primera ma-

—la primera mujer que
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-EPEC-

Reunidn con la Gerencia
de Recursos Humanos

El miércoles 23 del corriente
mes, miembros de la Secretaria
Gremial sereunieron con lares-
ponsable del Area de Recursos
HumanosdelaEPEC, Dra. Maria
SilviaLucero Offreddi, paratratar
diversos temas rel acionados con
variadosexpedientes, ta € caso ddl
comparfiero Sergio Tardivo, Afec-
tacion a Servicio paralaJefatura
del Sector Almacenesy Tramites
Varios; indemnizacion por acciden-
te detrabajo de Sandro Ceballos,
reubicacion en Central LasFerias
delos comparieros Juan Pablo Di
Martinoy Franco Brizuela, debi-
damente solicitado, entre otros.

Ademas se puso a considera-
cion sobrelamesadetrabgjolane-

cesdad deaclarar dgunassituacio-
nes que se van generalizando de-
bido alainstrumentaciondel sste-
mainformético (PAT) queinfluye
en el procedimiento del control de
presentismo-ausentismo, por |o
cud dgatransparentar dgunasdis-
pOsi ciones que atentan sensible-
mente contralasnormasy leyesque
regulan larelacion laboral y con-
vencional delostrabajadores.
Conlaanuenciadelarespon-
sable de la Gerencia del Area
Personal, se realizo también un
importantey necesario encuentro
con tres de los médicos pertene-
cientesal AreaMedicinaL aboral,
para analizar algunos casos de
comparierosque por cuestionesde

salud deben ser controlados por la
seguridad o proteccion de los
MiSMOS; creemos queesnecesaria
una preferencial atencion no
obstante que en todos los casos
sontemassimples.

En sintesissepuedesefidar que
ha sido una importante y
provechosareunion conresultados
positivos, dado quelaDra. Lucero
Offreddi fueparticipedd encuentro
mantenido con el Presidente de
EPEC, Sr. Daniel Bonetto,
momento en el que oportunamente
se firmara un acta compromiso,
mencionandose a modo de
recordatorio lostiempos estable-
cidosenlamencionadaactay que
deben ser cumplidosfielmente.

7

Vacaciones deinvierno en la
Coloniade Villadel Dique

N

LaComision Directivadel SndicatodeLuzy
Fuerza de Rio Cuarto informa alos comparieros
afiliados que la Colonia de Vacaciones “ Luz 'y
Fuerza’ de\illadel Diqueestaradisponible, en
esterecesoinvernal, sbloparael turismoentran-
sito, brindando, como ya es conocido en estos
casos, €l servicio de alojamiento con desayuno.

Motiva esta decision la necesidad de comen-
zar con algunasobrasdeinfraestructura quevan
a contribuir a un mayor confort para los com-
pafieros que la visiten en la préxima temporada
estival, especialmente en la cocina del comedor,

N\

lugar en que se requiere de algunas reformas,
dado que se ha adquirido recientemente una
nueva cocina de mayor prestacion que la insta-
lada hasta ahora; ademas también se han com-
prado una cocinadora de pastas y una nueva
freidora eléctricas, que por supuesto se deben
realizar lasadecuaciones para su puesta en fun-
cionamiento.

Sepan disculpar |os comparieros afiliadosto-
dos estos inconvenientes, pero lo que hoy signi-
fica un trastorno mafiana va a ser una ventaja,

para brindar un mejor servicio.
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ANO DEL BICENTENARIO

CURIOSIDADES DE LA HISTORIA

Oro por baratijas

Muy frecuentemente paradescali-
ficar alosindiosse suelerecurrir a
laanécdotade quelosindios cam-
biaban gustosos susadornosdeoro
por objetos que en Esparia no te-
nian valor como espejos, collares
devidriooinstrumentosmusicales.

cArgentina
colonia
Inglesa?

Discurso pronunciado por € Dr.
Ezequid Ramos Mgia, presidente de
la Sociedad Rural Argentina, en la
inauguracion de la exposicion rural
de 1902. En Historia Gréficadela
Argentina Contemporanea, Tomo 3,
BuenosAires, Hyspamérica, 1985.

"Densosnubarronesselevantan quepre-
sagian tormentas proteccionistasen las
coloniasinglesas, y latendenciaimpe-
rialistaquevamordiendofuertee espi-
ritu britanico no espor cierto unagaran-
tiaparael porvenir denuestro comercio
internaciona. Mucho hablamosde abrir
nuevos mercados, sin notar acaso que
mésva driaasegurar losqueyatenemos,
como € delnglaterra, paraquien debe-
riamostratar de convertirnos mercantil-
mente en sumejor colonia, afindeha-
cerleimposible dar preferenciaanues-
troscompetidores de Canaday deAus-
trdia”

Pero quienes plantean estos argu-
mentos hacen galade unagranig-
noranciaporqueenAmericael oro
no teniael valor decambio, € va-
lor "ensi" queteniaparaloseuro-
peos. Aqui no habia monedas de

0ro, ni sedesataban guerras por su

posesion. El oro era uno de los
metal esquelosnativosusaban para
elaborar sus artesanias. Para los
americanos|osobjetostraidos por
loseuropeos eran dignosde admi-
racion einterésy por eso querian
obtenerlos.

Inversiones

externas: una
opinion critica

“Entre 1957 y 1965 ingresaron
alos Estados Unidos casi u$s
6.000 millonesen conceptosde
pagosdetecnologia, deloscua
lesdosterceras partes provinie-
rondefilidesdefirmasnorteame-
ricanas. (...) Los acuerdos tec-
nolgicos no solo determinan
qué, cuanto, y como sevaapro-
ducir, sino también aquién se
podravender esaproduccion, en
gué condiciones, etc. Al mismo
tiempo seproduce unaparaela
distorson culturd y cientificaen

€l paisreceptor, enlamedidaque
no hay otras posibilidades de
progresotécnicoy cientifico que
las que brindalaaceptacion de
|os procedimientos, marcas, pa-
tentes, etc., imperialistas, com-
plicandoselas posibilidadesde
encarar un proceso de desarro-
[loautonomo...”

Fuente: CarlosMariaVilas, La
dominacionimperidistaenla
Argentina, BuenosAires,
EUDEBA, 1974.

Fuente: www.dhigtoriador.com.ar
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Complicaciones
en el embarazo

-Parte Il1-

Dolor de espalda

Lalumbalgia, un dolor que aparece en lapartebajay
central delaespalda, esunadelasmol estiasmastipi-
casdel embarazo.

- Causas

- Prevencion

- Remedios

Causas

Se produce por €l aumento del tamafio del Utero, que
dterad centro degravedad delamujer. Estamodifica
paul atinamente su postura (separal as piernas paraequi-
librarsey arquealaespalda) y provocaunamayor pre-
son sobrelosligamentosy lasarticulaciones.
Estamolestiatambién se produce por lamayor laxitud
delosligamentos delos huesos pélvicosdebidaala
relaxing, unahormonaque se segregadurante el emba-
razo para permitir el paso del bebé por el canal del
parto. Losligamentos delacolumnatambiéen seablan-
dan, lo que supone un mayor esfuerzo paralasarticula-
cionesdelaespalda. Al final del embarazo, estasmo-
lestiasen lazonalumbar suelen aumentar por e mayor
tamafio del Utero.

Prevencion
Paraprevenir estamolestiaconviene:
- Corregir laposturay caminar, puesestaactividad fis-

caayudaacorregir lacurvaturaexcesivadelaespalda
y fortaecelosmusculosdel abdomen.

- Practicar g erciciosespecificoscomo lagimnasapara
embarazadas parafortal ecer losmusculosdelaespal-
day & abdomen, especialmente el gercicio del gato.

- Utilizar calzado comodo para pasear, preferentemen-
te con un tacon de unos 3-4 cm. No convienen losta
conesmuy altos, pero tampoco |os que son totalmente
planos, yaque durante el embarazo el arco delaplanta
del piedisminuye por lahormonadelarelaxina. Esto
puede provocar dolor enlaplantay maacirculacionde
retorno.

- Sentarse con laespaldarectapegadaal respaldo de
lasillao s setratade un sofaprofundo, colocar unos
cojinesentrelaespaday € respaldo.

- No tumbarse bocaarribacon las piernas extendidas,
porquelazonalumbar searquea.

Tumbarse delado paradormir con lapiernadearriba
flexionada sobre un almohaddn o & colchon.

Remedios

- Aplicar calor: masajes con aguatempaladao calor
SECo con unamantael éctrica.

- Redlizar gerciciosespecid mente disefiados paraem-
barazadasy paradiviar € dolor.

- Vistar a ginecdlogo, queleprescribirad tratamiento
adecuado s € dolor noremite.

Ve

\-

N
En memoria de los
afiliados fallecidos

En el marco de los actos programados por lalglesia Catedral dela ciudad de Rio Cuar-
nuestra organizacion sindical para celebrar to.

el Dia del Trabajador de la Electricidad, y La Comision Directiva de este Sindicato

tal como es tradicion, se oficiara una misa  delLuzy Fuerza de Rio Cuarto invita por este

en memoria de los afiliados fallecidos el medio a todos los comparieros a participar
proximo martes 13 de julio, a las 18:30, en de la solemne celebracion.
J
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Asociacion Mutual Alumbrar

Nuevo ingreso en lared de
prestadores en la zona Sur

Con € afan de mejorar demanerapermanentee servicio asusasociados, profundizando e sentido solidario que
caracterizaanuestraasociacion mutual, en contraste con otrasingtituci ones que solo buscan € rédito econémico, €
Consgo Directivo deAlumbrar informaque se haconcretado un nuevo convenio coninstitucionesmédicasdela
localidad de Huinca Renancd, parade este modo responder alas necesidades de salud delosasociadosdelazona

Sur delaprovincia

A continuacion sedetdlan los profesional es que atienden en dichas entidades:

ClinicaCentro M édico Privado Huinca Renancé

Suipacha 72 - Te: 02336 495062

Especialidades Profesional
Urologia Dr. Miguel Carrefio
Neumologia Dr. Jorge Markewis
Neurologia Dr. Radl Lovel
Oncologia Dr. MarcosOrtiz
Oftamologia Dr. Edgar Giuliano
Otorrinolaringologia Dr. Rubén Galdeano
Ginecologiay cirugiagenera Dr. EnrigueMiranda
Gadtroenterologiay cirugia Dr. Carlos Trucco
Cirugiagenerd Dr. JorgeCadtillo
Dr. José L Opez
Hemotergpia Dr. Eduardo Andrada
Anestesay terapia Dr. Roberto Crosa
Anestesiologia Dr. CarlosCortéz
Ecogrefia Dr. SergioAli
Pediatria Dra MirtaAvila
Ginecologia Dr. EnrriqueLubrina
Psicologia Dr. Walter Andrada
Cardiologia Dr. Juan CarlosDi Batista
Cardiologiay terapia Dra. MariaElenaCrosta
Traumatologia Dr. José Gémez
Nutricionista Lic. RoxanaVide
Fonoaudiologia Lic. LucianaBencio
Dermatologia Dra. MirtaRaposso
Citologiay PAP Dra MariaSantia

Laboratorio Clinicodel Dr. Mario Varas(Bioguimico)
25deMayo 72 - Te: 02336 443282 - Huinca Renanco

Radiologia:

L as practicas seran atendidas por €l Hospital Pro-
vincia opor € Dr. Eduardo Bortiri, medianteel sstema
dereintegro, paralo cua € asociado deberapresentar

el pedido de practicaautorizado junto con €l compro-
bante de pago (homol ogado por laAFIP) queextienda
el profesiona aestainstitucion.
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DEPARTAMENTO DE LA MUJER

Exposicion
Cultural

Como serecordara, enla2da. Exposicion Cultural
del 4 deoctubre de 2009 seexpusieronlostrabagjosde
diliadosy familiares. A continuacion, tal como hicimos
en anteriores ediciones de nuestro Informe Semanal,
presentamosagunosdeellos:

Expositora: JuanaLidiaPesce de Cassino (esposade
Alberto Cassino, jubilado de Seccional Jovita).

Area Artesaniasen madera.

Manifiestaque desde aproximadamenteel afio 1996 se
dedicaal tallado, enformaprofesional, atravesdeuna
ingtruccion sisteméticaen unaingtitucion de Jovita
Desde hace mucho mastiempo siente gran atraccion
por desarrollar estalabor; le agradaen demasiatraba-
jar lamadera. Estuvo siempre acompaiiadapor sufa-

14 - Informe Semanal

miliaen laactividad y, en cuanto alaparticipacion en
las 12y 22exposiciones culturales, setraslado desde
unagran distanciacon todas sus cosas paramostrarlas.
Lo hizo con gran esfuerzoy sesintio maravilladapor
ello, calificandolade muy buena; sesintié especial, a
notar laatencion prestadapor otros compafierosasis-
tentesy visitantes, que le dedicaron asu stand.

En cuanto alaorganizacion sindical, su opinién acerca
detodos|os comparieros que se encuentran desempe-
flando distintasfunciones es que ell os son atentos, son
muy buenos, con espirituy voluntad paraayudar o con-
tribuir asolucionar inconvenientes, principalmenteen
todo lo relacionado con lasalud. Se siente agradecida
por todo.
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Festejo por el Diadel
Trabajador de la Electricidad

Como informéaramosen el anterior nimero del
Informe Semanal, el sdbado 17 dejulio del co-
rriente afo sellevaraacabo en el Salon Verde
de nuestra Sede Central de AvenidaEspafia 350
latradicional cenay baile con motivo del festejo
del Diadel Trabajador delaElectricidad.

Cabe sefialar que losinteresados en partici-
par en lamencionadafiestadeberan hacer lasre-
servas pertinentes personal mente en la Secreta-
riade Organizacion y Asuntos Energéticos, to-
doslosdiasenloshorariosde9:00a12:00y de
17:30a19:30. Para el caso de las seccionales,

v Recepcion:

las reservas deberan hacerse Unicamente atra-
vés del Secretario de Seccional; es necesario
aclarar que, de no venir canalizado el tramite de
este modo, no se receptaraningun tipo de reser-
vas.

Como es habitual paraeste festejo, segura-
mente disfrutaremos de unanoche placenteraque
estara coronadacon el marco adecuado que pro-
porcionaran |os compafieros afiliados que con-
curran a evento.

En laoportunidad podradel eitarse un exqui-
stoment:

-Bocaditos, sandwich de migatriple (variedades), bombas de roquefort, tartel etas con

pamitosy salsagolf, etc.
-Ananafizz, clericOy jugosvarios.

v Entrada:
-Tulipapetit fondan

v Plato principal: (a discrecion)

-Pollo arrollado con crema de champignonesy guarnicién de papas caré

Repeticion:

-Carré deterneracon salsanogaday guarnicion de papasalacrema

v Postre:

-Tortahelada con mascarponey durazno asado

v Bebidas:

-Vino Trapiche: Malbec/ Suavignon Blanc o Chardonay / Soda/ Aguamineral / Gaseosas
-Coca Cola, Spritey Fanta- / Cerveza Quilmes / Cerveza sin alcohol Liberty / Whisky

Blenders- Old Smuggler / Fernet Branca.

v Especialidades dulces:
-Masasfinasy bomboncitos

v Servicio de café/ té

v Trasnoche:

-Especiaesde pizza/ Chipscon mini-chorizitos.

J
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Asociacion Mutual Alumbrar

Programas

A partir del ofrecimiento efectuado
por la Obra Social del Personal de Luz
y Fuerza de Cérdoba (OSPLyFC), re-
lacionado con Programas Preventivos,
tanto en la continuidad de algunos y
la incorporacion de otros, que tienden
a preservar la calidad de la salud de
sus beneficiarios; en la proxima reu-
nion del Consejo Directivo de la Aso-
ciacion Mutual “Alumbrar” sera debi-
damente analizada la propuesta for-
mulada, a los efectos de considerar las
fechas en que las mismas podrian lle-
varse a cabo en el ambito territorial de

preventivos

la mutual.

Se trataria de la continuidad del
MOTIVIA, que ya fuera realizado el
afo pasado y la propuesta de otros dos
programas, uno de prevencion de la
Aterosclerosis y el otro dirigido a per-
sonas adultas en situaciones de ries-
go; destinado este ultimo a los benefi-
ciarios mayores de 65 afnos, previo a
desarrollar encuestas y verificaciones
gue en cada caso pudieran correspon-
der; en cuyo desarrollo se contaria con
la colaboracion del Sindicato de Luz y
Fuerza, para su aplicacion.

Luzy Fuerza

Cooperativade SegurosLtda.

La opcidén méas confiable
para disfrutar de su tranquilidad

Ramos en los que
+ Incendio
s Robo

operamos: <« Integral de Comercio
% Accidentes Personales
%+ Seguro Técnico

% Responsabilidad Civil % Seguros Colectivos de Vida
“ Automotores ¢+ Seguros de Sepelio Individual
% Combinado Familiar ¢+ Seguros de Sepelio Colectivo

..No dude en consultarn

0S, estamos a Su servicio...

Casa Central: Defensa 453 - 1070 -

Capital Federal - Teléfono: 0800-333-1185

www.luzyfuerzaseguros.com.ar

Receptoria Cérdoba
Duarte Quir6s 559 - 3° piso "A"
5000 - Cérdoba Capital

Productor Asesor en Rio Cuarto: Gabriela Martinez Nas
Gral. Paz 1034 - Planta Alta - 5800 - Rio Cuarto
Teléfono: 0358-4630270 - m-nas-generales@fibertel.com.ar




