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Cuentas de correo
electronico del
Sindicato

Tal loinformado en ediciones
anterioresde nuestro Informe Se-
manal, con el propdésito de am-
pliar |a capacidad de almacena-
miento de correos electronicos
guellegan anuestro Sindicatoy
simultaneamentelograr indepen-
denciadel ocasiona proveedor de

Sitioweb:

conexion alnternet, nuestraor-
ganizacion hamodificadolascuen-
tas de cada una de sus dependen-
cias.

A continuacion detallamoslas
nuevas direcciones, recordando
gue que han modificado su exten-
sion, pasando d “.org”:

www.luzyfuer zariocuarto.org

Cuentasdecorreo:
Sndicato:

sndicato@luzyfuer zariocuarto.org

SecretariaGenerd

gener al@luzyfuer zariocuarto.org
SecretariadeAdministraciony Finanzas:
administracion@Iluzyfuer zariocuarto.org

SecretariaGremid:

gremial @luzyfuer zariocuarto.org

Secretariade Previson Socid:

previson@luzyfuer zariocuarto.org

Secretariade Servicios Sociaes:

ser viciossociales@luzyfuer zariocuarto.org
Secretariade Prensa, Culturay Deportes:

prensa@luzyfuer zariocuarto.org
Secretariade Organizaciony Asuntos Energéticos.

or ganizacion@luzyfuer zariocuarto.org

Secretariade Turismo Social:

turismo@luzyfuer zariocuarto.org

SecretariadeVivienday Obras:

vivienda@luzyfuer zariocuarto.org

ColoniadeVacaciones“Luzy Fuerza’:

colonia@luzyfuer zariocuarto.org

Asociacion Mutud Alumbrar:

mutualalumbr ar @luzyfuer zariocuarto.org



EDITORIAL

Con lafirma
tampoco alcanza?

Meses atras nuestraorgani-
zacionfirmabaun actaacuerdo
con € PresidentedelaEmpre-
sa Provincia de Energia de
Cordoba (EPEC), Daniel Bo-
netto, enlacua sedgabaplas-
mada unaserie de compromi-
sos a cumplir por parte de la
mencionada empresa, con el
propdsito de poner finaun con-
flicto gremial planteado por
nuestro Sindicato araiz delas
necesidades que atravesaban
lostrabajadoresdelaDelega
ciony susdigtritos, que sonju-
risdiccion deeste Sindicato de
Luzy FuerzadeRio Cuarto.

Luegodellevar acabo una
medida de fuerza de manera
progresiva por parte del gre-
mio, anuestro entender surtien-
do €l efecto deseado, dado que
apartir deta situacion sellego
aunaseriedereunionesy fina-
mentelafirmade mencionado
convenio, creimos superados
los problemas planteadosy nos
guedamostranquilosalaespe-
radd cumplimiento delospun-
tos acordados por parte dela
EPEC. S bienescierto, laem-
presacomenzé ahonrar lofir-
mado en e momento que pro-
dujolos primerosingresosde
personal, esaintencion sefue
diluyendo, detal maneraque
jamés, hastalafecha, se conti-
nuo cone cumplimiento delos
demés puntos delo acordado;
esdecir quenosoloquenolle-

Cro. José Daniel Abdol Rahman,
Subsecretario General.

g6 ninguin vehiculo delospro-
metidos, sino quetampoco se
produjolavisitade presidente,
Danie Bonetto, alaCentrd Las
Feriasen el mesdejunio para
anunciar ali un programade
reparacionesparalascentrales
generadorasdelaEPEC, entre
laqueseincluiapor supuestola
de Rio Cuarto, que hace rato
funcionaamedias, entreotras
cuestiones que contempl abael
acta.

Realmente, aveces, no en-
tendemose accionar del Direc-
torio de la empresa, debimos
Ilegar al extremo detener que
provocar unamedidadefuer-
za, contodoslosinconvenien-
tesque ocasionaunreclamode
estanatural eza, parapoder ser
escuchados; apartir deesaac-
cion, selogrollegar aun acuer-
do que quedd plasmado enun

Cro. Julio César Zeballos,
Secretario General.

compromisoen el cua partici-
parondelafirmalaempresay
nuestraorganizacion, pero pa
recieraqueni siquieralafirma
yatienevalor, dado quehoy no
se estarespetando |o pautado
y €S0 €s grave, porque si un
documento escritoy fehacien-
tementerubricadonotieneni
vaor ni lafuerzanecesariapara
ser cumplido, bien podemos
pensar quelaunicamanerade
conseguir losresultados desea
dos es provocando medidas,
hastaavecesextremas, queter-
minan perjudicando alaempre-
sa, alostrabajadoresy por su-
puesto al usuario del servicio
gue es quien sufre las conse-
cuenciasdelosdesatinosy las
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improlijidadescon quesema-
nejan algunas cuestiones.

El SndicatodeLuzy Fuer-
zadeRio Cuarto sempreprio-
rizoe didogo antesquelacon-
frontacion paradefinir o solu-
cionar los problemas, jamas
actué demaneraimprudenteen
cualquier situacion que se le
hubiere presentadoy sempre,
pero siempre, respetdé y va a
respetar 1o acordado y firma-
do.

No estaen nosotros actuar

demaneraintempestivaeinsen-
sata, no acostumbramos are-
clamar imposibles, somos pa-
cientes y respetuosos de los
compromisosasumidos, peros
todo esto Sgnificaquedar sem-
pre postergadosy hasta-si se
quiere- manoseados, evidente-
mentedeberemosandizar s la
forma en que estamos accio-
nando eslacorrectao s serd
necesario comenzar adegjar de
lado laprudenciay larespon-
sabilidad paralograr [osobjeti-

vostrazados.

De todos modos, estamos
convencidosdelasformasque
utilizamosparaencarar lasges-
tionesy, amenos que nosobli-
guenlascircunstancias, nova
mosacambiarlas, porque esta
manerade comportarsequetie-
ned SindicatodelLuzy Fuerza
de Rio Cuarto la sostiene un
pufiado de afiosy unahistoria
enguelacoherenciay € buen
criteriofueron sempreprimor-
diaesen nuestraorganizacion.

Cump

Dando continuidad aloiniciado
en nuestro Informe Semanal N°
661, queremos aprovechar este

Adolfo Francisco Stanecka
5 de agosto,
de Secciona Generd Cabrera

BenignoRamirez
6 de agosto,
de Secciona Del Campillo

Juan Santiago Fiora
6 de agosto,
deRio Cuarto

AuroraGaticade Zechner
8 de agosto,
deRio Cuarto

Carmen Fazio de Damasso
10 de agosto,
de Secciona Algjandro Roca

leanos

espacio parasaudar alosafiliados
gue cumplen mas de 80 afios de
vidaduranteel mesdeagosto:

ElenaClementinaFowler de
L6pez
13 de agosto,
deRio Cuarto

ElsoVictorioMorano
21 deagosto,
de Seccional Algjandro Roca

Pedro Candelero
23 deagosto,
deRio Cuarto

Haydeé Peppino de Pefid oza
25 de agosto,
deSecciona LasVarillas

AngelaR. Accareddu de Forcato
29 de agosto,
deRio Cuarto

La humanidad es como es. No se
trata de cambiarla, sino de conocerla
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Gustavo Flaubert.

Verificar
datos
en las

facturas

El Sindicato de Luz y
FuerzadeRio Cuarto, atra-
vésdelaSecretariade Ad-
ministraciony Finanzas, re-
cuerda la recomendacion
efectuadaoportunamentea
los comparieros afiliados
paraque, a momento defir-
mar las facturas de cuenta
corriente por lacomprade
medicamentosrecetadosen
lasfarmaciasadheridas, ve-
rifiquen sutitularidad enla
mencionadacuenta.

Estas sugerenciastienen
por finalidad evitar inconve-
nientesen losdescuentospor
créditosvarios.




Secretaria Gremial

Se concretd una nueva
audiencia con la
Cooperativa de San Basilio

El diaviernes30dejuliode2010
Seconcretd unanuevaaudienciaen
sededel MinigteriodeTrabgjo con
€l sefior presidentedelaCooperati-
vaEléctricadeSanBasdilio, quienes-
tuvo junto asu abogado asesor, par-
ticipesactivosdetodoslosencuen-
tros, entanto que por nuestraorga:
nizacionlohicieronloscompafieros
José Pérez y Claudio Sampaolesi,
ambos componentesdela Secreta-
riaGremid.

Al comenzar e actoadminidrati-
vo, lapatrona expuso lapretenson
deincluir dgunasmodificacionesen
€l modelo deactapor acordarse, en
razon de no haberse acercado posi-

cionesenanteriorescitas, Sendolos
puntosmasdiscutidosloreferentea
categorizacion-segun el registrode
denominacionesy acordealasta-
ressaredizar-ylagplicaciondela
sudtitutivapor gas, Articulo 78°del
CCT 36/75, asunto éste que fuera
planteado durantelasemanaante-
riorenlasededeFECESCORenla
ciudad de Cordoba, recibiéndose
solorespuestasevasivas. Lade San
Basilio eslaunicacooperativaque
no reconoced citado beneficiotan-
to paralos activos cuanto paralos
compafierosjubilados de esaenti-
dad.

Podemosdecir queen principio

hay un acercamiento enlasposicio-
nes, pero queno llegaacontemplar
el total delosreclamosefectuados,
gueendgunoscasosvienendilaan-
dosedemasiado.

Asi, nuevamente se debi 6 con-
currir alalocalidad de San Basilio
paramantener unareunion conlos
afiliadosdeesaSecciond y andizar
lasUltimaspropuestas, hechoésteque
seredizd d dialunes2 deagosto.

Posteriormente se decidira la
convenienciaderedizar uncuartoin-
termedio paratratar de definir un
acuerdo que conformealatotalidad
deloscomparfierosdependientesde
esacooperativa.

Foto: Informe Semanal
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Secretaria de Prensa, Cultura y Deportes

Festejos por el
Dia del Nino

Comoyaseinformaraenla
edicion anterior deInforme Se-
manal, el proximo diasdbado
21 deagostosellevaranacabo
losfestgjosprogramados por e
Diade Nifio, en nuestro Com-
plejo Polideportivo “Cro. Ser-
gioR. Trabucco”, apartir dela
hora10:00.

Una vez més recordamos
gue no se suspende por mal
tiempo, sbloqueen caso dellu-
vialasactividadessellevarana

cabo en el Salon Verde de la
sede socia deAvenidaEspania
350, e diay alahoraindicados.
Reca camosquelajornada
derecreacioninfantil tienepre-
visto & desarrollo deentreteni-
mientosy diversion paratodos
loshijos-exclusivamente- de
afiliadosanuestro Sindicato, de
hasta 12 afios cumplidos, con
entregaderegal os Unicamente
en esaoportunidad.
Recordamos que e diado-

Colecci6

mingo 22 de agosto seredliza-
raunadonacion conlosjugue-
tesqueno seentreguen, y otros
regal os, aalgunaorganizacion
sinfinesdelucro queabergue
anifios.
Informamosatodas|as Sec-
cionalesquedesded diamiér-
coles11y hastael 20 de agos-
toinclusive podran retirar sus
juguetes en la sede social de
Avenida Espafia 350, diaria-
menteapartir delahora18:00.

as antl
uas or la
g
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El Sindicato estuvo
presente en la evaluacion
de Central "Las Ferias”

Como esnormay costumbre,
nuestra organizacion -atravésde
laSecretariaGremial- sehizo pre-
senteen laCentral "Las Ferias'
para asistir y acompafar a los
comparieros comprendidos en
nuestro Convenio Colectivo de
Trabajo 165/75 vigente y en la
Resolucion N°51221, al momen-
to de ser evaluados para cubrir
cargos superioresalaCategoria
"12". En este caso es necesario
cubrir el Plantel Basico, definién-
dose asi las vacantes que debe-
ran ser compl etadas con personal
ingresante.

En estaoportunidad, €l dia30
del pasado mesdejulio, en horas
delamaniana, e compafiero Clau-
dio Sampaolesi concurrio a acto
evaluatorio en calidad de veedor,
asistiendo alos comparieros afi-
liados Jorge L Iabrésy Daniel An-
druvetto, evaluacion que tuvo
como resultado laaprobacion de
losasistentes.

Nuestro Sindicato se hizo pre-

sentetal como en el caso del Sec-
tor Comercia delaDivisionAd-
ministracion, eval uacion que por
cuestionesdeinterpretacionnolle-
gb aredlizarseenlafechaasigna-
da
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Cro. Claudio Higinio Sampaolesi,
Subsecretario Gremial.

Deeste modo laorganizacién
sindical contintiaen constante apo-
yo denuestros comparierosafilia-
dos, actitud que le corresponde
asumir y que siempretratade dar
cumplimiento.

ASOCIACION MUTUAL

/1 DALUMBRAR
v

Cuidandolasalud
de sus asociados

Informes: Avenida Espafia 350 - Planta baja

Consultorios propios: Avenida Espafa 350 - Entre piso
X5800BUQ - Rio Cuarto - Teléfono: 0358 4642705

Correo electrénico: mutualalumbrar@Iuzyfuerzariocuarto.org




Elecciones de jubilados
Yy pensionados

Conformeladecisi6n adoptada
por laAsambleade Jubilados que
sellevd acabo e pasado viernes
30dejulio, laJuntaElectoral inte-
grada por |os comparieros Hora-
cloGdaraga, JorgeCdlovi yAliar-
do Rodriguez convoco apresenta-
ciondelistasparael 6 deagosto,
aefectosde participar enloscomi-

ciospor renovaciondelaComision
Permanente de Jubiladosy Pensio-
nados.

El plazoestablecidofindizoalas
18:00 del propio viernes, de ma-
neraqueal cierrede estaedicion
no podemaosanticipar sobrelapre-
sentacién o presentacionesformu-
ladas. En el proximo nimero de

Informe Semand publicaremosno-
ticias con respecto a tema, opor-
tunidad en que seinformaralano-
minadeloscomparierosquehayan
decidido su participacionend pro-
ceso electord quesellevaraacabo
el dia 27 de agosto de 2010, ta
como ha sido dispuesto por la
AsambleaGeneral deJubilados.

7

Sndicato de Corrientes
(fundado el 29/08/43)

Sndicato de Zona del Parana
(fundado €l 06/08/43)

Sindicato de Mercedes (B)
(fundado el 13/08/44)

Sndicato de Bahia Blanca
(fundado € 15/08/44)

Aniversarios de
sindicatos hermanos

Enlapresente edicion publicamoslandminade cion.
aquellossindicatos hermanosde Luz y Fuerzade
todo el paisque celebran su aniversario defunda-

Desde este espacio vayanuestro fraternal saludo paraloscomparierosdelaComision Directivay afilia
dos de estos sindicatos hermanos.

En e mesdeagosto serael turnodelassiguien-
tesorganizacionesgremiaes:

Sndicato de Pergamino
(fundado el 22/08/44)

Sndicato de Venado Tuerto
(fundado el 15/08/47)

Sndicato de Canada de Goémez
(fundado el 07/08/50)

Sndicato de San Carlos de Bariloche
(fundado el 06/08/60).

Le debo a la television gran parte de

mi cultura; cada vez que la enciendo

y veo la basura que ponen, la apago

y me leo un buen libro.

8 - Informe Semanal



Se llevd a cabo la
reunion ordinaria de la
Comision Directiva

El pasado jueves 5 de
agosto se reanudo el cuarto
intermedio delareunion ordi-
nariamensual delaComision
DirectivaCentral del Sindica-
to de Luz y Fuerza de Rio
Cuarto; enlaoportunidad fue-
ron analizados|ostemas pen-
dientesrelacionados con las
actividades que se desarro-
llan, enfuncion del sindicalis-
mo multiple adoptado por
nuestraorganizacion sindical.

Ental sentido fueron ma-
teriade consideracion losin-
formesdelas secretariasres-
pectivas sobre: laAsambleade
Jubilados, € resultado del fes-
tejo por el “Diadel Trabaja-
dor delaElectricidad”, ges-
tiones con el sector Coope-
rativo, situacion delaEmpre-
sa Provincial de Energia de
Coérdobacon relacién acom-
promisosasumidosy lanece-
sariareunion entrelos sindi-

catosde Luz y Fuerzade la
provincia, aefectos de adop-
tar decisiones sobre su funcio-
namiento interno; avance de
obrasen viasde gjecuciony
laconvocatoriaalaAsamblea
General Ordinariaquefuera
decidida el jueves 29 de ju-
lio, pasando luego acuarto in-
termedio para continuar con
los siguientes puntos del or-
den del diaprevisto.

Amplio anticipo sobrelos
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resultados del Balance Gene-
ral brindo el titular dela Se-
cretariade Administraciony
Finanzas, imponiendo alos
miembrosdelaComision Di-
rectivalos aspectos centrales

del informe quesedaraalos
asambleistasel préoximo vier-
nes 10 de setiembre de 2010,
considerandose previamente
lareunion con los secretarios
de seccionales a efectos de

gue cuenten con ladocumen-
tacion necesariaparalareali-
zacion de sus propias asam-
bleas seccionales, que -esta-
tutariamente- deben efectuar
suandlisissobre el tema.

Frases de Eva Peron

“... La mujer del Presidente de la Republica, que os habla, no es
MAas que una argentina mas, la comparfiera Evita, que esta
luchando por la reivindicacion de millones de mujeres
injustamente pospuestas en aquello de mayor valor en toda
conciencia: la voluntad de elegir, la voluntad de vigilar, desde
el sagrado recinto del hogar, la marcha maravillosa de su
propio pais. Esta debe ser nuestra meta...”.

10 - Informe Semanal




Secretaria de Organizacion y Asuntos Energéticos

Convenio marco
"Mas y mejor trabajo”

Unimportante convenio marco
sesuscribid entrelaSecretariaGe-
nerd delaFederaciénArgentinade
TrabgjadoresdeLuzy Fuerza(FA-
TLyF)y e Ministerio de Trabajo,
Empleoy Seguridad Socid, quese
formalizé como partedd planinte-
gral paralapromocion de empleo
"Mésy Mejor Trabgjo", vinculado
conlacdificacién mediantelacagpa-
citacion delosaspirantesaingresar
oreinsertarseend sstemalabord,
direccionado d sector eléctrico.

Dicho convenio gpuntaapromo-
ver el empleo end sector eéctrico
y esdirigidoprincipdmentealostra:
bajadoresinscriptosenlasbolsasde
trabgjo, paralosqueestan trabgjan-
doy también paralosdesocupados
delacomunidad engenerd. Ladu-
racion ddl curso esdeseismeses, a
partir delafirmade protocolores-
pectivo.

Laintenciondel acuerdo espro-
mover e empleo decalidad y una
vez redlizadas|asconsultasdenues-
tro Sindicato con el sector empre-
sarid secandizaralagestion atra-
vésdela Secretaria General dela

FATLyFy asi deestaformacoordi-
nar con los comparieros de FUN-
DALUZ XXI paraquese gecuten
lasacciones necesariasante el Mi-
nisterio de Trabagjo, Empleoy Se-
guridad Socidl.

Debemos aclarar que nuestra
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Cro. Julio César Chévez,
Secretario de Organizacién
y Asuntos Energéticos.

organizacion yacomenzo atomar
contactoscon distintascooperdtivas
denuestrajurisdiccion paraexplicar
enquéconsstedicho convenioy se
obtuvo como respuestaun marca:
dointerésenqueselleveade antela

cgpacitacion.

Fotografias de la cena

El Sindicato de Luz y FuerzadeRio Cuartore-
cuerdaasusafiliados en la Secretariade Prensa,
Culturay Deportes se encuentradisponible-para
aquellos comparieros que deseen solicitar copias-
el dbum conlasmuestrasdefotografiasdelacena

y bailedd festggodel Diaded Trabgador delaElec-
tricidad, realizado €l pasado sdbado 17 dejulio.

Estemateria podraconsultarseenlamenciona-
daSecretaria, delunesaviernes, en el horario ha-
bitual deatencion.

Informe Semanal - 11



CoOmo actuar rapido ante un
caso de infarto o de ACV

Solo 7 de cada 100 adultos saben primeros auxilios. Segun los especialistas
es fundamental aprender las técnicas basicas. Por afio hay casi 40 mil
muertes por estas causas. Y la atencion inmediata, antes de que llegue la
ambulancia, podria evitar una de cada tres.

¢Conoce cudles son lastécnicasbasicas de prime-
rosauxiliosque hay que hacer ante unaemergencia?
Esaeslapreguntaqueleshicieron apersonasdeentre
25y 45 afosenlapuertade escuelasy unidades sani-
tariasdelaprovinciade BuenosAires. Laconclusion
delaencuesta, poco aentadora, esque silo 7 decada
100 adultos saben actuar ante unapersonaque podria
estar sufriendo un accidente cerebrovascular (ACV) o
un ataque cardiaco.

L osexpertosafirman quees muy importantequela
gente sepaqué hacer cuando unapersonase desmaya,
el principal sintomade un paro cardiaco o un ACV.
Aseguran que cuantamas gente sepa hacer reanima-
cion cardiopulmonar, aumentaun 74% las posibilida-
desde sobrevida. En otras palabras, se salvarial de
cada3vidas. Segun lasUltimasestadisticasddl Minis-
terio de Salud, de 2008, por afio mueren unas 18.000
personas por enfermedadesisquémicasdel corazony
mas de 19.000 por problemas cerebrovascul ares.

Laencuesta, difundidapor laJefaturade Gabinete
bonaerensey alaque Diario Clarin accedio enexclusi-
va, fueredizadaentremayoy junio por instructoresdel
Programa de Resucitacién Cardiopulmonar (RCP) de
laProvincia. Peseal bajo conocimiento delasmanio-
bras deresucitacion, lamayoriadelos 620 encuesta-

12 - Informe Semanal

dos consideraque esimportante conocer algunatécni-
cadereanimaciony por eso respondieron quelesgus-
tariaaprenderlas. El programaprovincia RCP -que
existe desde hace 10 afios- dictacursosgratuitos para
lacomunidad en genera, aunquelamayoriadequienes
seanotan son docentes, profesoresde educacion fisica
y bomberos.

“En nuestro pais, |o minimo quetardaenIlegar una
ambulanciaesentre 15y 20 minutos’, asegura Paula
Casd, ingructorade PrimerosAuxiliosdelaCruz Roja
Argentina. Por afio, en el pais seregistran unos50.000
paros cardiacos y 130.000 ACV. Cuando en mayo
cerré un congreso provincia con trabajadores sanita-
rios, €l gobernador Daniel Scioli aportd otracifraque
manifiestalaimportanciade quelapoblacion sepaqué
hacer: “El 70% delos ataques ocurre fueradel hospi-
ta”.

“Lasenfermedades cardiacas congtituyen unadelas
primeras causasdemuerteen € mundo. Siguedecerca
el ACV. Losfactores de riesgo comunes son tabaquis-
mo, hipertensidn arterial, hipercolesterolemia, estrés,
malaalimentaciony sedentarismo”, recuerdaDaniel
Grass, jefedd Departamento deMedicinalnternadel
Hospita UniverstarioAustrdl.

Por eso seinsisteen quelagente secapacite. “Tres
horas a canzan paraaprender 1o bési co: reconocer 1o
sucedido, [lamar a servicio deemergenciascorrectoy
hacer lasmaniobrasdeprimerosauxilios’, apuntaGa-
briel Sosa, instructor del Ministerio de Salud bonae-
rense.

“Laensefianzade primerosauxiliosy reanimacion
estaincluidaen los contenidos bési cos delasecunda-
ria, en materias como biologiay educacion paralasa-
lud. Pero no siempre se dan. Por eso, esnecesariauna
ley queobliguesu dictado”, reclamaCasal. Y agrega
“Muchos deciden hacer e curso despuésdevivir una
emergenciaconunfamiliar oamigo, enlaquenosupie-
ron quée hacer”.

Por GracielaGioberchio - Diario Clarin - 27/07/10.



Exposicion Cultural

Como serecordard, enla2da. Exposicién Cultural
del 4 deoctubre de 2009 seexpusieron lostrabg osde
dfiliadosy familiares. A continuacion, como hiciéramaos
enanterioresedicionesdenuesiro Informe Semand,, pre-
sentamosagunosded|los:

Expositora: MariaVictoriaZebdlos

Titular: Julio César Zebdlos(AfiliadoactivodeRio Cuarto)
Area: Pintura- Modeado

Laexpositoracomento que "seguramente el arteo e
entusasmo por € artevienedefamilia, desdemuy chica
atravésde mi abuela (ceramista, escultoray pintora)
hemosvivido entrearcillay pomosde pintura; mi madre
siguio con e taler deceramicadando clases, especia-
menteanifios, incurs onando posteriormenteen otrastéc-
nicas, loquehizoquemi naturd inclinacion sefueraacre-
centando con € tiempo. Yaterminado mi ciclo deestu-
diossecundarios, continuéen BuenosAiresestudioster-
ciarios, recibiéndome en Decoracion Profesiona enla
Asociacion Bibliotecade Mujeres(ABM)".

Coment6 ademésqueen € transcurso deesaespeciali-
zaciontambiénredlicé cursosderestauracion demarcos
y pinturasen caballete, y otrodevidrieristaend propio
IngtitutoABM.

Deregreso en Rio Cuarto, hubo unapausapor dedicar-

meal cuidado demi hijaRocio, hastasuinserciénenla
etgpaescolar. Luego me hapermitido volver paulatina-
mentearecorrer  camino delo espiritua, especidmen-
teatravésdelapintura. Participo entalleresfrecuente-
mentey concurro atomar clases de pinturaen 6leoy
acrilico; ademés, como hobby, realizo souvenirspara
cumpleafioso casamientos'.

Laposbilidad de participar deestasegundamuestracul-
turd, organizedapor € SindicatodeLuzy FuerzadeRio
Cuarto, "mehapermitido mostrar losresultadosded gu-
nostrabg os, exponiéndol osjuntamente con otrosredli-
zados por mi madre, que permanentemente meapoyay
dientaparacontinuar manifestandomeatravésdelapin-
tura, orientada Ultimamenteamostrar agpectosde cultu-
rasprecolombinas, como temascentraesdemisobras’.
"Por ultimo, felicito alosresponsablesde estas muestras
quepermitenalosafiliadosd sndicatoy asusfamiliares
poner de manifiesto antelasociedad todos|osresulta-
dosdesulabor; asimismo quedademostrado con ello
lascaracteristicas de estaorganizacion gremia, queno
solamentetrabajaen defensadelosderechoslaboraes
desusdfiliados, sino quetambién seextiendealo socid,
cultura y deportivo. Felicitacionesy graciaspor laparti-
cipacion quesemehapermitido”, concluy6 expresando.
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Secretaria de Prensa, Cultura y Deportes

- Torneo Unidos del Sur -

Luz y Fuerza
tuvo fecha libre

Habiéndosedisputadola6?fe-  a nuestro equipo le tocd en esta  cabo SinningUninconveniente.
chade Torneo Unidosdd Sur,en  oportunidad quedar libre. A continuacion publicamoslos
lo que concierne ala " Copa Pro- Como esdecostumbreeneste  resultados y las tablas de ambas
teccion Mutual de Seguros2010", campeonato, lafecha se llevd a  zonasdelajornadadeportiva

Alianza?2- CivilesO
Sur-Bacl-LaBase?2
Aerosol 1 - CocaCola4d
SAT 1 - Prosegur O
UNRC 2 - Municipalidad O

Libre: Luzy Fuerza

TABLA DE POSICIONES

Zona "A"
Puntos
Coca Cola 10
La Base FFAA (ex Taller Regional) 9
Civiles 7
Luz y Fuerza 6
Surbac 6
Municipalidad 0)
~
Zona "B"
Equipo Puntos
N
UNRC 16
Alianza 13
SAT 10
W Prosegur 9
%] Aero - Sol (ex Aeropuerto) 0]




Fitness, salud y nutricion

Caminar y correr

¢Por qué son tan buenos gerciciosel caminary e
correr?

Porque ambosdesarrollan efectivamentelares sten-
cia-el componentemésimportantede fitnessen gene-
ral- yaqueson gerciciosaerobicos, end sentidodeque
desarrollanlacapacidad del corazon parallevar sangre
oxigenadaalosmusculosquetrabgjany S multaneamen-
temejoran su capacidad de uso de este oxigeno. El ger-
cicioaerdbicoreguiereun movimiento continuoy ritmico
del 50 por ciento, como minimo, delamasamuscular del
cuerpo.

Paragercitar deformaefectivasu corazon, esegjer-
cicio debeelevar suritmo cardiaco por encimadel 65
por ciento de su capaci dad maxi madurante no menos
de20 minutos. Al caminary a correr usausted todoslos
muUscul osprincipalesdelaspiernas, quecomprenden unas
cuatro veceslamasamuscular delosbrazos. Cuando
trabajan estosmuscul os, exigen oxigeno delasangre, lo
guehacelatir masdeprisad corazén parabombear esa
sangre.

Como cuaquier otromusculo, € corazon sefortalece
enrespuestaaun trabajo masintenso y cuanto maspo-
deroso sea el corazon, mas sangre bombea con cada
|atido; consecuentemente, tienequelatir con menosfre-
cuenciaparaimpulsar lasangrehacialosmuscul os.

Sonmuchaslasventgasque sederivandd gercicio
aerdbico hecho con regularidad. El resultado mésim-
portanteeslareduccion del riesgo deenfermedadescar-
diovasculares, laprincipa causademortdidad en Esta
dos Unidos. El gercicio hecho con regularidad se ha
demostrado queincrementalacapaci dad de bombeo del
corazony posiblemented didmetro delasarteriascoro-
narias, a tiempo quetambién rebgjalas concentraciones
ensangredetriglicéridos(&cidosgrasos) y lipoproteinas
debgadensdadoLDL, € colesterol “malo” quecausa
lasacumulacionesdeplacaenlasparedesdel lasarte-
rias. También parecequed gercicioregular levad ni-
ve delipoproteinasdedtadensidad, laHDL “buenas’,
quellevan € colesterol d higado paraque seatransfor-
medodli enotrassustancias.

Entrelasotrasventgjasrelacionadascon € gercicio
aerdbico cabecitar lareduccion delosriesgosde osteo-
porosis, hipertensony diabetes, mientrasquemejorala
capacidad de mantenimiento del peso corporal optimo.
Pruebas psi col 6gi cashan demostrado que quienesem-
piezan ahacer gercicio sesenten massegurosdes mis-
mosy emocional mente masestables. Ademés, laactivi-
dad fisicaregular -aunque no seatan intensa- sehade-
mostrado recientemente quereducee riesgo deapople-
jia, enfermedades pulmonares, cancer eincluso muerte.
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Secretaria de Prensa, Cultura y Deportes

Retiro de vales

El Sindicato de Luz y Fuerza de Rio
Cuarto informa, a los comparieros afilia-
dos que participaron de las actividades
deportivas que se organizaran en el marco
de los festejos por el Dia del Trabajador
de la Electricidad, que a partir del lunes 9
de agosto se hara efectiva la entrega de
los vales correspondientes al primeroy se-
gundo puestos de las categorias que se
disputaron.

En tal sentido, a partir de las 18:00 del
proximo lunes, quienes se hayan hecho

acreedores a los mencionados premios
deberan concurrir a la Secretaria de
Prensa, Cultura y Deportes, debiendo
presentar el documento de identidad,
siendo condicién indispensable que sean
los titulares de los vales quienes realicen
este tramite.

Cabe informar también que los mencio-
nados vales tienen vigencia hasta el
proximo 30 de agosto de 2010; vencido
este plazo careceran de validez, no
pudiendo ser renovados.

Los niflos son mensajes vivientes que enviamos al futuro.

Andnimo.

Luzy Fuerza

Cooperativade SegurosLtda.

La opcion mas confiable

para disfrutar de su tranquilidad

+* Incendio
+* Robo

«» Automotores

«» Combinado Familiar

Ramos en los que operamos:

¢ Responsabilidad Civil

+¢ Integral de Comercio

+ Accidentes Personales

¢+ Seguro Técnico

+«+ Seguros Colectivos de Vida
¢ Seguros de Sepelio Individual
+ Seguros de Sepelio Colectivo

..No dude en consultarnos, estamos a su servicio...

Casa Central: Defensa 453 - 1070 - Capital Federal - Teléfono: 0800-333-1185
www.luzyfuerzaseguros.com.ar

Receptoria Cérdoba
Duarte Quir6s 559 - 3° piso "A"
5000 - Cérdoba Capital

Productor Asesor en Rio Cuarto: Gabriela Martinez Nas
Gral. Paz 1034 - Planta Alta - 5800 - Rio Cuarto
Teléfono: 0358-4630270 - m-nas-generales@fibertel.com.ar




