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Faltando una fecha, Luz
y Fuerza ya es finalista

- Torneo Unidos del Sur -

Habiéndose disputado la déci-
ma fecha del Torneo Unidos del
Sur, en lo que concierne al Cam-
peonato Apertura 2011, nuestro
representativo igualó sin goles con
su similar de Choferes Unidos, lo-
grando así el primer puesto en la
Zona "B", faltando una fecha para
el cierre del torneo, permitiéndole
de este modo disputar la final con
el ganador de la Zona "A".

Luz y Fuerza llegó con una mar-
cada diferencia de puntos en la ta-

bla de posiciones, antes del comien-
zo del cotejo, lo cual le permitió a
nuestro entrenador probar diferen-
tes variantes de juego, consiguien-
do un empate valioso que nos deja
finalistas del campeonato.

Desde ya queremos felicitar a
nuestros jugadores y cuerpo técni-
co, por la responsabilidad y el es-
fuerzo que demostraron a lo largo
del torneo.

A continuación publicamos los
resultados de la jornada deportiva:

Civiles
Alianza
UNRC
Choferes
Municipalidad
Surbac

20
17
11
10
8
7

TABLA DE POSICIONES

Zona "A"

Equipo Puntos

20
15
15
14
1

Luz y Fuerza
Prosegur
Coca Cola
La Base FFAA (ex Taller Regional)
Aero - Sol (ex Aeropuerto)

Zona "B"

Equipo Puntos

Luz y Fuerza 0 - Choferes 0
Prosegur 1 - Coca Cola 1

Sur-Bac 1 - Alianza 3
La Base 1 - UNRC 1

Municipales 6 - Aero Sol 2
Libre: Civiles.
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EDITORIAL

El rezago de
los noventa

→→→→→

Días pasados, el actual le-
gislador radical y pseudo can-
didato a gobernador por la
UCR, Oscar Aguad, realizó al-
gunas declaraciones en medios
periodísticos que, más allá de
la trascendencia que puedan
haber tenido, lograron algo im-
posible para cualquier ser hu-
mano hasta ahora: retroceder
en el tiempo y retrotraerlo
hasta la década del noven-
ta.

Escuchando sus recetas y la
opinión sobre cada uno de los
temas que el periodista le con-
sultaba, quien no tuviera un al-
manaque a mano o algún ele-
mento que lo conectara con la
realidad bien podría pensar que
estaba viviendo nuevamente los
años en que el neoliberalismo
arrasó con el país y desenca-
denó una de las peores, sino la
peor, crisis económico-institu-
cional.

Entre otros temas, este be-
nemérito señor se refirió a la
Empresa Provincial de Energía
de Córdoba, y si bien dijo que
no la vendería (?) señaló que
una de sus preocupaciones es
el desfinanciamiento que sufre
y que necesitaría unos dos mil
millones de dólares, que bus-
caría en capitales privados,
para poder industrializar el sur
de la provincia.

En un supuesto caso de que

Cro. José Daniel Abdol Rahman,
Subsecretario General.

este hombre ganara la gober-
nación -cuestión poco proba-
ble porque con las cosas que
dice demuestra, sin ningún tipo
de esfuerzo, que no tiene la
menor idea de lo que habla- y
buscara inversionistas privados
para lograr lo que él pretende,
estaría endeudando a la empre-
sa o -en todo caso- la estaría
vendiendo; es poco probable
que los capitales que se intere-
saran en poner dinero en la
EPEC lo hicieran en carácter de
donación.

Es entendible que el candi-
dato radical pretenda diferen-
ciarse de la política que lleva a
cabo Unión por Córdoba, es
comprensible que en épocas
preelectorales busque descali-
ficar al oficialismo para ganar
adeptos o votos para su parti-
do, es lógico que el actual go-

bierno de la provincia cometa
errores, quizás más que acier-
tos, y este señor lo quiera ha-
cer notar; lo que no se entiende
es la receta privatista que quie-
re poner en práctica, alternati-
va que fue un rotundo fracaso
en los años noventa, sobre
todo en las empresas de
energía.

No es habitual que desde
este espacio tomemos parte, en
favor o en contra, de un deter-
minado partido; entendemos
que nuestra representación va
más allá de las banderías políti-
cas, porque dentro de Luz y
Fuerza se cobijan compañeros
con diferentes ideologías o pre-
ferencias partidarias; pero este
es un hecho al que no podemos

Cro. Julio César Zeballos,
Secretario General.
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dejar de referirnos y de mani-
festarnos en contra. Esa políti-
ca privatizadora a la cual hace
referencia y quiere reinstalar el
señor Aguad produjo un vacia-
miento de las entonces empre-
sas del Estado -incluida la
EPEC, cuando en alguna épo-
ca se intentó comenzar un pro-
ceso que culminara con la pri-
vatización-; hoy estamos su-
friendo las consecuencias de
aquellos años, la ola privatista
dejó empresas desvastadas y
trabajadores prácticamente en

la indigencia.
Es preocupante que no se

haya aprendido de errores pa-
sados que le costaron caro al
pueblo argentino, pero es más
lamentable que existan perso-
nas que quieran volver aplicar
aquellas recetas nefastas.

Estamos convencidos de
que para el desarrollo y progre-
so de la provincia es fundamen-
tal que la EPEC pertenezca al
ámbito estatal. La energía es un
elemento vital para el crecimien-
to y por ende debe ser un bien

de los cordobeses y no un ne-
gociado de políticos inescrupu-
losos.

Debe quedar claro, y para
finalizar, que desde el Sindicato
de Luz y Fuerza de Río Cuarto
vamos a defender hasta las últi-
mas consecuencias los intere-
ses de nuestra empresa de
cualquier intento privatizador
del señor Aguad o de quien sea,
porque de ella dependen el fu-
turo y el bienestar de nuestras
familias y, por qué no decirlo,
de todos los cordobeses.

Compendio de algunos pensamientos
expresados en diferentes momentos por

el General Juan Domingo Perón

El porvenir y el bienestar de los trabajado-
res, solamente ellos mismos pueden asegu-
rárselo, y nadie se haga ilusiones de que
los que no son trabajadores pueden empe-
ñarse en mejorar las condiciones de vida
de los mismos. Por eso es que yo me atrevo
a aconsejarles que mantengan los sindica-
tos unidos y fuertes; que la defensa de los
intereses gremiales sea dentro de los sindi-
catos superior a cualquier otra considera-
ción. La razón de ser de un sindicato en
una sola: unirse todos para defender los
intereses de todos. Si los sindicatos se dedi-
can a otras cuestiones que no sean las de
la defensa gremial, va a suceder lo que ocu-

Extraído del libro “Perón en Doctrina” - Ayer, hoy y siempre.

La política en los sindicatos - 9 de octubre de 1946
rre a menudo con las cosas que se dispo-
nen para dos usos: o cumplen mal o no cum-
plen ninguna de sus funciones. Tal el caso
del sofá-cama, en el que uno se sienta mal
y duerme peor. Por estas razones es que cri-
tico y seguiré criticando a los que intentan
introducir la política dentro de los sindica-
tos. Porque la política es para los comité
políticos.
Cuando entra en un sindicato comienza por
producir recelos, luego discusiones, y final-
mente antagonismos entre los compañeros,
que terminan luchando entre sí. Es el edifi-
cio que comienza a agrietarse; que después
se abre y que finaliza derrumbándose.
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Cuadro tarifario

- Secretaría de Turismo Social -

Nuevas tarifas en la
Colonia de Villa del Dique

La Comisión Directiva del
Sindicato de Luz y Fuerza de
Río Cuarto fijó el nuevo cua-
dro tarifario que regirá des-

Categoría “B”
(Padres y padres políticos

del afiliado)

En tránsito: $  70,00

de el 1º de junio en la Colo-
nia de Villa del Dique y que
se extenderá durante la tem-
porada baja, para afiliados

en tránsito (incluye desayu-
no).

Las tarifas serán las si-
guientes:

Categoría “A”
(Afiliados y familiares a cargo)

En tránsito:
Mayores: $  60,00
Menores: $  30,00

Categoría “C”
(Afiliados a sindicatos de Luz y
Fuerza resto del país, que se

encuentren afiliados a la
Federación. Titular y familiares a

su exclusivo cargo)

En tránsito:
Mayores: $  80,00
Menores: $  40,00
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CAPACITACIÓN SINDICAL

Dictarán curso de
Comunicación y Oratoria

Coherentes con nuestra posición
sobre la importancia de la capaci-
tación de los trabajadores en dis-
tintas áreas, nuestra organización,
a través de la Secretaría de Pren-
sa, Cultura y Deportes, solicitó su
incorporación en el programa anual
que lleva adelante el Instituto de
Formación Social y Capacitación
Sindical de la Federación Argenti-
na de Trabajadores de Luz y Fuer-
za (FATLyF), con la intención de
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Cra. Alicia Beatriz Calandri,
Secretaria de Prensa, Cultura y Deportes.

participar en cursos como Prepa-
ratorio, Conflicto y Negociación, y
Comunicación y Oratoria.

En razón de la demanda por
parte de los Sindicatos de Luz y
Fuerza de todo el país, el calenda-
rio por el año 2011 se encontraba
totalmente cubierto, lo que dificul-
taba la posibilidad de que se desa-
rrollara alguno de los cursos solici-
tados en nuestro caso. Sin embar-
go surgió recientemente el ofreci-

miento por parte de los instructo-
res del Instituto de Capacitación el
llevar adelante el curso de “Comu-
nicación y Oratoria” en nuestra sede
social, los días 30, 31 de mayo y
1º de junio próximos, en horarios
vespertinos entre las 16:30 y 19:30.

Dadas las características del
curso y la premura en su realiza-
ción, la Secretaría de Prensa, Cul-
tura y Deportes ha convocado para
la participación a compañeros que
oportunamente habían formalizado
su intención por conocer las carac-
terísticas del específico curso que
actualiza permanentemente las me-
todologías y los contenidos de su
programa, permitiendo la integra-
ción en técnicas de la comunica-
ción, aún en el caso de los más tí-
midos.

No dudamos que, pese a lo es-
caso del tiempo para lograr una
participación masiva, los asistentes
verán satisfechas sus expectativas
en el desarrollo del curso, gracias a
la experiencia y capacidad ya de-
mostradas de los instructores, que
ponen lo mejor de sí mismos para
lograr el objetivo final: la capacita-
ción de los compañeros que para
Luz y Fuerza no significa un gasto
sino una verdadera inversión para
el futuro.

Se recuerda a los secretarios de seccionales que deben cumplirse las nor-
mas operativas de la Obra Social de la Federación Argentina de Trabajado-
res de Luz y Fuerza, fundamentalmente en lo atinente a la rendición cada 15
días de las órdenes médicas entregadas a los beneficiarios de la OSFATLyF,
para garantizar de este modo la provisión continuada de nuevas órdenes, que
estén disponibles permanentemente para los compañeros que las necesiten.

Rendición
de órdenes

médicas
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Se concretó un encuentro
fructífero con el Consejo

de Administración
La tarea de atención y asisten-

cia que realiza nuestra organiza-
ción al sector cooperativo es in-
tensa, sin dejar de lado la cons-
tante presencia en la Empresa Pro-
vincial de Energía de Córdoba, en
la jefatura de Delegación de Zona
"F" Río Cuarto, distritos y en la
Zona "C", concurriendo asidua-
mente al Distrito General Cabre-
ra, además del seguimiento de
todo acto administrativo en Cór-
doba capital, incursionando y acu-
diendo a las respectivas comisio-
nes que dependen de la Secreta-
ría Gremial.

Nos queda la conformidad de
ir cumpliendo normalmente con to-
das las gestiones que se van ini-
ciando diariamente; luego se efec-
túa un minucioso seguimiento en la
búsqueda de la agilización de cada
trámite, que en algunos casos son
dificultosos; mientras que en otras
cooperativas prevalece la dilación,
el entorpecimiento y el empecina-
miento en obstaculizar todo pro-
cedimiento legal para tratar de
alentar la confrontación.

El día jueves 19 de mayo, en
reunión con la Cooperativa Eléc-
trica de Jovita se mantuvo un ne-
cesario diálogo, razón fundamen-
tal  para analizar correctamente los
puntos que se detallaron en la nota
dirigida al señor Presidente, en la
cual mencionábamos la necesidad
de ir regularizando temas como la
aplicación del Artículo 78º; reca-

tegorización con relación a la an-
tigüedad y las tareas que se desa-
rrollan; estudiar para regularizar
los recibos de haberes conforme
a sus bonificaciones y porcenta-
jes; ver la posibilidad de llegar a
poner en funciones un acta acuer-
do a modo de convenio que, sin
sobrepasar las leyes, complemen-
ta parte de ellas según las carac-
terísticas de la empresa-coopera-
tiva. Todo lo planteado rige bajo
las prescripciones de nuestro Con-
venio Colectivo de Trabajo 36/75
vigente.

De la reunión, que se extendió
aproximadamente durante dos

horas, surgieron algunas solucio-
nes, mientras que sobre el resto de
lo planteado se dejó abierta la po-
sibilidad de tratarlo en los próxi-
mos encuentros, como continuidad
de la mesa de concertación crea-
da a tal efecto.

La sorpresiva reunión no dio lu-
gar a una posible y necesaria char-
la interiorizadora con la totalidad
de los compañeros afiliados de
esa seccional; telefónicamente se
convino con el compañero Secre-
tario de Seccional la posibilidad de
realizar una visita para efectuar un
informe pormenorizado de lo ac-
tuado.

Seccional Jovita

Cro. Claudio Higinio Sampaolesi,
Subsecretario Gremial.
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Reunión en la Seccional
de General Cabrera

El lunes 23 del corriente se lle-
vó a cabo una reunión con los afi-
liados de la Seccional General
Cabrera, oportunidad en la que se
contó con la presencia de com-
pañeros pertenecientes a la Coo-
perativa Eléctrica del lugar, quie-
nes tienen la responsabilidad de
brindar el servicio eléctrico en la
zona rural, y también de los per-
tenecientes al Distrito de EPEC,
quienes deben mantener el servi-
cio en la localidad y atender lo
conserniente al sistema interconec-

tado provincial.
En esta ocasión, y en represen-

tación de la Comisión Directiva,
viajaron a esa localidad los com-
pañeros Lucio Francois, Subse-
cretario de Servicios Sociales; Jor-
ge Peppino, Secretario de Turis-
mo Social; José Pérez, Secreta-
rio Gremial, y Julio Chávez, Se-
cretario de Organización y Asun-
tos Energéticos. En dicha reunión
se pudo tratar una amplia varie-
dad de temas relacionados con
cada una de las áreas que estaban

presentes y también algunas cues-
tiones vinculadas a otros sectores
pero que hacen al funcionamiento
de la organización sindical.

Por parte de la Secretaría de
Organización y Asuntos Energéti-
cos se planteó lo importante que
es estar agrupados dentro de una
organización gremial, ya que esto
permite día a día poder ir crecien-
do como trabajadores organiza-
dos y tratar de ir logrando objeti-
vos que hacen al bien común de
todos los afiliados a nuestra enti-

Visita a las Seccionales
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dad. Se hizo hincapié que estos
objetivos no se lograrían si no es-
tuviésemos solidariamente unidos
y organizados dentro del sindica-

to, ya que el nuestro es un siste-
ma solidario que abarca todas las
facetas de la vida cotidiana de nues-
tros afiliados, ya sea en el plano gre-

mial, social, previsional, o en cual-
quier otro ámbito, lo que se llama
en sí la práctica del sindicalismo
múltiple.

Secretaría Gremial

El compañero José E. Pérez,
Secretario Gremial, por su parte se
refirió en principio al Sector Coo-
perativo, en razón de que estaban
presentes los compañero afiliados
que dependen de la Cooperativa
Eléctrica rural, expresando que se
seguirá trabajando próximamente
con el Consejo de Administración
para tratar de regularizar la situa-
ción del Sector Administración,
dado que existen tres (3) trabaja-
dores que a la fecha no han sido
encuadrados salarial ni convencio-

nalmente (esta es una cuestión que
se ha planteado con anterioridad),
además de la regularización de ca-
tegorías, promociones y cubrimien-
to de vacantes -de ser necesario-,
la revisión de los sueldos y su co-
rrecta conformación. En otro orden,
se brindó un amplio informe sobre
las tratativas, incluyendo cuestiones
salariales, con las distintas federa-
ciones de cooperativas -FACE
Cba. y Fecescor-.

En cuanto al sector que compe-
te a la EPEC, no obstante haber
incursionado en el Distrito en días
anteriores para efectuar una asam-

blea que ocupó casi toda la jorna-
da, en cuyo transcurso se trataron
varios temas que abarcaron la to-
talidad de los problemas ocasio-
nados por la falta de personal, in-
sumos, materiales, entre otros; tam-
bién hubo lugar para continuar ana-
lizando este acuciante problema e
informar además de las constantes
gestiones que se realizan en la EPEC
en Córdoba ante las distintas ge-
rencias, en la búsqueda de solucio-
nes, principalmente en el Área Ad-
ministración, hoy con una sola tra-
bajadora para la atención de aproxi-
madamente 5.200 usuarios.
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La CGT participó en un
acto de reconocimiento

a Estela de Carlotto
Una delegación de la CGT Regional Río Cuarto,

integrada entre otros por nuestro compañero José En-
rique Pérez, en su carácter de Secretario de Organiza-
ción de la central de trabajadores, participó de un mul-
titudinario y emotivo acto realizado en el Aula Mayor
de la Universidad Nacional de Río Cuarto, en cuyo
transcurso la presidenta de la Asociación Abuelas de
Plaza de Mayo, Estela de Carlotto, recibió el título de
Doctor Honoris Causa en reconocimiento por su labor
en defensa de los derechos humanos.

Estela de Carlotto recibió la máxima condecora-

ción que otorga la casa de altos estudios de manos del
flamante rector de la UNRC, Marcelo Ruiz, el martes
24 del corriente por la mañana, con un marco de cien-
tos de docentes, estudiantes y autoridades, que agasa-
jaron a la invitada especial con cánticos, aplausos y
lágrimas.

Los compañeros de la CGT aprovecharon el con-
tacto mantenido con Estela de Carlotto para entregar-
le un presente, sumándose de este modo a la gratitud
demostrada por la universidad a la luchadora social
que fuera postulada para el Premio Nobel de la Paz.
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Necrológicas
En la presente edición de Informe Sema-

nal -continuando lo iniciado oportunamen-
te- damos a conocer los nombres de nues-

tros compañeros que lamentablemente han
dejado de existir físicamente en los últimos
días:

Olga María Sosa
29/04/2011

Seccional Coronel Baigorria

Luisa González de Alba
14/05/2011
Río Cuarto.

Juegos deportivos
"13 de Julio"

SECRETARÍA DE PRENSA, CULTURA Y DEPORTES

Se reitera a los compañeros afi-
liados que las inscripciones se rea-
lizan diariamente desde la hora 18
en la Secretaría de Prensa, Cultu-
ra y Deportes y se receptarán hasta
el día 4 de junio para bochas y
para el resto de las disciplinas has-
ta tres días antes de cada fecha en

que se establecen para el desarro-
llo de los juegos.

Los entrenamientos para quie-
nes deseen participar en bowling
se llevarán a cabo los días jueves
a partir de la hora 21:00 en "Lon-
don", hasta el jueves 16 de junio
incluido. Los interesados deben

retirar los vales en esta Secretaría
y se entregarán 5 líneas por per-
sona inscripta.

Se recuerda que todos los que
se inscriban deberán avisar si para
el día de los juegos no podrán par-
ticipar, pues todos comenzarán a
desarrollarse puntualmente.

Disciplina

Bochas femenino

Bochas masculino

Bowling femenino

Bowling masculino

Padle mixto

Truco mixto

Chinchon mixto

Fútbol 5 masculino

Fecha y hora

Sábado 11 de junio - 8:00

Viernes 17 de junio - 20:00

Sábado 18 de junio - 9:00

Sábado 25 de junio - 9:00

Miércoles 13 de julio - 9:00

Lugar

Club San Lorenzo

London

Master

Polideportivo

Polideportivo
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Importantes mejoras
en la Sede Social

Los compañeros de la Seccio-
nal Coronel Moldes, demostran-
do una fuerte militancia y compro-
miso con el gremio, continúan tra-
bajando en la remodelación de la
sede social que nuestro sindicato
posee en esa localidad.

Días pasados, los compañeros
de esa seccional estuvieron llevan-
do a cabo trabajos de pintura en
cielorraso y paredes del salón
principal.

Cabe destacar que además

Seccional Coronel Moldes

hubo que cambiar algunas placas
del cielorraso que estaban muy de-
terioradas por la humedad produ-
cida por filtraciones de agua en el
techo, problema que también fue
solucionado.

En otro orden, avanza la obra
en la nueva cocina, aprovechan-
do un sector que se había dejado
para futuros baños y duchas en
caso de la construcción de un
quincho, pero desestimada esta
posibilidad se decidió utilizar esa

parte para realizar una nueva co-
cina acorde a las necesidades de
la seccional.

Como no podía ser de otra
manera, la jornada de trabajo se
vio coronada con un almuerzo de
camaradería que, más allá de la
parte culinaria, sirve para estre-
char lazos de unidad y sentido de
pertenencia con el gremio, más en
épocas como estas, en la que se
está al borde de desatar un grave
conflicto con la patronal.
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Cierre temporario
del Hotel “Amancay”

Secretaría de Turismo Social

El Sindicato de Luz y Fuer-
za de Río Cuarto, a través de
la Secretaría de Turismo So-
cial, informa que se ha recibi-
do una circular enviada por la
Federación Argentina de Tra-
bajadores de Luz y Fuerza
(FATLyF), mediante la cual se
comunica que durante los días
2 al 15 de junio próximo el
Hotel “Amancay” de la ciudad

rionegrina de San Carlos de
Bariloche permanecerá cerra-
do debido a trabajos de man-
tenimiento en su infraestructu-
ra.

Las labores que se desarro-
llarán se encuentran dentro del
marco de la política encarada
por la FATLyF, con el objeti-
vo de optimizar recursos me-
diante tareas de mantenimiento

en sus unidades turísticas.
Asimismo se recuerda que

el 2 de julio próximo dará co-
mienzo la temporada 2011 en
el mencionado hotel, tal como
fuera informado en nuestra
edición anterior, estando
abierta la posibilidad de usu-
fructo de esas instalaciones
para nuestros afiliados y sus
familias.
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La enfermedad cardiovascular
está registrando un aumento

en el mundo que está
vinculado al estilo de vida.

Cambiar la conducta para cuidar el corazón

Rosana Guerra
La Voz del Interior, 25 de mayo de 2011

“La prevención de los factores
de riesgo de los accidentes cardio-
vasculares e infartos de miocardio
son fundamentales para disminuir
la probabilidad de padecer este
tipo de patologías”. “Además, la
educación desde la infancia es una
de las mejores estrategias que los
estados y los padres deberían im-
plementar para evitar que esta epi-
demia siga creciendo en el mun-
do”.

Así lo advirtió el cardiólogo es-
pañol Valentín Fuster, director ge-
neral del Centro Nacional de In-
vestigaciones Cardiovasculares
(Cnic) y director del Instituto Car-
diovascular del Hospital Mount
Sinai de Nueva York, uno de los
principales disertantes del XXIX
Congreso Nacional de Cardiolo-
gía que se realizó recientemente en
el Complejo Ferial Córdoba.

Fuster, uno de los líderes de la
cardiología mundial, centró su dis-
curso en la importancia de educar
a la población para prevenir los
factores de riesgo que pueden pro-
vocar un accidente cardiovascular
o un infarto de miocardio.

Los siete riesgos. “Hay siete fac-
tores de riesgo que, combinados,

incrementan la probabilidad de
ocurrencia de este tipo de patolo-
gías. Son la presión arterial alta; la
obesidad, con un perímetro del ab-
domen superior a 80 centímetros
en las mujeres y a 100 centíme-
tros en el hombre; colesterol ele-
vado; diabetes; el consumo de ta-
baco; el insuficiente ejercicio físi-
co (cinco veces a la semana me-
dia hora por día); y la edad, más
de 55 años en hombres y más de
60 años en la mujer”, precisó.

Además, Fuster subrayó que
desde hace ya varios años las es-
tadísticas indican que esta enfer-
medad hace rato dejó de ser sólo
masculina.

“Tanto hombres como mujeres
padecen accidentes cardiovascu-
lares, por lo que ya no hay distin-
ción de sexos para esta patología.
Una tercera parte de la mortalidad
en las mujeres en el mundo se debe
a accidentes cardiovasculares.
Pero es más difícil reconocer la en-
fermedad en las mujeres, el infarto
de miocardio, porque la mujer es
más resistente y a veces es menos
palpable la patología”, explicó.

La esperanza son los chicos. El
cardiólogo también advirtió que,

en materia de prevención, tiene
más impacto la conducta de los
niños en los padres que la de los
padres hacia los niños.

Por esa razón, para Fuster es
fundamental la educación desde la
infancia. “Si logramos enseñarles
a niños de 3 a 5 años recomenda-
ciones simples para prevenir las
conductas de riesgo, ese niño
cuando sea adulto tendrá una con-
ducta cardiovascular saludable. Si
le enseñamos a alimentarse en for-
ma saludable, a hacer ejercicio fí-
sico, a comer en familia, a cono-
cer su cuerpo, a evitar los proble-
mas que trae la obesidad y a con-
trolar sus emociones para evitar el
consumo de drogas en el futuro, el
impacto de esta epidemia dismi-
nuirá notablemente en el futuro”,
señaló Fuster.

Cada vez más infartos. La pre-
ocupación es que hoy la mortali-
dad por enfermedades cardiovas-
culares está en aumento tanto en
los países desarrollados como en
los emergentes.

“La presión arterial alta, la obe-
sidad, la diabetes y el colesterol
malo hacen que estemos ante una
epidemia de grandes dimensiones,
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tanto en los países ricos como en
los pobres. Además, la industria
tabacalera llegó a los países po-
bres y el gran consumo de hidra-
tos de carbono, alimentos baratos
y con alto contenido de sal, que
suben la presión arterial, incremen-
tan la probabilidad de padecer este
tipo de patologías”, advirtió Fus-
ter, quien destacó que unos y

otros, aunque por distintos cami-
nos, llegan al mismo resultado.

Y si bien no descartó la influen-
cia de factores genéticos, para el
especialista este tipo de enferme-
dades es moderno y está vincula-
do con la conducta humana.

No obstante, Fuster señaló que
si bien hoy mueren menos perso-
nas que antes por estas causas,

esto se debe a que cada vez exis-
ten más tratamientos disponibles
para abordar esta patología.

“Pero al mismo tiempo, esta
patología está aumentando en el
mundo, porque las personas se
sienten invulnerables, no piensan
que les puede ocurrir, a la vez que
se trata de una enfermedad silen-
ciosa”, concluyó el cardiólogo.

Dr. Valentín Fuster

Cuidando la salud
de sus asociados

Informes: Avenida España 350  - Planta baja
Consultorios propios: Avenida España 350 - Entre piso

X5800BUQ - Río Cuarto - Teléfono: 0358 4642705
Correo electrónico: mutualalumbrar@luzyfuerzariocuarto.org

El que nada duda, nada sabe.
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Luz y Fuerza
Cooperativa de Seguros Ltda.

La opción más confiable
para disfrutar de su tranquilidad

Ramos en los que operamos:
 Incendio
 Robo
 Responsabilidad Civil
 Automotores
 Combinado Familiar

...No dude en consultarnos, estamos a su servicio...

Casa Central: Defensa 453 - 1070 - Capital Federal - Teléfono: 0800-333-1185
www.luzyfuerzaseguros.com.ar

Receptoría Córdoba
Duarte Quirós 559 - 3º piso "A"

5000 - Córdoba Capital

Productor Asesor en Río Cuarto: Gabriela Martínez Nas
Gral. Paz 1034 - Planta Alta - 5800 - Río Cuarto

Teléfono: 0358-4630270 - m_nas_generales@fibertel.com.ar

 Integral de Comercio
 Accidentes Personales
 Seguro Técnico
 Seguros Colectivos de Vida
 Seguros de Sepelio Individual
 Seguros de Sepelio Colectivo

“Con la pluma y la paleta”
Respondiendo

a la
convocatoria

efectuada con
motivo de

celebrarse el
Bicentenario de

la Patria,
oportunamente

fueron
presentados
una serie de

trabajos
realizados por

hijos de
nuestros
afiliados.

Hoy publicamos
el trabajo de:

Sefarín Nicolás
Cavallo

(Seccional
Jovita).


