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Tal como se habiaprevisto, se
disputaron las finales del Torneo
Unidosdd Sur. Enlo queconcier-
nea Campeonato Apertura2011,
nuestro representativo se consagro
campeon derrotando enlafinal por
2a0asusmilar deCiviles.

Fueunadurafinal, como sees-
timaba; hubo muchamarcay pre-
sion, lo que no nospermitio reali-
zar un buen juego, obligando aju-
gar delamismamanera. A pocos
minutos de comenzado el cotgo,
trasuntirolibre, Luzy Fuerzapudo
abrir e marcador, situacion quefa
cilité e desarrollo dd partido, dado
quee rival debio salir abuscar la
igualdad generando de estamane-
raespaci os que antes no existian,

asi esque mediante unimpecable
cabezazo nuestra escuadra pudo
convertir € segundogol sellandoasi
el resultado.

Luzy Fuerzallegé aestaingtan-
ciadespuésdeunlargo sacrificio,
delosjugadores como asi también
del cuerpo técnicoy colaborado-
res, es por ello que la Comision
Directivadel Sindicato agradecey
felicitaatodo el grupo de compa
fieros querepresentarontanbiena
lainstitucion, ya seaen el orden
deportivo, laconductay € compa-
fierismo puestos de manifiesto.

A continuacion publicamoslos
resultados y como quedaron las
posicionesluego dedisputarselas
findesdeambaszonas:

Luzy Fuerza2- CivilesO
Prosegur 2- AlianzaO
UNRC 1-CocaCola3
Sur-Bac5-LaBase3
Choferes2 - Aero Sol 2

5847 - Coronel Moldes
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X6127BSP - Jovita
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Teléfono/ fax: 03533 420606
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EDITORIAL

Las banderas
NO se cambian

Quizasd titulo de estaedi-
torial puedainterpretarse que
nos estamos refiriendo especi-
ficamenteal simbolo, peroen
este caso lapa@drabanderaes
un término figurativo usado
paraencerrar dentro deél con-
ceptos profundos como prin-
Cipios, convencimientos, ideo-
logias, etc.

Estas pronunciaciones pue-
den sonar veciass lasandiza
MOS en un contexto puramente
gramatical; todolo contrariova
apasar s cadapersonalasin-
corpora en su conductay las
aplicaenlavidadiaria

Probablemente quien esté
leyendo este escrito sepregun-
te el porgué de estas afirma-
ciones, adénde apuntan o, en
todo caso, qué tiene que ver
con cada uno de nosotros.

Si detenemoslamiradaen
el presente, y ampliamos un
poco més el horizonte, nosva
mosadar cuentadequedirecta
oindirectamentetodo nosafec-
tay esdeterminante paranues-
trofuturoy el denuestrasfa-
milias

Cada ser humano, en ma-
yor o menor medida, es posee-
dor de principioseideologia,
esnormal y estamuy bien de-
fenderloseir sempredetrésde
ellos, por supuesto si existee
convencimiento dequelo que
sepersigue esel bien comun;

Cro. José Daniel Abdol Rahman,

Subsecretario General.

loquesi estdmal y resultare-
pudiableesrenunciar adllospor
ambicionesde poder, intereses
personales o alguna ventgja
economica.

Creemos gque hoy es nece-
sario hacer estetipo dereflexio-
nes, sobretodo en épocas pre-
electorales, en las que dema-
siados politicos -que son en
primer lugar personas, por |o
tanto encgjan perfectamenteen
las descripciones vertidas an-
teriormente- seolvidandelas
ideasy delosconvencimientos
queloshicieron abrazar, en sus
albores como dirigentes, una
causabasadaen enarbolar ban-
derasquerepresentaban alos
sentimientosméasnoblesdela
especie humana-perseguir €l
bienestar generd, ayudar alos
més necesitados, hacer un cul-
to delasolidaridad, respetar €

Cro. Julio César Zeballos,
Secretario General.

derecho de los demas, hacer
uso delasbuenas costumbres,
etc., etc.-. Sinembargo, enla
actualidad, con el afan de ocu-
par un espacio de poder, de-
jandelado losprincipios, qui-
zés€d capital maspreciado que
puede tener unapersona, para
satisfacer algunfin, que segu-
ramente no persigue el bien
comun.
Ungemploclarodeloque
estamosdiciendo sonlasdian-
zas politicas que se tejen por
estosdias, mezclandotodotipo
deinteresesy de personasque
tienen como Unico objetivo e
de derrotar aotrafraccion de
poder, aunque paraello deban
cultivar €l egoismoy laambi-
cion desmedida, dejando de

-
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lado €l legado de nuestros pro-
ceres, que abandonaron todo
egoismoYy codiciaparaentre-
gar suvidapor unacausajus-
ta, quefuelalibertad de nues-
tro pueblo, libertad que hoy
g0zamos Nosotros y nos per-
mite ser unanacién soberanae
independiente. Probablemente

s el pensamiento de aquella
épocahubierasido el dealgu-
nosdelospoliticosde hoy, es
Seguro que en este tiempo le
estariamosrindiendo homena-
jeaotrabanderay sometidos
a una de las tantas coronas
usurpadorasqueexisteneneste
mundo.

Esposibleque estetipo de
personasalinlogren suscome-
tidosy tengan éxito-casi sem-
pre efimero- en susempresas,
pero debemos ser optimistasy
saber que cadavez somos més
quienesno cambiamosde ban-
dera ni negociamos nuestros
principios.

Compendio de algunos pensamientos
expresados en diferentes momentos por
el General Juan Domingo Perdn

Extraido del libro “ Perén en Doctrina” - Ayer, hoy y siempre.

Excesos sindicales - 23 de agosto de 1947

iUnidad y Disciplina! Un gobierno que
quiera ser fiel cumplidor de sus deberes
ha de abordar los problemas desde un
punto de vista de equilibrio; y por eso,
asi como no he admitido la explotacion ni
siquiera la desconsideracion de los
empleadores hacia |os empleados, tampo-
co debo permitir los excesos de éstos en
cuanto puedan poner en peligro la eco-
nomia nacional y el bienestar colectivo.
Es muy posible, o es seguro, que los diri-

gentes infiltrados han de pretender que
los obreros se convenzan de que la indis-
ciplina en el trabajo constituye un méto-
do licito y eficaz en la lucha. El problema
también se planted en la Rusia Soviética,
y el gobierno adopté medidas de discipli-
na tan tremendamente coactivas contralos
trabajadores que si aqui se llevaran a
cabo en la décima parte no habria pala-
bras suficientes para condenar a quienes
las implantasen.

Atencion:
Reintegros

El Consgo Directivo dela
AsociacionMutud Alumbrar re-
cuerdaasus asociados que no
Seredizaranreintegros, por gas-
tosdehonorariosy/ o précticas
médicas de aguellos asociados
gue se tradladen para readlizar

consultasen centrosdeatencion
delaciudad de Cordoba, sinla
debidaautorizacion delaaudi-
toriamédicadenuestramutual.
Deestamanerasepropende
aevitar malosentendidosy si-
tuacionesenojosas.




Visita a las Seccionales

Importante reunion se llevo

a cabo en Vicuna Mackenna

Siguiendo con €l cronograma
establecido enreuniondeComison
Directivarespecto del régimende
vistasaseccionaes, € dialunes6
dejunio, en horas de latarde, se
[levo acabo unareunion con com-
pafieros de la Seccional Vicufia
Mackenna, enlaque participaron
jubilados, activosy también traba-
jadores dependientes delacoope-
rativaque hastalafechano sehan
dfiliado.

Enlaoportunidad acudieron a
encuentro por partedelaComision
Directivaloscompafierosulio Ze-
ballos, Secretario General; Daniel
Rahman, Subsecretario General;
Juan Barchiesi, Secretario deAd-

ministraciony Finanzas, Claudio
Sampaolesi, Subsecretario Gre-
midl, y Julio Chavez, Secretariode
Organizaciony Asuntos Energeti-
COS.
Laaperturadelacharlaestuvo
acargo del Cro. Julio César Ze-
ballos, quien explicd lasdiferentes
actividadesquellevaaddante nues-
traorganizacion atravésdelasdis-
tintas secretarias quelacomponen,
haciendo hincapiéenloimportante
quees estar agrupados en nuestro
gremio, resaltando quelasolidari-
dad esuno delospilaresfundamen-
talesque hacaracterizado sempre
aLuzy Fuerzay eslo que permite
fortificar alainstitucion, logrando

deestamanerael bienestar delos
afiliadosquelacomponen.

L uego cadauno delosrespon-
sablesdelas secretarias presentes
brindaron uninforme respecto de
lasgestionesquesevienenllevan-
do a cabo en cada una de ellas,
dejando parad final un provecho-
so debate con los comparieros, re-
lacionado atemas planteados por
parte de cada una de | as secreta-
rias.

Por dltimo seinstd alos com-
parieros no afiliados que tomaron
parte delareunion, aacercarsea
laorganizacion sindical en procura
deforta ecer laingtituciony demos-
trar union endichasecciond.
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Como aumentar el
“colesterol bueno”

El llamado LDL es el encargado delaremocion del colesterol
gue se encuentra en las placas de aterosclerosis. Qué hacer.

El colesterol esunagrasay para
poder ser transportado en la san-
gre, gue es un medio acuoso, ne-
cesitaestar incluido en particulas
complegjas conocidas como lipo-
proteinas.

Aquellasquetransportan € co-
lesterol hacialas arterias son las
LDL siglaquederivadelaexpre-
soninglesal.ow Density Lipopro-
tein (lipoproteinade bajadens dad)
y es conocido como €l colesterol
malo; y lasqueloremuevendelas
paredesdelasarteriassonlasHDL
(High Density Lipoprotein olipo-
proteinade atadens dad) también
denominado “ colesterol bueno”.

Estaslipoproteinas que podria-
mos graficar como camiones que
transportan sustanciasgrasas pue-

den ser modificadascambiandolos
habitos alimenticios, realizando
gerciciofisicootomando medica
mentos.

Enlaactudidad sesabequeesta
particulaeslaencargadadelare-
mocién del colesterol que se en-
cuentraen lasplacas de ateroscle-
rosisy todo el proceso es conoci-
do como transporteinverso de co-
lesterol queconsigteenllevarlodes
delaarteriahastae higado parasu
eiminacionoreutilizacion.

Estudios efectuados en grandes
poblaciones demostraron laexis-
tenciadeunarelacioninversaentre
el nivel deHDL y presenciadeen-
fermedad en losvasos sanguineos.

Se ha estimado que por cada
disminucionen1 mg/dl deHDL se

incrementae riesgo deenfermedad
coronariaen un 2-3%. Ademéas se
calculague 1 de cada4 pacientes
gue han tenido enfermedad enlas
arteriascoronariastienenivelesba-
josdeHDL.

Esimportante conocer quefre-
cuentementelos nivelesbajos de
estalipoproteinaestan vinculados
a otros factores de riesgo como
sedentarismo, tabaquismo, obesi-
dad o nivelesdtosdetriglicéridos.

L osmédicos cuentan en laac-
tualidad con diferentes medidas
paraincrementar estalipoproteina
son: lapracticadegerciciofisico,
lasuspension del tabaquismoy la
reduccion del peso.

Farmacos conocidos como “fi-
bratos’ y en especial la“ niacina”
son Utilesparaelevar losnivelesde
HDL. El vaor considerado normal
paralapoblacién en general esen-
tre40 mg/dL y 60 mg/dl, las per-
sonas con valoresmayores secon-
sideraqued HDI gerceun factor
protector.

“Iguamentelo masimportante
esquetodosdeben tomar concien-
ciadelaimportanciaderedizarse
analisisde sangre paradeterminar
losnivelesen sangre de estoslipi-
dosy consultar aquien podrabrin-
dar el mejor consejo de como
afrontar el problema’, afirmd el
doctor Ricardo Rey, jefe del Ser-
vicio de Epidemiologiay Preven-
cion Cardiovascular del Instituto
Cardiovascular de BuenosAires.

(Fuente: “ Saludable™)
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Festejo por el Diadel
Trabajador de la Electricidad

En lareunion de Comision Di-
rectiva del mes de mayo quedo
definidalafechay el lugar en que
sevaallevar acabolatradiciona
cenay baileparafestgjar e Diadel
Trabajador delaElectricidad.

En estaoportunidad, luego de
analizar diferentes propuestas, se
dispuso realizar nuevamente la
mencionadacelebracionenel Sa-
|6n Verde de nuestra sede social
deAvenidaEspafia350 delaciu-
dad de Rio Cuarto, el dia 16 de
juliodel corrienteafio.

Cabedestacar que en estaoca
Sion, como acontecio en afos an-
teriores -dada la capacidad del
mencionado espacio-, laprioridad
enlaasistenciaseraparae afilia-
doy sugrupofamiliar acargo. En
€l caso dequequeden lugaresdis-
ponibles, unavez cubiertaslasne-
cesidades delos comparieros afi-
liados, entonces se habilitariala
entregadetarjetasainvitados.

Lasinscripciones parapartici-
par delafiestaseranrecibidashas-
tael dial2dejulioenlaSecreta
ria de Organizacion y Asuntos
Energéticos, en los horarios de

9:00a212:00y de 17:30 a19:30.
Para el caso de los comparieros
afiliados delas seccionales, debe-
ran hacerlo atravésde Secretario
Seccional, via fax o por correo
electronico.

Cabe destacar que el compa-
flero -tanto de las seccionales
cuanto de Rio Cuarto- que confir-
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Cro. Julio César Chavez,
Secretario de Organizacion y
Asuntos Energéticos.

me Su presenciay no concurraal
festgjo, igua deberaabonar € cos-
to de la tarjeta, salvo razédn de
fuerzamayor debidamentejustifi-
caday con € suficientetiempo de
antelacion.

En proximaedicion daremos
mayores detalles sobre el menu
previsto, horario, etc.

-

N
Bonos Aporte Solidario
El SindicatodelLuzy FuerzadeRio Cuarto,a  mo.

través de la Secretariade Administracion y Fi- Envirtud del éxito obtenido, por € interésde-
nanzas, recuerdaalos comparierosafiliadosque  mostrado por los &filiados, |aorganizacién sindi-
-para acceder a los obsequios dispuestos- las  cal veriacon agrado -como se comunico en ante-
cuotasalas que accedieron aquellos queretira- rioresediciones de Informe Semanal - quelatota
ron los BonosA porte Solidario deberan estar can- lidad delosbonos participeny tengan laoportu-
celadasen sutotalidad, antesdel 10 dejulio proxi- nidad de hacerse acreedores a dichos obsequios.

J
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Convocatoria de la FATLYF

El pasado 2 de junio, respondiendo a una convocatoria efectuada por la FATLYF,
se llevaron a cabo sendas reuniones de secretarios de Turismo Social, Prevision
Social y Servicios Sociales, de todo € pais. A continuacion -y tal 1o anticipado en
nuestra edicion anterior- publicamos el informe de cada area respectiva.

Secretaria de
Turismo Social

El titular delaSecretariade Tu-
rismo delaFATLyF comenzo6 des-
tacando |a excelente temporada
veraniegaconunsaddoampliamente
positivo, No solamente por lade-
manda que hubo, sino porgue se
priorizaron las plazas de caracter
social. Un nimero superior a
60.000 turistasdetodo € pais, por
dia, fueron alojadosenlosdistin-
toshotelesdeMar del Plata, Villa
Gesdl, LaCumbre, VillaLaMer-
ced, Barilochey Capital Federal.
Destacd | ostrabajos de manteni-
miento quesevienen efectuandoen
lainfraestructurahotelera, cond fin
deotorgar megoresserviciosy con-
fortalosafiliados.

Con mucho éxito sedesarroll6
lanuevatemporadadeturismoin-
fantil enVillaLaMerced, con préc-
ticas de deporte a airelibre, ex-
cursiones, actividades artisticas
etc., todo esto acompafiado por un
plantel dedtacalificacion profeso-
nal, que brindacontencion alosni-
flosy lanovedad de que se estén
reciclando dos pabellones con ca-
masaun solo nivel (sin cuchetas),
paramayor comodidady seguridad
delosnifiosquedli sevanaadojar.

Ademaésserefirié al agregado
enHotel Amancay deunaampliay
confortableconfiteriamirador, des-
delacua se aprecialavista del
Lago Nahuel Huapi y Puerto Pa-
fiuelo. Esungransdonmultifuncio-
nal, que sirve para eventos espe-
ciales, salon de té, congresos,

8 - Informe Semanal

shows. Informo queapartir ded mes
demarzo sehizo cargo delaadmi-
nistracion del Hotel Amancay €l
compafiero Daniel Pavan, del Sin-
dicato Regiona delLuzy Fuerza.

Por otra parte, en el Hotel In-
dependencia de Termas de Rio
Hondo, latemporadainverna alo-
j6a12.071 comparierog/dia.

Destaco lagran afluenciadetu-
ristashacialacostaatlanticaenlos
mesesdeeneroy febrero, con ocu-
pacion total detodaslasplazasde
carécter socia enel casodel Hotel
13 deJulio de Mar del Plata, que
nuevamente -y por sexto afio con-
secutivo- fue galardonado por su
ocupacion durantetodo €l afio por
congresosy distintos eventos que
ali seredizan. Seabergd lacanti-
dad de 20.790 turistas por diay €l
Hotd Luzy FuerzadeVillaGesdll
recibio a11.100 turistas/dia.

El Hotel FATLyF deLaCum-
breregistré unademandasimilar a
ladel afio pasado, con 7.820turis-
taspor dia, quedisfrutaron de sus
renovadasingta aciones, talescomo
iluminacion, revestimientosy tanque
intercambiador de aguaincorpora-
do a natatorio. Se incorporaron
actividades como cabalgatas,
mountain bikey latradicional as-
cension al Cristo Redentor.

Laotraunidad turisticaalaque
hizo referencia, quetodoslosafios
registra plena ocupacion, es €l
ComplgoVillaLaMerced, cerca-
noa DiquelLosMoalinos. Estauni-
dad contabilizd 12.300 turistaspor
dia

También en BuenosAirese ve-

rano trajo aparejada una notoria
demandade plazasen €l Intersur
Suitescon untotal de3.200turis-
tas/diaenlosmesesdeeneroy fe-
brero. El Complejo Socia de San-
taFefue elegido por 280 pasge-
ros.

En estatemporada, y con con-
sultaprevia, se a0j6 acomparie-
rosend flamanteHotd Intersur San
Telmo, queseencuentraubicadoen
CalleBrasil 780 de Capital Fede-
ral. Este hotel estaen proceso de
reacondicionamiento, suutilizacion
esparcial.

Sehabilitoel 5demarzoe em-
blematico Hotel Intersur Recoleta,
gueseencuentraubicado enlatra-
dicional esquinade Cdlaoy Quin-
tana. Terminaron lasobrasdere-
model acion del edificio quefuera
por masdeveinte afios sede dela
Federaciony Hotel “12 de Octu-
bre’. Esta obrafue encarada con
recursospropiosdelaFATLYF. Es
importante saber que lademanda
paraeste hotel solamente debera
orientarse a habitacionessingles,
dobleso matrimoniaes.

El titular delaSecretariade Tu-
rismo de la FATLyF destaco los
contingentesdeturismo grupal de
los comparieros jubilados que se
alojaronene Hotel 13deJuliode
Mar del Plata, con doce delegacio-
nes de mas de 450 compafierosde
digtintossindicatoshermanosdela
Argentina

LaagenciadeturismoVolt'sfue
distinguidapor € volumen deven-
tasquetuvoy fuepremiadaconun
automovil 0Km, el cual serasor-



teado entrelos sindicatos adheri-
dosaFATLyF.

En & camping de San Pedro
“MansalLyfe’ secongtruyeron cua-
tro bungalowsmas, que hacen un
total dedoce pintorescas unidades;
uN nuevo Sector con juegosinfanti-

Secretaria de
Servicios Sociales

Lareunién de las secretarias
deServicios Socidesseinicid con
el uso delapalabradel Secreta-
rio General de laFederacién de
Argentinade TrabajadoresdeLuz
y Fuerza, compariero Julio César
leraci, quien agradeci6 lapresen-
ciadelas organizaciones convo-
cadaseinstd aseguir unidosy or-
ganizados para el bien de todos
losafiliados, luego le cedio lapa-
labra al Secretario de Servicios
Sociaes-compafiero Robert Cau-
la-, quien brindd un completo in-

les, un piletén de 300 por 150 me-
trosy sevaasumar en un futuro
unaguarderianduticacon capaci-
dad para 200 lanchas.

El compariero Eduardo Duy-
movich sefial 6 que, como sintesis
delainmejorabletemporadaturis-

tica 2011, lo méas importante es
haber podido dar respuestas posi-
tivasatodaslassolicitudesdelos
sindicatoshermanosadheridosala
FATLyFy que seguirén buscando
opciones paraaumentar lasplazas
socides.
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Cro. Jorge Esteban Peppino, Secretario de Turismo Social,
participando de la reunion del érea Turismo

formedetodaslasactividadesque
estadrearealizaparael bienestar
de todos los beneficiarios de la
Obra Social delaFederacion de
Argentinade Trabajadoresde Luz
y Fuerza (OSFATLYF).

En primer lugar serefirid ala
situacion que estaviviendo esta
entidad con los reintegros que el
APE efectUadelos programas es-
peciales, loscuaestienen unaim-
portante demora, cuestion que se
estatratando de solucionar con el
Ministerio de Salud delaNacion.
También seinformé quelo quee
PAMI aportapor cadabeneficia-
rio jubilado o pensionado no su-

peralos $140.-, seacual fueseel
descuento queseleredliza.

En otro orden, setrat6 el tema
de los medi camentos ambul ato-
rios, comentédndose que se estan
teniendo dgunosproblemasconla
FACAF, lo cua se estdbuscando
unasolucion rapidaal temapara
poder brindar un servicio defar-
maciaacorde alas necesidades.

En o que respecta alos pro-
gramas de prevencion, sesiguen
efectuando en cadaprovinciadu-
rante todo el afio, ya sea parael
control de cancer de cuello de
Uteroy de mamas, con €l Progra-
ma Gineco-mamario; siguiendo

Informe Semanal - 9



con laprevencion seestallevan-
do acabo el control parael can-
cer depréstata, como asi también
el dehipertension arteria y obesi-
dad, ademés se hacomenzado en
BuenosAires con un nuevo pro-
grama preventivo sobre cancer de
colon, queconsisteenun andlisis
clinico demateriafecal. Esteesta
en una etapa de prueba, paraen

caso deresultar satisfactorio po-
der realizarlo entodaslas organi-
zaciones adheridas a esta obra
socid.

Siguiendo con el informe, el
compafiero Caulalecediolapa
labraal Subsecretario de Servicios
Sociales, el compariero Dardo
Fauret, quien brind6 un detallado
panoramade |a situaci 6n econo-

micadelaobrasocial, resaltando
gue la deuda del APE con la
entidad superalos 24 millonesde
pesos.

Al fina delaexposicion, € ti-
tular delaSecretariade Servicios
Socialesexplico que pese aestas
situaciones la economia de la
entidad seencuentraequilibraday
sin sobresaltos.

Prevision Social
y Actas

Enlareunion de Secretariosde
Prevision Socia detodoslosSin-
dicatosdeLuzy Fuerzadel pais,
afiliados aesaentidad, particip6
nuestraorganizacionsindical enla
personade nuestro Secretario del
area, Horacio Garillo. El encuen-
tro estuvo presidido por el Com-
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Cro. Lucio Rafael Francois, Subsecretario de Servicios Sociales,
durante el desarrollo del encuentro federativo.

pariero Gustavo Ripoli, acargo de
dichasecretariaen laFederacion.

Laoportunidad, y como aspec-
to central delareunion, sirvid para
hacer un balance delo acontecido
enlosultimostiemposen materia
previsiona deloscomparierosju-
biladosy pensionados afiliadosa
lossindicatosde Luz y Fuerzay
que se extiende también aquienes
enlaactualidad no estan obtenien-

do e beneficiojubilatorio. Segura-
mentelafirmade Convenio Previ-
sional conAnseshamotivado que
a dia de la fecha gran parte de
nuestrosjubilados se encuentren
cobrando haberes que, en mucho,
superan a resto de sus pares de
otrasorganizacionesgremiaes, y
muchisimo mésal delosauténo-
mos.

No obstante ello, siempre nos



encontramos con diferenciasentre
nuestros afiliados; esdecir, sesi-
gue manteniendo ladiferenciaen-
trequienesobtuvieron € beneficio
por intermediodelaLey 18037y
losdelaley 24241, por untema
central, que esd descuento quese
produce en estos ultimos por la
aplicaciondelaley 26417 ensu
Articulo 9°, mésalladequeapar-
tir demarzo deesteafio sehanvis-
to favorecidos por el mayor incre-
mento queseledioal restodelos
jubiladosnacionaesy quedevé e
tope por esearticulo. Esto no sig-
nificaque quienessejubilaron por
laLey 18037 no se vean afecta-
dos por estasituacion; 1o son, pero
deunamaneramasfavorablesasus
bolsllos.

A pesar de esta situacion, hoy
podemosdecir quequienenlaac-

B |

tualidad sejubila, lo hace conun
haber de aproximadamente el

74,29%, algo que hasta hace dos
anos atrés era précticamente una
ilusi6n, habidacuentaquelospor-
centgesllegaban cas a 50%. Es-
tasbuenas noticiashantraido apa-
rejado que se encuentre trabajan-
dolaSecretariade Previsiondela
FATLyF aunintenso ritmo; como
g emplo deello podemosdecir que
en estos primeros cinco mesesdel

afo se han presentado mas de 500
expedientes jubilatorios en AN-

SeS.

Otro delos puntos abordados
fuelanecesidad de que cadauno
de los comparieros afiliados que
inicien e tramiteloreaicenatra
vésdelaentidad sindical alacua
pertenecen, dado que caso contra-
rio posteriormente surgen inconve-

nientesparael compariero afiliado
cuando comprueba gque no cobra
los haberes que le correspondie-
reny peor alin resultaparalaSe-
cretaria, que debe sortear un sin-
numero de obstacul os, parapoder
incorporarlosal conveniofirmado
oportunamente con ANSeS.

Posteriormente aesto, el com-
pafiero Garillorediz6 gestiones so-
brelosdiferentestramitesy expe-
dientes jubilatorios de nuestros
comparierosafiliados, alavez que
mantuvo unabreve conversacion
con integrantes de la Comision
Naciona deJubiladosy Pensiona
dos, quienes se encuentran reali-
zando | os preparativosinherentes
al Encuentro Naciona que esta
previsto llevarse acabo en € mes
deseptiembreenlaciudad deMar
del Plata.

Cro. Horacio Daniel Garillo, Secretario de Prevision
Social y Actas, tomo parte del encuentro en la FATLyF.
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Efemeérides

11 dejunio, Diadel Vecino

Vecino fue unaunidad de po-
blacion utilizada en Espafiapara
realizar censos por motivosfisca
les. Cadavecino eraunaunidad
familiar y secontabilizabaen esta
al cabezadefamilia, conyuge, hi-
jOs, parientes, esclavos, etc.

Pararealizar laconversion de
vecinos ahabitantes, eshabitual -
mente aceptadalatransformacion
de 4 6 5 habitantes por vecino.
Aungue no hay forma exacta de
calcularlo, porque dependedelas
caracteristicas poblacionalesde
cadazona.

El carécter fiscal deestoscen-

sosllevé aquenobles, clérigosy
gente de extremapobrezase que-
daran en ocasiones fuerade esta
contabilidad, por lo quelosdatos
SON aunN Masimpreci sos.

Fue utilizado hasta 1768, afio
en el cual el condedeArandaor-
dend alos obispos arecoger los
datos de cadaparroquia, indican-
do edad, sexoy estado civil.

Todos los afos se celebra el
“Diadd Vecino”. El diaelegidoes
el 11 dejunio, que corresponde al
aniversario delasegunda Funda-
cion de BuenosAiresde partede
Juan de Garay.

Paracelebrarlo, € Gobiernode
la Ciudad Autonoma de Buenos
Airesorganizatodos|osafiosun
acto en homenaje a los vecinos
participativos. Estatradicion se
instauré en el afio 1991, y consis-
te en reconocer a aguellos veci-
nos que tienen una participacion
activaen susbarrios, promovien-
do & desarrollo de organizaciones
comunitarias no gubernamentales
guiados por principios solidarios
y transparentes, val ores necesa-
rios paralaconstruccion de una
verdaderademocracia participa-
tiva

15dejunio, Diadel Libro

Lacelebracion del Diadel Li-
bro comenzo en Argentinael 15
dejunio de 1908 como "Fiestadel
Libro". Esediaseentregaron los
premios de un concurso literario
organizado por e Consgjo Nacio-
nal de Mujeres. En 1924, el De-
creto N° 1038 del Gobierno Na-
cional declar6 como oficia la
"Fiestadel Libro". El 11 dejunio
de 1941, unaresolucién Ministe-
rial propuso llamar alaconmemo-
racion "Diadel Libro" para esa
fecha, expresion que se mantiene
actuamente.

Larevoluciondel Libro

Lastablasdearcillao bajorre-
lievesen diferentespiedrasfueron
|os primeros soportes para escri-
bir.

A losegipcioslescorresponde
el invento del papiro, unaespecie
de papel fabricado con unaplanta
quecreciaaorillasdel Nilo. Las
laminas de papiro median hasta49
cm. delargoy 20 cm. de ancho.
Selasenrollabay lo usaban los
escribas paraasentar sus escritos.

L os chinos aportaron un sopor-
te mucho més perdurable: el pa-
pel. Este invento aparece en los
registros historicosen el afio 105
d. c., pero es sin duda mas anti-
guo.

El pergamino fue el sistema
usado en Europadurantela Edad
Mediay tenialaventgadequese
podiaescribir delasdoscaras. Se
agrupaba en varios pliegos y se
cosiaformando los cédices, que

poco a poco fueron constituyen-
dolo que hoy se conoce como un
libro.

En estaevolucion el impacto
mas decisivo paralahumanidad
fuelaaparicion delaimprenta. En
los comienzos de laimprentase
utilizaban losincunabl es, pero ha-
ciael sgloXVl sedgarondeusar.
Conlaimprentalleg6 lademocra-
tizacion del acceso al saber: hoy
esdificil imaginar un mundo en
donde seusaraen formacasi ex-
clusivalanarracién oral paraco-
municar experienciaseimpartir
educacion.

En definitiva: hoy no sepuede
negar que el avancedelaciencia
y delatecnologiahabriasidoim-
posiblesinlaexistenciadd libro.
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Nuevas obras en el
Complejo Polideportivo
“Cro. Sergio R. Trabucco”

Cumpliendo con el programa
de obras dispuestas por |aComi-
sion Directiva, sehadado comien-
zoalostrabajospreliminarespara
el desarrollo de la actividad bo-
chofila, que permitiraretomar la
précticade este deporte.

Como serecordard, esta acti-
vidad fueampliamentedesarrolla-
dapor nuestros comparieros, ha-
ciéndol o en canchas prestadas por
no contar con instalaciones

propias.

Por ello, oportunamentelaCo-
mision Directiva dispuso llevar
adelante un proyecto parabrindar
a los participantes su "casa
propida’.

De esta manera, en nuestro
Complgo Polideportivo " Cro. Ser-
gio R. Trabucco" sedejé previsto
el espacio paraconcretar el desa-
rrollo de esta actividad, que con-
taré con dos canchasreglamenta-

rias, montadasen unasuperficiede
cuatrocientos cincuenta metros
cuadradosy un anexo con sanita-
riosy unapequefia”cantind’ olugar
dereunién delos participantes.
Laintencionesiniciar y termi-
nar el proyecto antes delatempo-
radaveraniegay, ademas, contar
contalesinstalacionesparael de-
sarrollo-acomienzo del afio 2012-
como localesdelas preliminares
del Campeonato " Oscar Smith".
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Revelan gque sin tabaco
podrian evitarse cinco
millones de muertes
anuales en el mundo

Durante el periodo de gestacion, el tabaquismo puede producir abortos espontaneos,
malformaciones congénitas (paladar hendido, labio leporino y malformaciones cardiacas),
bajo peso del bebé al nacer y muerte stubita en la etapa de lactancia.

El tabaquismo causamasde 5
millones de muertespor afio en el
mundo y alrededor de 110 perso-
nasfallecen por diaen Argentina
por enfermedadesrel acionadas al
consumodecigarrillos, informaron
digtintosestudiosdifundidosapro-
posito de celebrarse el pasado 31
demayo d DiaMundia sin Taba
co.

También en este marco, el Mi-
nisterio de Salud delaNaciénlan-
z0 una guia para promover una
maternidad libre de humo, yaque
entreun 15y 20% delasembara-
zadasen Argentinason fumadoras,
lo quelo convierte en uno delos
porcentgjesmésatosdel mundo.

Ademés, segiinlaEncuestaNa
cional deFactoresdeRiesgorea-
lizadaen 2009, el 26% delasmu-
jeresen edad fértil son fumadoras,
mientras que un 34% estaexpues-
taa humo gjeno.

“El uso de material es especifi-
cos de autoayuda para la mujer
embarazada ha demostrado au-
mentar |astasas de abstinenciay
prevenir recaidas. Etetipo de ase-
soramiento puedeincrementar las
tasasdeabandono del cigarrilloen-
tre el 30% y el 70%, y se reco-
miendaque sean integradasalas
rutinas de controles perinatales’,
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dijo Mario Virgolini, coordinador
del ProgramaNaciona de Control
del Tabaco.

Duranted periodo degestacion,
el tabaquismo puede producir abor-
tos espontaneos, malformaciones
congénitas (paladar hendido, labio
leporinoy maformacionescardia-
cas), bajo peso del bebé al nacer,
muerte stbita en la etapa de lac-
tanciay, en algunos casos, sinto-
masdeabstinenciaen €l bebé.

Desde 1933 existen registros
mundiaesqueafirman quelanico-
tina, principa sustanciagquegenera
adiccion al tabaco, es absorbida
por lalechamaterna, y se concen-
traalli casi tresvecesmasqueen
lasangre delamujer embarazada.

Losdariosdel tabaquismo pa-
sivotambién afectanalosnifios, ya
gue les puede provocar asma,
bronquitis, menor desarrollodelos
pulmones, otitis mas frecuentes,
trastornos de conductay de apren-
dizge.

Ademas, estos chicos tienen
més posibilidades de ser adictosa
lanicotinay de padecer otrosfac-
toresderiesgo como diabetestipo
2y obesidad; y amedidaque en-
tran enlaadultez, tienen mayores
probabilidades de padecer cancer
de pulmon, en comparacién con

agqudlosnifiosquevivenenambien-
teslibres de humo detabaco.

UnestudiodelaAlianzaLibre
deHumoArgentina(Aliar) revel6
gue alrededor de 110 personas
mueren por dia en Argentina por
enfermedadesrelacionadascon e
cigarrillo, por loquelaentidad ins-
toalasanciondelaley naciona de
control del tabaco.

LamédicaVeronicaShoj, coor-
dinadoranaciona deAliar quere-
Une amés de 100 organizaciones
antitabaguicas, sostuvo que “esa
ley esurgente porqueresguardala
salud de todalapoblacion delas
devastadoras consecuenciasde ta-
bacoy laexposiciond humo”.

“Laley nacional decontrol de
tabaco gque espera ser tratada en
Diputados es e gjemplo de una
normadque planteamedidasecond-
micasy altamente efectivas, para
savarvidas’, explico.

Otro estudio difundido recien-
tementeinformd qued tabaquismo
causamésde5 millones de muer-
tespor afioy que el 80 por ciento
delosfumadoresvive en paisesen
viasdedesarrollo.

“Exigeunardacioninversaen-
tred nivel deingresoy & consumo
detabaco: las clases bajas consu-
men mas que las atas’, explico



Agustin Ciapponi, autor principal
del trabgjo " Revisonsdsteméicade
larelacion entre tabaco y pobre-
zd.

S d consumodecigarrilloscon-
tinlaa mismoritmo, para2030 se
cobrara8 millonesdevidas, indico
el estudio que fue encargado por
laOrganizacion Mundial de Salud
a Indtituto de Efectividad Clinicay
Sanitaria(IECS) y difundido por la
agenciadenoticiasDPA.

“Losgruposdemenoresingre-
sosy losjévenesdeentre 15y 44
afos son losmas afectados por la
pandemiade tabaco, que profun-
dizalabrechaentrericosy pobres’,
sostiened estudio.

Es que, de acuerdo con Cia-
pponi, “laenfermedad pulmonar
obstructiva cronica (EPOC), el
cancer depulmény losinfartoscar-
diacos afectan més a los pobres
porque estan menos cubiertos por

lossistemasde salud. El tabaquis-
mo potencia la inequidad de las
sociedades’, dijo Ciapponi.

El especiaistaaseguro quela
relacioninversaqueexisteentreni-
vel deingresoy el consumo deta-
baco (amayor ingreso, menor con-
sumo) “ seacrecentd enlosultimos
20 afios. En ese periodo, €l consu-
mo detabaco entre mujerescrecio
notoriamente’.

Segunlainvestigacion, loshom-
bres fuman mas que las mujeres
pero ellas estan cadavez mascer-
cadealcanzarlos. “No esprecisa-
menteunabatalaganadaenlague-
rra de los sexos. Es un perjuicio
enormeparalasaud femeninapor-
quelasmujeresregistran cancer de
pulmoén cadavez con masfrecuen-
cia’, sostuvo.

Seguninformé e Ministeriode
Salud delaNacion, lamayoriade
losriesgos queregistralapersona

quefumasonreversibless dgade
fumar, especialmente atemprana
edad.

“Laspersonasque degjan defu-
mar antes de los 30 afnos, igualan
losafos de sobrevidaquetendrian
S nuncahubieran fumado, y ganan
mas de 10 afios de expectativade
vida', diced informedelacartera
sanitariaargentina.

Desde 2005 esta vigente el
acuerdo mundial parareducir €l
consumo del tabaco, pero segiinla
OMS, laaplicacion de este Con-
venio Marco para el Control del
Tabaco (CMCT) esta tardando
demasiado tiempo.

Conmotivodd DiaMundid Sin
Tabaco, que se conmemord el 31
demayo, laOMSreiter6 e llama-
miento urgente paralaimplemen-
tacion del convenio, queentreotras
cosascontemplalaprohibicion de
lapublicidad detabaco.

Nada mas estupido que mentir para tapar una verdad.




“Con la plumay la paleta”

Respondiendo
ala
convocatoria
efectuada con
motivo de
celebrarse el
Bicentenario de
la Patria,
oportunamente
fueron
presentados
una serie de
trabajos
realizados por
hijos de
nuestros
afiliados.

Hoy publicamos
el trabajo de:
Maria C.
Bravin
(Seccional

Las Varillas).

Luzy Fuerza
Cooperativade SegurosLtda.
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