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- Torneo Unidos del Sur -

Contundente
triunfo de
Luz y Fuerza

Habiéndose disputado laterce-
rafechade Torneo Unidosde Sur,
enloqueconcierneaCopaTrofeo
Sport 2011, nuestro equipo supe-
r6 7a2asusimilar deAero-Sol.

Luz y Fuerza se enfrenté aun
rival que en estaocas On seencuen-
tramésdebilitado, yaqueen € co-
tejo que habiamosdisputado en el
torneo aperturasélo conseguimos

un empate. Debido aeso, plantea-
MOSY paramos un equipo ofensi-
vo. Pudimos convertir alospocos
minutosdel comienzo del partido,
lo cud nosfecilito e desarrollodel
cotgo, viéndosereflgadoend re-
sultado.

A continuacion publicamoslos
resultadosy latablade posiciones
delajornadadeportiva:

LuzyFuerza7- Aero Sol 2
Prosegur 2 - ChoferesO
UNRC 1- AlianzaO
Civiles2-LaBaseO
Municipales1- Sur-Bac3

Libre: Coca Cola

TABLA DE POSICIONES

900 ejemplares
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Civiles
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Choferes
Coca Cola
Municipalidad

Alianza
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La Base FFAA (ex Taller Regional)

Aero - Sol (ex Aeropuerto)
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EDITORIAL

El compromiso de
reafirmar la independencia

Coincidentemente con la
emisiondenuestroinforme se-
mand, celebramosun aniversa
rio mésde nuestraindependen-
cia, esaquetoma cuerpo defi-
nitivamenteen el afio 1816, en
lahoy histéricacasade Tucu-
mén; aquellaepopeya, comola
revolucionde 1810, fueunalu-
chapor lalibertad y lasobera-
niade nuestro pueblo, avasa-
|ladas en esaépocapor losin-
teresesdelas colonias extran-
jeras.

A propdsito de la casa de
Tucuman, queriamosdedicar un
parrafo dentro de este espacio
que, S biennotienequever di-
rectamente con |o que expre-
saremos més adelante, si hace
alacuestion, habidacuentade
quesetratadelaresponsabili-
dad del Estado, quizasen me-
nor medida, pero en definitiva
essufuncién.

EnausiénalacasadeTu-
cuman, dias pasados se escu-
chabaen un medioradial que
lahistoricaposadaestabava-
lladay cerradaal turismo para
prevenir un posibleacampepi-
guetero como consecuenciade
lainminente presenciadelase-
fiora presidente de la Nacion
paralosactosdel 9 dejulioy
gueesaaccion-ladd valadoy
el cierred ingreso del pablico-
acarregbaseriosinconvenientes
debido aquelo queserecauda

Cro. José Daniel Abdol Rahman,

Subsecretario General.

por las visitas turisticas es el
Unico sostén detan importante
edificio histérico. Lo queque-
riamossefidar deestehechoes,
en primer lugar, quetodoste-
nemosderecho amanifestarnos
parareclamar |o que creemos
nos corresponde, pero debe-
mos ser cuidadosos en respe-
tar lugares en donde se forjo
nuestrahistoriay, por otrolado,
es necesario decir que esres-
ponsabilidad del Estado con-
servar cada edificio o monu-
mento histéricoy no que éstos
deban depender delasdédivas
delosturistas paraser mante-
nidos.

Volviendod temacentrd,
denuestraindependencia, con-
seguidaen aquellaoportunidad
con el derramamiento de san-
gre patriota, no es una causa
cerrada; todo lo contrario, qui-

Cro. Julio César Zeballos,
Secretario General.

zéshoy notengamoslaneces-
dad delaluchaarmadaparaser
libresy soberanos, pero si de-
bemosresfirmar e concepto de
independenciade maneraper-
manente, en todos |os aspec-
tos: territorial, defendiendo
nuestratierrade paises histori-
camenteusurpadoresconinten-
cionescolonidigtas, econdmica,
protegiéndonosdelosintereses
extranjerosque mediante orga-
nismosinternacionalesdecré-
ditos, grandesempresas mullti-
nacionalesy no pocos capita
les buitres pretenden recortar
nuestraautonomia, tratando de
imponernosrecetas muy bene-
ficiosas para ellos pero muy
perjudicialesparalosargenti-
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nos, tampoco debemos claudi-
car enpreservar laindependen-
ciaideoldgica, aunquealguna
parte delos medios de prensa
Cipayosprocurenintroducirnos
el discurso de que todo o de
afueraesmeor y que estamos
aldadosdd mundo por no pro-
mover aquellasfamosas"rela
cionescarndes’ cond granpais
del norte.
Conmuchahumildad, y por
respeto aagquellospréceresque
dieron su vida por lo que so-
mos hoy, un paislibrey sobe-

rano, creemos que debemos
renovar constantementeel de-
seo de ser independientes, de
marcar nuestro propio rumbo,

decultivar lahermandad | ati-
noamericana, de promover la
unidad entrelosargentinosy €

primer impul sor de estamovi-
dadebe ser necesariamente el

Estado Naciond, espor eloque
tambiénincluimoslodelacasa
de Tucuman, porgue estamos
convencidosde queel Estado
debe estar presente desde la
defensa de nuestra frontera,

pasando por € cuidado de la
economia, lasalud, laeduca-
cién, hastalaproteccion delos
monumentosnacionaes,

Endefinitiva, laindependen-
cialaconseguimosirrevocable-
menteaquel 9dejulio de 1816,
perolaluchay e compromiso
por mantenerlade cadaargen-
tino deberenovarse diaadia,
parague €l esfuerzo de nues-
tros martires no hayasido es-
téril, pero fundamental mente,
parague no perdamoslaiden-
tidad que noslegaron.

Festejos por el Dia del Nifo
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Cra. Alicia Beatriz Calandri,

Secretaria de Prensa, Cultura y Deportes.

El SndicatodeLuzy Fuerzade
Rio Cuarto, atravésdela Secreta-
riade Prensa, Culturay Deportes
y del Departamento de laMujer,
informaquee proximo 21 deagos-
tosellevaraacabo e festgjo por
Diadel Nifio eninstalacionesdel

Complego Polideportivo " Cro. Ser-
gioR. Trabucco".

El objetivo principa deesteen-
cuentro esel decompartir unajor-
nadaderecreacioninfantil y fami-
liar, con entretenimientos parato-
doslosnifios que asistan, juegos,

merienday muchadiverson. Ade-
mas, se hardentregaderegalosal
finalizar lajornada, como estradi-
cional sdloalosnifiospresentesy
por eseunico dia.

Laactividad no se suspendera
por md tiempo, previéndoseenese
caso que su desarrollo tengalugar
en el Salon Verde de nuestrasede
social deAvenidaEsparia 350.

Secomunicaalosafiliadosin-
teresados en participar del festgjo
gue deberan anotar asus hijosen
laSecretariade Prensa, Culturay
Deporte y/o Departamento de la
Muijer todos los dias, de lunes a
viernes, de 18:00a19:30, apartir
del lunes11 dejulioy hastael dia
viernes 5 de agosto. Seruegaha
cer lainscripcion previadelosni-
fios que asistiran para colaborar
conlaorganizaciondelosfestgos
y evitar posterioresinconvenientes.

Lainvitacion estadirigidaato-
doslosnifioshijosde afiliadosen
actividad, de Seccionalesy deRio
Cuarto, deentre0y 11 afiosinclu-
sve
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c,Por qué un 13 de julio...?

Siempreresultaimportante ha-
cer un poco de historia, especial-
mente si de hechossimbdlicosse
trata; parael caso, refiriéndonosa
ladefiniciéndel “Diadel Trabgja
dor delaElectricidad” parece su-
mamente interesante poder resal-
tar |os acontecimientos previos,
paraconocimiento delosjévenes
trabajadores de nuestraactividad
gue no hayan tenido laoportuni-
dad de conocer detalleshistéricos
del hecho tan significativo, como
caro paraquienesabrazamosesta
causagremial.

Lavoluntad delos esforzados
luchadoresgremiaesdelaépoca,
paraconstituir unaentidad fede-
rativa que agrupara en su seno a
los 29 sindicatos lucifuercistas
existentesen €l paisallapor 1948,
habian resultado fallidos o no ha-
bian logrado lacontinuidad nece-
sariag, quizapor lagran dispersion
geogréfica, sumadaalimitaciones
en comunicacion y transporte.
Perolafirmedecision, en arasde
ladefinitivaunidad delafamilialu-
cifuercista, tuvo su premio cuando
se concreto el Congreso Consti-
tuyente que culmind sus agitadas
sesiones un 13 DE JULIO DE
1948, rubricando definitivamente
el actadenacimientodelaFEDE-
RACION ARGENTINA DE
TRABAJADORESDE LUZY
FUERZA (FATLYF).

Un 26 de agosto de 1949 con-
sigue su Personeria Gremial (N°
130) y un diadespués serelineen
Rosario el PRIMER CONGRE-
SO ORDINARIO que € 31 de
esemesfirmasu primer CONVE-
NIO COLECTIVODE TRABA-
JO dealcance nacional; esenton-
cescuando seinstituye el histori-
co “13de Julio” como el Diadel
Trabgjador de la Electricidad.

También cabe destacar que en €l
Congreso Constitutivo, el 13 de
juliode 1948, fuedesignado el Se-
cretariado naciona delareciente-
mente creada entidad federativa,
conformado por los siguientes
comparieros: como Secretario
General, José Celestino Queve-
do (Capital Federal); Secretario
Adjunto, Cristéba Sierra(Cordo-
ba); Secretario Administrativo,
Manud Alvarez Martin (M ercedes
-Bs. As.-); Secretario de Pren-
sa, Victorio Moyano (Rosario) y
Secretario de Actas, Arturo

. —

S\ W A

‘x\mv

Fuertes(BahiaBlanca).

Para los que se olvidaron, y
paraaquellosqueno sabian, lade-
finicion del dia13 de Julio como
“Diadel Trabgjador delaElectri-
cidad” obedeceaunafechaclave
paraLuzy Fuerza: laconstitucién
denuestraentidad federativa, que
este aflo cumple sus primeros se-
sentay tres aflos de vidainstitu-
cional. FelizdiaparalaFATLyF,;
paralossindicatos afiliados, que
hoy somos cuarentay uno, y para
todoslostrabajadoresdelaelec-
tricidad.
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-EPEC-

Encuentro con el
Gerente General

Muchossonlosinconvenientes
gue sepresentan enlaEPEC, més
si tenemos presente cuél es la
magnitud de unaempresaque es
abarcativadetodalaprovinciay
guelebrindad servicio el éctrico,
pero varios de ellos son
solucionados mediante lapredis-
posicion del conjunto detrabaja-
dores de todos los niveles, con
voluntad y pensando siempreen
los pequeiios, medianosy grandes
consumidores.

Pero aotras dificultades debe
darlerespuestasladirecciéndela
EPEC, no obstante tener el debi-
do conocimiento, y también las
organizacionesgremialestienenla
obligacion deser fiscalizadoresy
contralores de nuestra propia
fuentedetrabgo. Enrazon deello
también tenemosel deber de poner
en conocimiento | as necesidades
esenciadesqueno permiten e buen
desarrollo de una gran empresa
como laque nosreferimos.

En ese sentido, nuestro Sindi-

catodeLuzy FuerzadeRio Cuar-
to vieneadvirtiendo y comunican-
do mediante notas, reuniones, ac-
tas compromisos con el Directo-
rioy laGerencia General, sobre
losgrandesy proximosaser graves
problemasque sevisuadizanenla
Delegacion de Zona “F” Rio
Cuarto y los distritos Alejandro
Roca, Alejo Ledesma, Arias,
Buchardoy General Cabrera, este
Gltimo pertenecientealaZona“C’
de VillaMaria, pero todos €ellos
corresponden a nuestra
jurisdiccion.

Cuando decimos graves
inconvenientesnosreferimosala
peligrosidad a la que estan
expuestos diaadianuestros com-
pafieros trabajadores, cuando a
falta de personal las tareas las
efectlia un sol o trabgjador; cuan-
doafdtadevehiculos, herramien-
taseinsumosel mismo trabajador
arriesgasu vidaantetanimponde-
rablespeligros; y no aludimosex-
clusivamentea personal manual,

tambi én en €l sector administrati-
VO nos acompariael riesgo cuan-
do idénticas insuficiencias a las
mencionadas se presentan aqui,
con laausenciade todos |os el e-
mentos necesarios paraefectuar la
correctaatenciony nosexponemos
deestemodo agraves problemas
psicofisicos.

Nuestraorganizacion haadver-
tido, solicitado, prevenido, cues-
tionado todo | o expuesto, sin ob-
tener las minimas respuestas per-
tinentesagraves problemascre-
cientes paraque el Directoriole
preste ladebidaatenciony proce-
daurgentemente a buscar | as so-
luciones, porque seguramente no
esperaraaque se produzcaagun
hecho lamentabl e paracomenzar
aactuar.

Todo lo expresado seremarcod
enlareunién que se mantuvo con
el responsable delaGerenciaGe-
neral licenciado José W. Vanetta,
el diamartes5dejuliodel corriente
ano 2011.

-

N
Secretaria de Organizacion
Cierre temporario del
Complejo Polideportivo
El Sndicato de Luz y Fuerza de Rio Cuarto maneceran cerradas a partir del mediodia del
informa a los comparieros afiliados que lasins- sabado 16 y durantetodo el domingo 17 dejulio
talaciones del Complejo Polideportivo "Cro. proximo, motivado por el usufructo del franco
Sergio R. Trabucco”, sito en Las Higueras, per- del personal afectado a su mantenimiento.
J
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-Dia del Trabajador de la Electricidad-

Salutacion de la FATLYF

Con motivo de celebrarse el Dia del Trabajador de la Electricidad,
nuestra Federacion remitioé a sus 41 sindicatos adheridos una
circular a través de la cual recordo los 63 afos de su fundacion y
felicitd a todos los trabajadores en su dia. A continuacion
reproducimos dicha comunicacion:

Al Secretario General del
Sndicato de Luz y Fuerza
S / D
Ref.. Dia del Trabajador de la
Energia Eléctrica

De nuestra mayor consideracion:

A 63 afios de su fundacion, un histérico 13 de julio
de 1948, nuestra Federacion sigue siendo el simbolo vivo de la Unidad Organica y
Solidaria de nuestra querida Familia Lucifuercista de la Argentina.

Méas de seis décadas en la préactica del Sndicalismo
Multiple hicieron realidad conquistas sociales y laborales tan importantes como: €l
acceso a la vivienda y €l turismo, la capacitacion sindical y profesional, nuestra
Colonia Infantil, las Casas del Estudiante, el Convenio Previsional que ampara a
nuestros jubilados y la cobertura asistencial de excelencia que brinda nuestra Obra
Social, todo ello edificado sobre losinstitutos fundamental es del Convenio Colectivo
de Trabajo 36/75.

Finalmentey en este dia tan especial, €l Secretariado
Nacional quiere hacer llegar un abrazo calido y fraterno alos41 Sndicatos hermanos
y a todos nuestros afiliados y militantes, asi como a cada uno de los trabajadores
eléctricos de la Republica Argentina. Convocandolos a seguir defendiendo y
consolidando el Modelo Sndical que nos legara el General Peron, porgue es la
Unica garantia de que nuestros hijos puedan aspirar a un futuro mejor.

Cumplimos en saludar al compariero Secretario
General y demas miembros de esa Comision Directiva, con nuestra tradicional estima
de trabajadores organizados.

POR EL SECRETARIADO NACIONAL

Mario |. Rojas Julio César leraci
Secretaria de Prensay RRPP Secretario General




Se concreto la
reunion ordinaria de la
Comision Directiva

Sellevd acabo el pasado lunes
4dejuliolareuniondelaComision
Directivadel Sindicato deLuzy
Fuerzade Rio Cuarto, oportunidad
enlaquefueron desarrolladosdi-
versostemasingitucionaes.

Dadalaconvocatoriaformula-
dapor laFATLyF adistintas areas
delaorganizacion, losmiembros
participantesredizaron uninforme
pormenorizado de cadaunadelas
reunionesenlasquetuvieroninge-
rencia Servicios Sociales, Previ-
sion Social y Turismo Socid e dia

2dejuniode 2011, y Prensa, Cul-
turay Deportes, Organizacion y
AsuntosEnergéticose 23 dejunio
de 2011, cuyos aspectos mas sa-
lientesfueran publicadosen nues-
trolnforme Semand.
Asmismofueronmotivodeam-
plio debate aspectosrel acionados
con las gestiones |levadas a cabo
por la Secretaria de Vivienda 'y
Obrasrespecto de proyectosen la
ColoniadeVacacionesdeVillade
Diquey ddl avancedelaobraene
Compleo Polideportivo® Cro. Ser-

gioR. Trabucco”.

En el primer casofueprioridad
pararealizar, enlo que quedadel
afo calendario, lainstalacion de
equiposdeaire pararefrigerar las
habitaciones, a efectos de que la
proximatemporadacontemosend
maodulo correspondiente con las
condiciones éptimas paracomodi-
dad delosturistasque nosvisiten.
Ental caso, seandizd un proyecto
vinculado con laconstruccion del
sector salade planchadoy lavade-
ro, parareemplazar lasvigiasins-
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talaciones; debido alo avanzado del
ano, lo queno permitiriaterminar
laconstruccion antesdelainicia
ciondelatemporada2012, sede-
cidi6 acometer solamentelagestion
previa(planos, presupuestos, etc.)
degjando para comienzos del afio
proximo (marzo) e desarrollodela
citadainiciativa

En cuanto a segundo deloste-
mas, relacionado aobras, fueana-
lizado & comentario delasecreta-
ria sobre el grado de avance que

cond sstemacontratado (llaveen
mano) estariamos contando con la
construccion programadaantesde
finesdd corrienteafio; aamismo, se
estagestionando lainstalacion de
seiscolumnasparalailuminacionde
lacanchadefitbal; laingtaaciénde
ocho cocheras en el mismo sector
donderecientemente selevantaron
catorcey también un sector lindero
paramotocicletas, aefectosdeevi-
tar inconvenientescon el estacio-
namiento de ellasen sectoresdes-
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tinadosd esparcimiento delasper-
sonas.

Por supuesto merecieron espe-
cid interésdelos participanteste-
masrelacionados con laactividad
gremial, tanto enlo vinculado con
laEPEC cuanto con el sector co-
operativo, por gestionesvariaslle-
vadasacabo por lasecretariares-
pectiva. Lareunion concluyd con
definicionesrelacionadascond fes-
tejodel “Diadel Trabajador dela
Electricidad’.

-
Solicitud

\_

deturnos

La Asociacion Mutual
Alumbrar recuerda a sus
asociados que en caso de
solicitar turno para odon-
tologia en sus consulto-
rios propios, y no poder
concurrir, éste debera ser

\

cancelado con 24 hrs. de
anticipaciéon al horario de
la consulta. En caso con-
trario se le descontara en
concepto de coseguro la
suma de $ 25.- al asocia-

do titular. /
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Encuentro en la Cooperativa
de Rio de los Sauces

Unaimportantereunion seredli-
z0 en Rio de los Sauces con €
presidente delaCooperativaEléc-
tricadedichalocalidad, S. German
Casas, quien en la oportunidad
estuvo acompafnado por el Sr.
Arturo Rabbia; por nuestraorgani-
zacionlohizo e compafiero JoseE.
Pérez, miembro de la Secretaria
Gremial, conlafinalidad detratar
temas gue se relacionan con el
contexto laboral y, s deello habla-
MoOS, Seguramentesehermanan otros
conceptos: nosreferimosalo con-
vencional, salarial y de encuadra
miento, porque para este Ultimo
caso |os consgjeros echan mano a
escalassalaridesincluyendoalos
trabgjadoresadminigtrativosingre-
santesen Comercioy en UOCRA
para €l caso de personal técnico-
manual del Sector Digtribucidn, que
comprendelas areas Redes, Guar-
dia-reclamosy Conexiones.

No es que paralatotalidad de
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Cro. Ale==X=3ldls ue Pérez,
ecretario (SR

los casos que esto seaproducto de
lamalafe, solo puede ser por des-
conocimiento ofatadeinformacion
por parte delos asesores contables
y legales, porquetanto paratraba-
jadoresingresantes cuanto para€l
caso de contrataci onesnuestro Con-
venio Colectivo de Trabajo 36/75
vigenteesclaro, precisoy suconte-
nido aplicable; nosreferimosa Ar-
ticulo 5° delamencionadaconven-
aon.

Enesecontexto, laconversacion
sedirigié en principio aanalizar el
areaAdminigtrativadelaCoopera:
tiva, enlaqueademasdelaenergia
intervieneenvariosrubrososavicios
gue se han ido anexando,
encontrandonos con dostrabgado-
ras, unadedlasconmediajornada,
pero que a nuestro entender debe
redlizar tareasnormalesenjornada
completa, enapoyoalasnumerosas
actividadesquedli seefectlian. Para
el caso de Distribucion-Redes, es

preciso aclarar que a retiro del
compafiero Rosso, por acogersed
beneficio jubilatorio, se deberan
efectuar losmovimientospor medio
depromociones, reubicando d per-
sona enloscargosvacantesy pro-
duciendolosmovimientospertinen-
tes

Desde nuestra dpticase propu-
soparaunamegor diribuciony ma:
nejo del sector -conforme aladi-
versidad de tareas a efectuar- una
pequefiamodificacionegtructura dd
Plantel Bésico, paraddinear loscar-
goscon sustareasacordesalaca
tegoriay susresponsabilidades.

El encuentro, que se extendio
por mas de dos horas, se mantuvo
bajo un didogo detotal respeto, su-
mandose posteriormente nuestros
comparieros afiliados para que
pudieran emitir valiosasopiniones
reforzandoasi converdadero criterio
el accionar laboral diario, los
trabgj os programados o eventuales
y deurgencia, paradibujar undiagra-
mague contempletodas|asneces-
dades.

Pogteriormenteseandizaronlos
sueldosde cadatrabgador, losque
habian sido repasados previamente
enlaSecretariaGremid, y severifi-
carondgunasdiferenciasquefueron
aclaradas ante los miembros del
Consgjo presentes.

Finad mente sedej 6 planteado por
ambaspartesel compromiso decon-
tinuar trabgjando parallegar asolu-
cionar lamayoriadeloscasos, para
ello, desdelaSecretariaGremid se
confeccionaraun actade condicio-
nesqueenviargjunto alaestructura
del Plantel Basico paraque seefec-
tUeunarevisiény luego proseguir
efectuando addantos.



-Festejo por el Dia del Trabajador de la Electricidad-

Hasta el martes 12 se
pueden retirar las tarjetas

El sdbado 16 dejulio del corrienteafio, tal comoya
seanunci6, sellevaraacabo end Salon Verdede nues-
trasede central de Avenida Espafia 350 latradicional
cenay baileconmotivo del festgjodel Diadd Trabgja
dor delaElectricidad.

Losinteresadosen participar enlamencionadafies-
tadeberan hacer |asreservas pertinentes persona men-
teenlaSecretariade Organizaciony Asuntos Energéti-
cos, todoslosdiasenloshorariosde9:00a12:00y de
17:30a19:30. Parael caso delasseccionales, lasre-
servas deberdn hacerse Unicamente atravésdel Secre-
tario de Seccional . Esnecesario aclarar quedeno venir

candizado € tramitede este modo, no sereceptaranin-
guntipodereservas.

Cabe destacar que el compafiero -tanto delas sec-
cionales cuanto de Rio Cuarto- que confirme su pre-
senciay no concurraal festgjoigual deberaabonar €
costo delatarjeta, salvo razon de fuerzamayor debi-
damentejustificaday con € suficientetiempo deante-
lacion.

Como eshabitua paraestefestejo, seguramentedis-
frutaremos de unanoche placenteraque estaracorona-
dacon & marco adecuado que proporcionaran|oscom-
pafieros afiliados que concurran.

Ve

N
Misa en memoria de
los afiliados fallecidos

En el marco delos actos programados por en la Iglesia Catedral de la ciudad de Rio
nuestra organizacion sindical para celebrar Cuarto.
el Dia del Trabajador de la Electricidad, y La Comisién Directiva de este Sindicato
tal como es tradicion, se oficiara una misa  delLuzy Fuerza de Rio Cuarto invita por este
en memoria de los afiliados fallecidos el medio a todos los comparieros a participar
proximo miércoles 13 de julio, a las 18:30, de la solemne celebracion.

J

Vacaciones en la Colonia
de Villa del Dique

LaComision Directivadel Sin-
dicato de Luz y Fuerza de Rio
Cuartoreiteraal oscompafierosafi-
liados que nuestra Coloniade Va-
cacionesdeVilladd Diqueetadis
ponible durantetodo €l afioy es-

pecial mente en este receso inver-
nal paraturismo entransito, brin-
dando, como yaesconocido enes-
toscasos, € serviciodeaojamien-
to con desayuno.

Aquellos comparieros que de-

seen gprovechar lasingaacionesde
nuestraColoniadeberanredizar los
trdmites pertinentesen la Secreta-
riade Turismo Socia de nuestro
Sindicato, en los dias y horarios
habituaes.
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Como se decidio la
celebracidon oficial del 9 de Julio

El 6 dejulio de 1826, € presidente Bernardino Ri-
vadaviaordend qued 9 de Julio se conmemorasejun-
tamente con el 25 de Mayo, pues considerabaquela
repeticion de estasfiestasirrogaperjuiciosde conside-
raciona comercioeindustria

Pero Juan Manuel de Rosas, durante su segundo
gobierno, y apunto de celebrar los 20 afiosdelaDe-
claracion delalndependencia, dispuso mediante un
decreto promulgado € 11 dejunio de 1835 quelace-
lebracion del 9 de Julio debiahacerse conlosmismos
preceptosque el 25 de Mayo.

Sereproducen aqui losarticulosprimeroy segundo
del mencionado decreto:

Art. 1°- En lo sucesivo €l 9 de Julio sera reputado
como festivo de ambos preceptos, del mismo modo
gue e 25 de Mayo; y se celebrara en aquél misa
solemne con Te-Deum en accion de gracias al ser
Supremo por |os favores que nos ha dispensado en
el sostén y defensa de nuestra independencia politi-
ca, en la que fuese posible, el muy Reverendo Obis-
po Diocesano, pronunciandose un sermon analogo
a este memorable dia.

Art. 2°- En la visperay € mismo dia 9 de Julio, se
iluminara la ciudad, la Casa de Gobierno y demas
edificios publicos, haciéndosetres salvasen la For-

taleza y buques del Estado, seguin costumbre.

LaCasadeTucuman:

Ante lanecesidad de contar con un local paralas
sesionesdel Congreso quesereuniriaen Tucuman, se
opté por laCasade Dofia FranciscaBazan de Laguna,
hoy reconstruidasobrelosescombrosdelaverdadera.

Parallegar a Congreso losdiputadostuvieron que
recorrer largoscaminosen gaerasy sopandas. El vigje
deBuenosAiresaTucuman, por emplo, durabaentre
25y 50dias.

El martes 9 de Julio de 1816, no llovia como en
aquel 25 de mayo de haciaseisafios. El diaestabamuy
soleadoy aeso delasdosdelatardelosdiputadosdel
congreso comenzaron asesionar, luego deresolver la
designacién de Pueyrreddn como Director Supremo.

El diputado sanjuanino Francisco Narciso de L apri-
datuvo € privilegio de preguntar alos congresales:
“¢QueréisquelasProvinciasdelaUnion seanunaNa
cion libre eindependiente delosreyesde Espariay su
metropoli?’

Todoslosdiputados contestaron afirmativamentey
deinmediato selabré d “ ActadelaEmancipacion”.

(Fuente: www.wikipedia.org)
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En tres décadas se duplico
la cantidad de diabéticos

Comer mal, uno delos principales motivos. En e mundo hay mas de 350 millonesde
personas con diabetes, un nimero mucho mayor al gue se preveia. Los especialistas
advierten gue €l tipo de dieta esta provocando altos indices de obesidad.

Unestudiointernaciona revel6
gue hay en el mundo masde 350
millonesde per sonascon diabe-
tes. El andisis, publicadoenlaver-
sionen Internet delarevistabrita-
nica especializada The Lancet,
agregavariasdecenasdemillones
alaestimacion previadel nimero
dediabéticosy sefidaquelaenfer-
medad se ha convertido en
un grave problema de salud a
nivel global. Loscientificos atri-
buyen en parteeste aumento mar-
cadoy preocupante ala propa-

gaciondeladietaoccidental alos
paises en desarrollo, que esta
provocando nivelesméasaltosde
obesidad.

L osdiabéticostienenun control
inadecuado del azlicar enlasan-
gre, lo cua puede provocar afec-
ciones cardiacasy accidentes ce-
rebrales, ademasdedafio enlosri-
fiones, losnerviosy laretina. Exis-
ten dostipos, 1y 2, estetltimo el
mas comun. Cercade tresmillo-
nes de muertes anuales se atri-
buyen aladiabetesy seasociana

La diabetes ¢ una concentracion de glucesa en la sangre por encima de los valoras
normales debido a |a poca o nula cantidad de insulina fabricada por el pdncraas,
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Semiin |a ditima Encuesta
Macional de Factores de
Riesgo que elaboro el
Ministerio de Salud, en
Argenting el 9,6 por ciento
de la poblacitn es
diabebica, y lo peor es que
la mayoria na lo sabe. De
todos los que padecen la
enfermedad, sdlo el 30 por
ciento esta bajo seguimiento
¥ tratamiento médico,

50%

o los arpeniines tene sobrepesa,
seguin el Mimeskerio de Salud.

18%

won obesos, lo que samenta el
Fesgo do padecor diabatas,

55%

norealizan actvidad tisica, chave
parn una vida sabudable,

problemas en |os cual es se produ-
cen ateracionesenlosnivelesde
azlcar.

“Ladiabetesesunadelascau-
sas mas grandes de mortali-
dad en e mundo entero, y nuestra
investigacion demuestraqueseesta
volviendo més comun casi ento-
das partes. Esta a punto de con-
vertirseenlacar gaindividual mas
grande para los sistemas de
salud mundiales’, dijo e profesor
Majid Ezzati, del Imperia College
deLondres, uno delosautoresdel
estudio. “Muchos paises tendran
dificultades parahacer frentealas
consecuencias’, agrego.

El estudio -quefuefinanciado
por laOrganizacién Mundia dela
Sdudy laFundacion Bill y Mdin-
daGates- analizo muestrasde san-
gre de 2,7 millones de parti-
cipantes de 25 afiosen adelantede
199 paisesy regionesdurantetres
afos. Paraaveriguar s teniandia-
betes, losmédicosmidieronlosni-
velesde glucosaen sangre después
de haber ayunado entre 12 y 14
horas (el azicar en sangre sube
despuésdeunacomida). S € nivel
deglucosacaiapor debgjo de 5,6
milésmasdemol enunlitro, selos
considerabasanos. Si lamedicion
superaba 7, se les diagnosticaba
diabetes, en tanto un resultado que
variabaentre 5,6y 7 indicabaque
una persona se encontraba
en estado pre-diabético. Lo que
esméscrucid, d estudiorevelque
e nive globa mediodeglucosame-
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dido de estaformahabiaaumen-
tado en hombresy mujeres.

El equipo utiliz6 enton-
ces métodos estadisticos avan-
zados paraestimar lastasasde pre-
vaenciaentrelos participantes. Se
calcul6 que €l nimero de adultos
con diabeteserade 347 millones,
masdel doblequelos153 millo-
nes estimados en 1980 y consi-
derablemente maselevadoincluso
gue un estudio de 2009 que habia
fijado dicho nimero en 285 millo-
nes. “No estamosdiciendo queel
estudio anterior fueramalo”, sos-
tuvo Ezzati. “ Simplemente hemos
refinado un poco mas nuestros

métodos’, explico.

Entérminosporcentudes, lapre-
vaenciadeladiabetesadultamas-
culinaen e mundo entero subi6de
8,3% a9,8% en ese periodo, en
tanto las mujeres adultas
pasaron de 7,5% a 9,2%. En lo
quealascausasserefiere, e equi-
po atribuye 70% al envejecimiento
y 30%alamayor prevalenciade
otrosfactores, sendolosmésim-
portantes laobesidad y la masa
corporal.

Sedescubrio queenlasultimas
tres décadas en los Estados Uni-
dos los niveles de glucosa au-
mentaron masdel doblequela

tasadeEuropaoccidental. Enlos
paisesdesarrollados, ladiabetesy
losnivelesdeglucosamaseleva
dossepresentaron en Estados Uni-
dos, Malta, NuevaZelanday Es-
pafia, y los mésbajosen Holanda,
Audtriay Francia

Otros paisesfuertemente afec-
tados fueron numerosos estados
insularesdel Pacifico. Enlasidas
Marshall, por g emplo, unade cada
tresmujeresy uno de cadacuatro
hombrestienen diabetes.

Fuente: DiarioClarin
28/06/11

Exigen que el organismo fabrique mas insulina

Galletitas, facturasytortas
generanlosexcesosdeglucosa

Laincidenciadeladietaen el aumento deladiabe-
tesno sedebealosdulces, sino aloshidratos de car-
bono de répidaabsorcidn, como los aimentos el abo-
rados con harinasrefinadas. Setratade panes, factu-
ras, galletitasy tortas, cadavez més consumidosen
Occidente.

Aun cuando no tengan agregado deazUlcar, en
los amasados de panaderia-como selosllama-, “ del
60 al 70% del peso, en el organismo setransfor-
maen glucosa, porqueesalmidon”, sefialaladoc-
toraOlgaRamos, jefahonorariadel servicio deNutri-
ciony Diabetesdel Hospital Elizalde. Laspastas, a ser
hervidas, absorben agua, y el 20% del peso setrans-
formaen glucosa

El adulto occidental tieneunagraningestade* hari-
nasrefinadas, sinfibra, con hidratosde carbono dera-
pidismaabsorcion, que requieren unarespuestain-
sulinicamuchomayor -agregaladoctoraMarcelade
laPlaza, vicepresidentadelaFederacion Argentinade
Diabetes-. En personas con antecedentesfamiliaresde
diabetes, €l pancreas se agotaantesdetiempoy desa-
rrollan diabetesaedadestempranas’. Esto, asuvez, se
potenciaa sumarseal sedentarismo.
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“Laobesidad facilitaoaumentalainsulinorre-
sistencia, que hace que dl individuo tengaque segre-
gar masinsulinaparapoder utilizar laglucosadelos
alimentos. Esahiperinsulinemiaterminareduciendola
secreciondeinsulinapor € pancreas, y € individuo se
hacediabético”, explicaRamos, quien espresidentade
18° Congreso Argentino deNutricion, arealizarseen
BuenosAiresentreel 10y el 13 deagosto.

“En e mundo occidental hay mayor facilidad para
conseguir alimentos’, comentalamédica, quien men-
ciona las méaguinas expendedoras de alimentos en
EEUU, y laproliferacion de quioscosen Américalati-
na, dondelasgol osinasson baratas. “ En Oriente, lagente
vigiamés. Grasas, harinas, sal y azlicar son estimulan-
tesdelas papilasgustativas, y lagente sehabitia’.

DelaPlazaplanteahacer foco enlaaimentacion,
“y nover quétengo quesacar, Sino quétengo que
poner : por diaa menostresfrutasy dosporcionesde
vegetal esdedistintos colores, doso tresvecespor se-
manalegumbres, y panes o galletitas con granos ente-
ros. Hay que aprender acomprar comidamas saluda-
ble’.

Fuente: SibilaCamps- Diario Clarin.
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“Con la plumay la paleta”

Respondiendo
ala
convocatoria
efectuada con
motivo de
celebrarse el
Bicentenario de
la Patria,
oportunamente
fueron
presentados
una serie de
trabajos
realizados por
hijos de
nuestros
afiliados.

Hoy publicamos
el trabajo de:
Nicolas

Bustos
(Seccional
Arias).
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