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3ra. Exposicio
Cultural

El DepartamentodelaMujer,
dependiente de la Secretaria
Prensa, Culturay Deportes, tiene
previoredizar laterceraedicion
delaExposicion Cultural del
SndicatodeLuzy FuerzadeRio
Cuarto, para €l dia 30 de
octubre proximo.

El objetivo es mostrar las
bondades, habilidades vy
destrezas que poseen las
comparfieras y compaferos
afiliados y/o sus familiares a
cargo, de seccionalesy de Rio
Cuarto, como asmismo integrar
alafamilia lucifuercigaentorno
de esta particular actividad
cultural, que yaformaparte de
nuestras actividades anuaes.

Paratodoslosinteresadosen
participar, las inscripciones se
redizardn desded 1°y hastad
30 de septiembre de 2011, en €l
Departamento delaMujer y en
laSecretariade Prensa, Cultura
y Deportes, los dias martes,

T
Cra. Carolina Pavan, titular
del Departamento de la Mujer.

miércolesy jueves, de 18:00 a
19.30.

Al igual que en opor-
tunidades anteriores, lasarteso
artesanias pueden ser: pintura,
dibujo, tallado, grabado,
escultura, literatura, fotografia,
artesanias en general, colec-
cionigtas, hobbies.

Un momento de la edicién anterior de la Exposicion Cultural.




EDITORIAL

La paciencia
tiene un limite

El SndicatodeLuzy Fuerzade
Rio Cuarto, nuestro sindicato,
hi stéricamente se caracterizo por
ser organico en lasdecisiones que
debe tomar, pero sobre todo
prudente y responsable en su
accionar, lo quesignificatener una
grandosisde paciencia y priorizar,
en la medida de lo posible,
didogo y la concertacion como
herramientas para destrabar 1os
conflictoso encontrar solucionesa
losproblemas que puedan surgir, en
el ambito quefuere.

Siempre, desde esta organi-
zacion, en cadagestion quellevaa
cabo, impera la sensatez y la
mesura, tratando de cuidar lafuente
de trabgjo de los afiliados y, por
sobretodas|as cosas, € bienestar
decadauno deéllos.

Es a raiz de lo que estamos
diciendo que desde hace largo
tiempo hemosiniciado unaseriede
gestiones en e Directorio de la
EmpresaProvincial de Energiade
Coérdoba con el objetivo de
solucionar innumerables incon-
venientes, gunosdedlosdeviga
data, enlaDe egacion de Zona«F»
y seccionalesquesonjurisdiccion
denuestro sindicato.

Lamentablemente, al 6rgano
dirigencial delaEPEC, pareciera
no interesarle las dificultades que
tienen los trabajadores y los
usuarios de este lugar de la
provincia; mésdladequed grueso
de la empresa esta en la ciudad

Cro. José Daniel Abdol Rahman,
Subsecretario General.

capital, agui también esnecesaria
su atencion, sin embargo todas|os
intentos de didlogo paraarribar a
posibles soluciones resultaronin-
fructuosos.

Hace aproximadamente dos
meses, esta organizacion sindical
mantuvo una reunién con el
presidentedelaEPEC, Ing. Justo
Diaz, y € gerente genera de la
empresa, Licenciado José Vanetta,
enlacua losdirectivos g ecutivos
prometieron dar respuesta a los
requerimientos gremiales, en el
lapso maximo dediez dias; hoy, ya
superado ampliamente el plazo
pedido, alin no tenemos con-
testacion alguna, lo que significa,
ademés de seguir penando por las
carencias que sufreladel egacion,
unatotal desidiay fatade respeto,
no sélo al sindicato y los
trabajadores, sino también al
usuario dd servicio.

Cro. Julio César Zeballos,
Secretario General.

Es inexplicable la actitud que
asumenlosdirectivosdelaempresa
provincial, porque no estamos
pidiendo aumento desdario ni nada
gue se le parezca, solamente
estamos demandando e ementosde
trabgjoy materialesparallevarlos
a cabo; no puede ser que cada
proyecto de obra para brindar
Servicio a nuevos usuarios, ya
abonados por los interesados, no
se puedan redlizar por lafatade
materides.

Lagenterequiereun servicio por
el cual paga, los trabajadores
tenemos lavoluntad de cumplir a
cualquier precio con € usuario,
pero parece que «al patrén» nole
interesa vender; todo un des-
propésito.

J
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Laddegacion Zona«» esparte
importantedelaEPEC, d igua que
lasdemés delegaciones; losusuarios
del servicio eéctrico deRio Cuarto
y losdigtritos que son competencia
de nuestro sindicato tambiénlo son,
por lo tanto cadauno deellostiene

el derechodeexigirigud prestacion
y, para poder brindarlo, cada
trabgjador debetener d alcancede
su mano las herramientas y
material es necesarios para poder
hacerlo.

\

gue ocupa y brinde soluciones
asumalaresponsabilidad del lugar
acordes a las necesidades de
nuestros representados, porque
somos pacientes, perolapaciencia
tieneun limitey eselimite estda
punto de sobrepasarse.

Es hora de que € Directorio

De Mahatma Gandhi

«La verdadera fuente de los derechos es el deber.
Si todos cumplimos con nuestros deberes, sera facil hacer que se respeten nuestros derechos.

Pero si al mismo tiempo que descuidamos nuestros deberes intentamos hacer valer nuestros derechos,
éstos se nosiran de las manos».

Muy apropiado paraaplicar anuestrosactosdiario, ¢no?

Se puedegplicar en nuestraactividad sindica, enlapropiaempresao cooperativa, end colegio, ené tallery en
tantas otrasrel aciones en las cual es priorizamos nuestros derechos, pero no solemos cumplir con nuestros deberes.
Todo un verdadero sabio e Mahatma Gandhi.

Desded Siglo X1X a Siglo XXI (sdlo unainversion deletras), pero qué vigenciaen més de ciento cincuenta
anos.

Mahatma Gandhi,
en pleno discurso
frente a sus
seguidores.
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Politica Energética

Estacion Transformadora

Arroyo Cabral

Ene marcodeexpanséndela
transformacion de la Empresa
Provincia de Energiade Cordoba
(EPEC), para €l abastecimiento
energético delacrecientedemanda
en un amplio sector de la region
centro; mejorar la calidad del
servicioy seguridad en su areade
influencia; disminuyendo la
generacion térmica, posibilitando
con ello la racionalizacion del
combustible, con el consiguiente
beneficio paralasindustrias de la
region, aumentando laconfiabilidad
del SIP (Sistema Interconectado
Provincial) a partir de la intro-
duccién de un nuevo punto de
inyeccién de potencia desde el
MEM (Mercado Eléctrico
Mayorista), fue desarrollado €l
proyecto delaET Arroyo Cabral.

Su construcciénen e predio de
la EPEC, ubicado a 2 km. de la
localidad cordobesa de Arroyo
Cabral, sobred camino laterd que
deriva desde la ruta nacional N°
158, preveia la instalacion de un
transformador de 500/132 kv de
300 MVA de potencia, que fuera
oportunamente adjudicado a la
empresa Faraday, mediante LPI
(Licitacion Pablicalnternacional)
N° 3444 y que -por la situacion
producidaen enero de 2010- fuera
usado para reemplazar al equipo
quesdié defuncionamientoenla
ET Malvinas Argentinas (Monte

Cristo).

Dichacircunstanciademando
una nueva demora para su repo-
sicién por partede Transener SA,
que concretaria el traslado desde
el puerto de Zérate (Bs. As.) del
transformador HYUNDAI
adquirido paratal finaidad, dentro
delosproximosdias.

Laobrayahacompletado los
maodulos A (transformador) y B
(equiposdemedicion, interruptores
y seccionadores); el Modulo C
(obracivil) y las obras asociadas:
sdidade lineaen ET Las Playas
(VillaMaria); segundalineaL AT ET
AC-ET LasPlayas, LAT ETAC—
ET Bell Ville —ET leones, se

Transformador que se
encuentra actualmente en
la ET Arroyo Cabral.

encuentran en g ecucion acargo de
lacon-tratigtalntesat (subsidiariade
ElectroingenieriaSA, quealavez
integra el 25% del paquete
accionario de Citelac SA, firma
controlante de Transener).

LaobraArroyo Cabral resulta
defundamental importanciaparad
suminigro deenergiae éctricad sur
provincial y laregion centro, que
sumara 300 MW para abastecer
desded SADI (SstemaArgentino
deInterconexién) atodo e centro
y Estedelaprovinciade Cérdoba,
al seccionar lalineade 500 kv que
une Rosario (Oeste) con Alma-
fuerte, vinculandose anive de 132
kv con e sstemaprovincid.
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22 DE AGOSTO

Dia Internacional del Folklore

La palabra «Folklore» o
«Folclore» (aceptada por la Real
AcademiaEsparfiola), que abrevia
deagunaformaal concepto «The
lore of the people» (saber del
pueblo), fue utilizadapor primera
vez por d ArquedlogoinglésWilliam
John Thoms (1803-1885), que con
el seudénimo de Ambrose Merton
lapublicaenlarevistalondinense
«Athenaeumy, €l 22 de agosto de
1846.

Esta fecha coincide, en la
Argentina, con el nacimiento de
Juan Bautista Ambrosetti (1865-
1917), reconocido como € «padre
delacienciafolklérica». En nuestro
pais se generalizd e uso de la
palabrafolkloreparaidentificar los
conocimientosy sabidurianativos.
Para que una practica sea
considerada folclorica debe ser
producidapor e aporte colectivo
delagentey habersearraigado en
el pueblo sobrepasando laprueba
del tiempo.

Lapalabraestacompuestapor
dosvocesinglesas «Folk» (pueblo)
y «lorex» (saber, ciencia), paradefinir
a saber popular, losconocimientos,
usosy costumbrestransmitidasde
generacion en generacion; en
definitiva lo que se transmite de
boca en boca, que trasciende, se
incorporaanuestras costumbres y
desconocetodaautoria

Muchosfueronlostérminosque
intentaron reemplazar alapaabra
«Folklore», todas buscando
cagtellanizar lostérminos «saber del
puebl 0, «demosofia, «tradicion,
etc. Ninguno deéellos prosperd. Su
consagracion oficid selogré conla
fundacion delaFolk-lore Society
(1878).

Seguin Bruno Jacovella, «el
FolkloreeslaCienciadelaCultura
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tradiciona del pueblo entero dentro
de la sociedad civilizada,
concibiendo a ésta dividida abs-
tractamente en dos sectores: La
sociedadindruidao cultay d pueblo
propiamente dicho.

Lapalabratradicion, segin la
Real AcademiaEspaiiola, ladefine
como la«transmision de noticias,
composicionesliterarias, doctrinas
y costumbres transmitidas de
generacion en generaci on.

ParaRicardo Rojas (Eurindia),
latradicion eslamemoriacolectiva
de un puebloy -como tal- llegaa
ser fundamento precioso de la
nacionalidad. Ellacontienelo que
cada generacion trasmite a la
siguiente, de donde le viene su
nombre, pero ellano estan sdlo €
pasado, seglin suele creerse, sino
«larazén del presentey fuentedel
porvenir.

Para que un hecho relina la
esencia de lo folkloérico debe
cumplir con ser popular, tradiciond,
colectivo, funciona, empiricoy los
rasgosimplicitosen losanteriores
0 que contemplan esta
caracterizacion son: oralidad,
anonimato, localizacion y trans-
vasamiento.

Los hechos y fenbmenos
tradicionales del pueblo se
manifiestan en diversos aspectos:
Materiaes: como son lavivienda,
la vestimenta, la comida, los
insrumentosmusicales, etc.

Inmateriales o espirituales:
como la musica, la danza, los
cuentos, leyendas, supersticiones,
refranes, creencias, etc. También
hay que tener en cuenta las
manifestacionessocides, religiosas
y estéticas.

En los dltimos tiempos se ha
discutido mucho sobre cudndo un
hecho esfolklérico o no.

Podemos clasificar sus carac-
terigticasen:

Folklore tradicional: es toda
manifestacionredizadaend hébitat
o lugar donde se generael hecho.

Folklore de proyeccion: es
cuando &l hecho setrasladade su
lugar de origenaun escenarioo a
otra regiéon o un medio de
comunicaciéon. La falta de
elementos regionales, vinculo
orgénico y vital, la ausencia de
motivacioneso delacircunstancia
especia vividaen & momento por
los musicos, bailarines, etc. Nos
muestraque estamos en presencia
de unaproyeccion folklérica.

Folkloreestilizado: lasculturas
precolombinas dibujaban un rombo
u otrasfiguras geométricasen las
pinturas rupestres; hoy in-
terpretamos que podria ser la
representacion de una pluma,
conservando laesenciade lo que
querian comunicar. Cuando el
hecho esdeformado o enriquecido
pero conservael mensgje, estamos
frenteaunfolkloreestilizado.



ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

CONVOCATORIA

La Comision Directiva del SINDICATO DE LUZ Y FUERZA DE RIO
CUARTO, conforme disposiciones legales y estatutarias vigentes CONVOCA a
los compairieros afiliados a participar de la ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA
gue se llevara a cabo el préximo viernes 9 de setiembre de 2011 a partir de las
17:00 horas en instalaciones de nuestra Sede Social de Avenida Espafia 350 de
la ciudad de Rio Cuarto, oportunidad en que sera considerado el siguiente:

ORDEN DEL DIA

1°) Consideracién de Memoria, Balance e Informe de la Comisién
Revisora de Cuentas, correspondiente al ejercicio
comprendido entre el 1° de mayo de 2010 y el 30 de abril de
2011,

2°) Designacion de dos (2) asambleistas para que firmen el acta
respectiva juntamente con el Secretario General y Secretario
de Prevision Social y Actas.

Dada la importancia de los puntos a considerar, se solicita a los
compaiieros observar total y puntual asistencia, recordando que vencida la
tolerancia estatutaria (30 minutos) la Asamblea sesionara con el nimero de
asistentes, siendo sus resoluciones de acatamiento obligatorio para todos los
afiliados.

Rio Cuarto, 29 de julio de 2011.

p.SINDICATO DE LUZ Y FUERZA DE RIO CUARTO -

Julio César Zeballos
Secretario General
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Secretaria de Turismo

Mejoras en |la Colonia
de Villa del Digue

LaSecretariade Turismo denuestraorganizacion
esta ocupada permanentemente en  mantenimiento
y laconservacion delainfraestructuradelaColonia
«Luzy Fuerza» de Villadd Dique.

En este marco, se continda trabajando
juntamente con la Secretariade Vivienday Obras,
con lafinalidad de mejor lasinstalaciones de este
espacio recreativo del que disfrutan los afiliadosy
susfamiliares, paradotarlade un mayor confort y
svicio.

En tal sentido, estamos en condiciones de
comunicar que se hacomenzado con lacolocacién,
en el modulo habitacional, de equipos de aire
acondicionado individuales; setratade aparatos del
tipo Split, frio-calor, de 2300 frigorias, marcaBGH.

También seestdadecuando laparteléctricapara
su ingtalacion y proximamente el montaje de un
equipo de mayor capacidad para el Salén de usos
Muiltiples

El objetivo delaComision Directivaestratar de
articular losmedios necesarios paraque el afiliado
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Cro. Jorge Esteban Peppino,
Secretario de Turismo Social.

puedadisfrutar plenamente de sus vacaciones con su
familia

Recordatorio

Por otraparte, serecuerdaalos comparieros que
esimportante tener en cuentaantesde requerir plazas
en contingentes y/o turismo en transito, debido ala
demanda existente, que -como todos conocemos-
cualquier tipo de solicitud tiene que hacerse por
intermedio dela Secretariade Turismo.

ReteramosquedichaSecretariano redizaraninguna
gestion que no sealaque marcalareglamentacion en
vigencia. En razén de ello, recomendamos
especialmente a los comparieros afiliados que se
acerquen ala Secretariade Turismo con lasuficiente
antelacion, no menor a 20 dias, paraconfeccionar sus
solicitudes y asi evitar situaciones incomodas y
comprometedoras.

Estasugerenciaesvdidaparalautilizacionyasea
de hoteles de FATLYF, de sindicatos hermanos o de
nuestraColoniade Vacaciones deVilladd Dique.



Nuestra Colonia de Villa del
Dique dispone ahora de
habitaciones con aire
acondicionado, para una mayor
comodidad de quienes se
hospeden.
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Secretaria de Prevision Social

Novedades paralos jubilados
provinciales y nacionales

Jubilados provinciales

De acuerdo con lo informado por
laCajade Jubilaciones, Pensiones
y Retiros de Cordoba, ésta ha
recibido de parte de la Empresa
Provincia de Energiade Cordoba
lainformacion necesariaparapoder
redlizar eincorporar d aumento que
esta pendiente de aplicar a los
comparieros jubilados de Luz y
Fuerzadelaprovinciade Cordoba
Dicho aumento, quefueaplicado a
los comparieros activos, es de un
11,5% més $30.- que se incor-
poran alasumafijay esretroactivo
al mesdejunio. Lademoraen la
aplicacion de esteincremento por
parte del organismo previsond se
debe a que no sabia cudl erala
incidencia -porcentuamente ha-
blando- delos$30.-, informacién
ésta que, como dijimos anterior-
mente, ya fue presentada y que
significaun 1,25%, por lo cua €
incremento paranuestrosjubilados
serdde un 12,75% retroactivo al
mes de junio. S6lo queda saber
ahoras esto seraaplicado conlos
haberesdel mesdeagostoy dequé
manerasegplicaralaretroactividad.
Jubiladosnacionales

Luego delasnegociacionesque se
han llevado adelante entre el
Ministerio de Trabgo delaNacion
y FATLYF, se ha llegado a un
acuerdo en e incremento de los
haberes a comparieros jubilados
nacionaesédfiliadosalossndicatos
deLuzy Fuerzadd pais.

El incremento, d igud queend mes
de marzo, es del 10,61% y se
aplicara con los haberes del mes
septiembre.
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Cro. Horacio Danid Garillo,

Secretario de Prevision Social y Actas.

Este es € aumento que tendran
nuestros afiliados, no asi -debido a
consultas que hemos tenido- el
16,82% que anuncié la sefiora
Presdentaaprincipiosdd corriente
mes, @ cud esaplicado adiferentes
sectores. Si tiene incidencia ese

aumento paraelevar e topedelos
haberes a quienes obtuvieron el
beneficio por intermediodelalLey
24241, el cua paso de $8.994,95
a$10.507,90 y quefiguraen los
recibos de haberes como Articulo
PdelalLey 24463.

Reunion por viviendas

Habiendo recibido dias pasados una nota firmada por
comparfieros afiliados a nuestra organizacion solicitando una
reunion informativa sobre el tema viviendas, dada la carencia
existente a nivel nacional y la imperiosa necesidad de acceder a
la casa propia de parte de nuestros afiliados, e SndicatodeLuzy
Fuerza de Rio Cuarto, a través de la Secretaria de Vivienda y
Obras, invita a todos |os comparier os afiliados interesados para
el dia jueves 25 de agosto, a las 18,30 en €l Auditorio Antonio
Rissio, con e proposito de comunicar |as novedades surgidas al
respecto, producto de la gestién efectuada por nuestro gremio.




Secretaria de Organizacion y Asuntos Energético

Residencias Estudiantiles
Universitarias

Sguiendo conlo programado
en la reunion llevada a cabo el
15 de junio pasado, respecto de
las residencias estudiantiles que
nuestra organizacion poseeen la
Universidad Nacional de Rio
Cuarto, nuestro gremio -a través
dela Secretaria de Organizacion
y Asuntos Energéticos- ha sido
convocado para un nuevo
encuentro a llevarse a cabo €
proximo miércoles 24 de agosto,
a las 13:00, en cuyo transcurso
se tratara el nuevo monto del
aportedelacontribucién parala
reparacion ediliciadelas REU.

Debemos recordar que en la
reunion anterior se brindé un
pormenorizado informe por parte
delosresponsablesdel areadela
Universidad Nacional, en la que
se analizaron los costos que
demanda el mantenimiento de
las residencias, por o que luego
de un amplio debate entre los
representantes de cada entidad se
llegé a la conclusién de que
merece un ajuste el importe que
se esta aportando por cada
unidad ocupada. Cabe aclarar
gue lo que hoy esta pagando

nuestra organizacion por cada
cama es de 200 pesos y durante
el primer semestre del 2011 se
mantiene dicho valor, hasta que
se deje acordado el monto
actualizado, que probablemente
se pueda definir en e préximo
encuentro previsto para el
miércoles, a partir del cual se
haga €l ajuste correspondientey
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Cro. Julio César Chévez,
Secretario de Organizacién y
Asuntos Energéticos.

asi, de esta forma, dejar ya
pactado el valor correspondiente
gue tendra vigencia por todo €l
ano 2011.

En proximas ediciones del
Informe Semanal se brindara un
informe sobre lo resuelto con
respecto al tema de las Resi-
dencias Estudiantiles Univer-
Starias.

El hombre bajo todo gobierno serd € mismo,
con las mismas pasiones y debilidades.

José de San Martin
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Secretaria Grermial

Audienciacon laCooperativa
Eléctricade Coronel Moldes

Los tiempos administrativos
merecen |6gicamente ser respe-
tados; en razon de ello, cuando el
funcionario de la Secretaria de
Trabgoredizalanatificacionalas
partes -en este caso a la Coope-
rativa Eléctrica de Coronel Mol-
des- aunaaudienciaen la ciudad
de Cérdoba, deben transcurrir diez
diasapartir de lafecha de comu-
nicacion paraquee acto adminis-
trativo tengasu vadidez, no obstante
que -por otra parte- se podria
intentar unaaudienciacon caracter
deurgente, seglin el caso.

Decimos esto porque los
resultados no son inmediatos para
los trabajadores que se sienten
afectados por |anegativa patronal
deir regularizando lasituacion, més
allague de antemano conocen los
resultados para continuar con su
meta impuestay persisten con su
desidia empresaria, dafiando
sensiblemente el bienestar de los
comparieros trabajadores y sus
familias, perjudicandolos econé-
micay moramente.

Esto ocurre con los traba-
jadores dependientes de la
Cooperativa de Coronel Moldes,
gue més alade considerar que se
contintianlesionando y cercenando
suslegitimosderechos, sedimenta
desded Consgode Adminigtracion
unaactitud discriminatoria.

No es bueno ni aconsgable
trabajar de este modo, S tenemos

12 - Informe Semanal

en cuenta la peligrosidad que
implicaefectuar tareasen dtura, con
tensiones que van desde los 220
hastalos 13.200 volts., cuando se
acarrean problemasquelapatrona
generaa no intentar la busgueda
soluciones, haciendo casoomiso d
debido respeto delasleyesquele
son aplicables a la Cooperativa
Quizéas no sean capaces de medir
las consecuencias que se pueden
ocasionar por algun accidente de
trabgo.

Este Consejo de Adminis-
tracion parece aferrarse a épocas
nefagtas, cuando -mésdlade dafio
ocasionado asustrabgjadores- las
CONSeCcUencias mayores recayeron
quizas sobrela Cooperativa(como
en esta ocasion) teniendo que

Foto: Informe Semanal

Cro. José Enrique Pérez,
Secretario Gremial.

soportar dos inspecciones con la
aplicacion de multas pertinentes por
incumplimiento sin inmutarse;
posiblemente e Consgjo yaprevé
en su presupuesto & pago demultas
innecesarias.

En razon de lo que anterior-
mente expresamos, y como lo
hiciéramos en otras ediciones del
Informe Semanal, el dia 18 de
agosto, alahora11:00, los Cros.
Jos2E. Pérez, Secretario Gremidl,
y Claudio H. Sampaolesi, Subse-
cretario Gremial, se hicieron
presentes en el Departamento
Interior delaSecretariade Trabgjo
en la ciudad de Cérdoba, para
participar delaaudienciaprevista
con laCooperativaen cuestion, en
lacud sereiteralareclamacion que



se viene efectuando con an-
terioridad a 7 de abril de 2009,
fechaenlaqueatravésdeunanota
se solicitanuevamente conformar
una mesa de concertacion con el
objetivo de ir solucionando los
inconvenientes suscitadosentrela
patronal y variostrabajadoresde
los sectores de distribucion, redes
y adminigtracion.

Por su parte, el Consgjo de
Administracion, mediantelapdabra
de su asesor letrado, manifesto la
necesidad de llevar a cabo las
reuniones que hicieran falta para
encontrar soluciones consensuadas
gue permitan superar las dife-
rencias.

Esnecesario aclarar que, luego
de dos afos de transcurrido el
reclamo gremial, recién hoy pare-
cieraquelapatrona haencontrado
un principio de solucion mediante
reunionesprogresivas. Mientrasse
prolongan en el tiempo las res-
puestas, también se va acrecen-
tando ladeudaalostrabajadores,
lo que -conociendo € historial de
los hechos- sdlo reflgjaunamani-

fiesta falta de seriedad y cons-
deracion. Por €llo, receptando la
propuestaque seraanalizadaen €l
seno delaComisién Directiva, los
compafierosdela SecretariaGre-
mid lehicieron conocer aladirigen-
ciapatronal lanecesariaregulari-
zacion delossdariosdelostrabga
dores: Ricardo Arguello, Pablo
Minhondo, PaolaCastro, Amadeo
Reynosoy RominaMansilla, dado
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Cro. Claudio Higinio Sampaolesi,
Subsecretario Gremial.

quelafaltadeequiparacion delos
sueldos deja entrever un trato
discriminatorio, razén por lacud se
solicité al funcionario actuantela
aplicaciondemultasconformelaley
8015, en razdn de que e Consgjo
deAdminigracionvienesodayando
e amplioarticulado dd CCT vigen-
tey laresolucién nimero 269 del
juzgado de conciliacion de Rio
Cuarto.

Convocatoriaalos
secretarios de seccionales

El Sindicato deLuzy Fuerzade Rio Cuarto, atravésdelaSecretaria Generd, convocaatodos|os secretarios
de seccionaesaunareunion parael viernes 26 de agosto, alas 10:00, con € propdsito deanalizar aspectos
relacionados conlaMemoriay Balancedd gercicio 2010-2011.
Dicho encuentro tiene por objetivo que cada Comisién de Seccional pueda producir, en cada lugar, la
correspondiente asambleaque otorgue e pertinente mandato para gjercerlo durante laasambleageneral
ordinaria, arealizarse d dia9 de septiembre del corriente.
Cabe destacar que la asistencia a estareunion es de carécter obligatorio, de maneraqueinvitamosalos
comparieros secretariosacumplir con las obligaciones estatutarias derigor. Es nuestro deber hacer vaer los
derechos que nos asisten, pero también corresponde cumplir con |os compromisos asumidos.
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Las frutas y verduras
ayudan a vivir mas

Segun laOMS, consumirlassalvariaa 1,7 millon de personasal afio. Esporque
ayudan a prevenir enfermedades como cardiopatias, diabetes y obesidad.

S a menoslagentecomiera400
gramosdiariosdefrutasy verduras
-lo que equivale a una manzana
grande y a una ensalada mediana
dezanahoriag, remolacha, zapdloy
tomate- cada afio se podrian sal-
var 1,7 millén devidas. ¢Por qué?
Esquelasfrutasy las verduras -
excepto papa, batata, mandiocay
choclo- contribuyen alaprevencién
de enfermedadescrénicascomolas
cardiopatias, € cancer, ladiabetes,
laobesidad y también amitigar la
carenciade micronutrientes, sobre
todo en | os paises menos desarro-
llados.

Asi |o recomienda un informe
publicado recientemente por 1aOr-
ganizacion Mundia de la Sdud
(OMYS) y la Organizacion parala

Agriculturay laAlimentacion delas
Naciones Unidas (FAO).

El nutricionista Sergio Britos,
coordinador del Programade Bue-
nasPréacticasNutriciondesdd Pro-
gramadeAgronegociosy Alimen-
tosdelaUBA, explicaa Clarinque
laingesta que recomiendan estas
organizaciones es minima, pero
aseguraque lo ideal es que por
dia seconsuman 750 gramosdi-
vididosen 7 por cionesdetodos
los colores, rojas, verdes, ama-
rillasy anaranjadas.

“Paraque unaingestaseasau-
dable se deben consumir 3frutasy
4 hortalizas, crudas o cocidas,
siempre suprimiendo la papa y
otrostubérculos’, apuntaBritos.

El informedelaOMSy laFAO

indicaqueel consumo actual esti-
mado defrutasy verduras es muy
variableentodo @ mundo, oscilan-
do entre 100 gramos por diaen los
paises menos desarrollados y
gproximadamente 450 gramosdia
riosen EuropaOccidental.

Secaculaquelaingestainsufi-
cientedefrutasy verdurascausaen
todo & mundo gproximadamenteun
19 por ciento deloscanceres gas-
trointestinales, un 31 por ciento de
lascardiopatiasisquémicasy un 11
por ciento delos accidentes cere-
brovasculares.

Los expertos dicen que €l he-
cho de que las personas coman
pocasfrutasy verdurasrespondea
multiplesfactores. “Entreellos se
encuentra el alto costo; su poca
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disponibilidad -en dgunoslugares
hay quevigar paraconseguirlas-;
laescasadiversidad enlaofertase-
gunlaregion; lafatade promocién
sobre sus propiedades protectoras
y de ofertas por temporada, ade-
maés de que se dafian mas rapida-
mente, exigen lavarlasy consumir-
lasen untiempo corto luego de ser
adquiridas, y suingestano etain-
corporadaculturamente’, enume-
raMurciaMoreira, epidemidloga
delaOPS/OM Sen Argentina.

Britos coincide con Moreiray
apunta: “Estas son las barrerasti-
picasquetambiénsedanenlaAr-
gentina,

El costo delasfrutasy ver-
duras no es accesible para to-
das las familias y ademés son
productosque, en compar acion
con losfideos, e arroz olacar-
ne, tienen un menor rendimien-
to.

También es cierto que las ver-
durasrequieren méstiempo de pre-
paracion, ago que hoy lamayoria
delapoblacién no dispone’.

Para revertir la tendencia del

bajo consumo de frutasy hortali-
zas, Moreira, destaca la necesi-
dad deintroducirlasen ladieta
delosnifiosdesdee primer afo
deviday poner en marcha cam-
pafias que destaquen las bondades
delasfrutasy lasverdurassegiinla
estacion del afio, entre otras medi-
das.

Unaingestavariadano solo ga-
rantiza un aporte suficiente de mi-
cronutrientes, defibradietéticay de
sustanciasesenciaesparael orga-
nismo, sino que ademés puede ayu-
dar adesplazar a otros alimentos
ricos en grasas saturadas, azicares
ys.

Unarevisiéon sobreel consumo
defrutasy verdurasy €l riesgo de
cancer, coordinado por € Centro
Internaciond delnvestigacionesso-
bree Cancer (ClIC) concluy6 que
el consumo de frutas y verduras
puede reducir € riesgo de cancer,
y en particular de canceres gastro-
intestinaes.

L as enfermedades no transmi-
sibles(ENT) que ocasionan facto-
resderiesgo como & consumo de

tabaco, unadieta poco saludable,
lafdtadeactividad fiscay e con-
sumo nocivo de alcohol, sera el
temacentral delapréximareunion
delasNacionesUnidasquetendra
lugar € 19y e 20 de setiembreen
NuevaYork. Seralasegundacon-
ferencia global de la ONU sobre
salud. La primera se reaizo en
1991, cuando loslideres mundia-
les se reunieron para poner en la
agendainternaciona € VIH/sda

L os expertos aseguran que las
ENT yaconforman unaepidemia
global que afectaatodosy en to-
dosloslugares. Hombresy muje-
res, jovenes y ancianos, ricos y
pobres, todos estan en riesgo. Cau-
san 36 millones de muertes cada
ano. De éstas, 9 millones se pro-
ducen antes de los 60 arios.

“ Se necesita de todos |os sec-
toresporquelamayoriadelosries-
gos que afectan a la epidemia de
las ENT se encuentran fuera del
sector de lasalud”, reclama Mo-
reira

Fuente: Diario Clarin- 21/07/11

En las mesas del pais, 50% menos de lo recomendado

Enlamesadelosargentinoshay muy pocasfrutasy
verduras, unafuenteimportante devitaminasy antioxi-
dantes que previene muchas enfermedades. El tema
preocupaalosexpertosen estetemay seratratado del
10al 13deagostoene XVIII Congreso Argentino de
Nutricién queseredizardenlaCiudad.

Para estar saludable se recomiendan entre 4y 7
porcionesdiarias (4 esel minimo queindicalaOMSy
7 esel consumoided); snembargo, end paisseingie-
ren menosdelamitad. Por eso endiciembre pasado €
Ministerio de Salud delaNacién lanzd una campafia
parapromover & consumo delasfrutasy verdurasque
son estacionales.

“Esfrecuente escuchar alos pacientesdecir queno
incorporan alafrutaen e invierno porquelesdamas
frio 0 quelaensaladaesunacomidade verano, pero es
muy importante el consumo detresfrutaspor dia, in-

corporandolas como postrey colacién, y cuatro horta-
lizascrudasy cocidas’, detalaPatricia Tudor, nutricio-
nistaintegrante del Centro de Diagnéstico de Urologia.
“Ladietatipicadelosargentinos no combinamas
de40ingredientes que serepiten semanatras semana,
cuando unadietavariadarequiere por lo menosd do-
ble. Superar lamonotoniadimentariay meorar lacali-
dad deladietadetodos, no solo ladelos pobressino
tambiénladd resto delasociedad, implicaincrementar
el consumointerno delecheen un equivaenteaun 20%
delaproduccion actud; en verdurasun 100%Yy en fru-
tascas un50%", explica Sergio Britos, coordinador
del Programa de Buenas Précticas Nutricional es del
Programade Agronegociosy AlimentosdelaUBA,
quien brindaralaconferenciainaugura de proximo Con-
greso, en d que también participarén especidistasde
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Festejos por el Diadel Nifno

El Sndicato de Luzy Fuerza de Rio Cuarto, a
través de la Secretaria de Prensa, Cultura y
Deporte y el Departamento de la Mujer, ha
organizado para el préximo domingo 28 de agosto
-apartir delas 15:00- €l festejo del Dia del Nifio,
eninstalacionesdel Comple o Polideportivo «Cro.
Sergio Trabucco».

El objetivo principal para este encuentro es
compartir una jornada de recreacion infantil y
familiar, con entretenimientos paratodos|osnifios
gue asistan: juegos, merienda, pelotero, magiay
sana diversion.

Ademas, se hard entregaderegalosal finalizar
lajornada, como estradicional, sblo a los nifios
presentes, durante ese Unico dia y para quienes
tengan 11 afos inclusive. La actividad no se
suspendera por mal tiempo, previéndose que, en
éste caso, € desarrollo ddl evento sellevard acabo
en el Salon Verde de nuestra Sede Social de Av.
Espaiia 350.

La inscripcion de los nifios que asistiran se
realizé con el Unico propésito de optimizar la

organizacion de los festejos y evitar posteriores
inconvenientes. Recalcamos que lainvitacion esta
dirigida a todos los hijos de afiliados en que se
hayan inscripto, tanto de seccionales cuanto de
Rio Cuarto, deentre 0y 11 afios, estandoincluidos
los nifios que cumplan los 12 afios a partir del 1°
de septiembre de 2011.

Luzy Fuerza

Cooperativade SegurosLtda.

La opcion mas confiable

para disfrutar de su tranquilidad

&5 Incendio
# Robo

& Automotores

2 Combinado Familiar

Ramos en los que operamos:

& Responsabilidad Civil

& Integral de Comercio

& Accidentes Personales

&5 Seguro Técnico

& Seguros Colectivos de Vida
& Seguros de Sepelio Individual
& Seguros de Sepelio Colectivo

...No dude en consultarnos, estamos a su servicio...

Casa Central: Defensa 453 - 1070 - Capital Federal - Teléfono: 0800-333-1185
www.luzyfuerzaseguros.com.ar

Receptoria Cordoba
Duarte Quirés 559 - 3° piso "A"
5000 - Cérdoba Capital

Productor Asesor en Rio Cuarto: Gabriela Martinez Nas
Gral. Paz 1034 - Planta Alta - 5800 - Rio Cuarto
Teléfono: 0358-4630270 - m_nas_generales@fibertel.com.ar




